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Lampiran 1
LEMBAR PEMNJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Selamat pagi/siang, Mohon maaf menyita wakiu Bapak/lbu
beberapa menit. Saya Taliyya Mabrukatulhaya.-, Mahasiswa Program
Magister Kesehatan Masyarakat Universita Hasanuddin Konsentrasi Gizi
bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Bapak/lbu terkait dengan
penelitian tesis saya dengan Judul “Intervensi Edukasi Gizi Berbasis Teori
Kognitif Sosial Terhadap Kebiasaan Sarapan Pagi Pada Remaja Putrti
Anemia di Kecamatan Bassesangtempe Utara Kabupaten Luwu, Sulawesi
Selatan”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
berbasis teor kognitif sosial terhadap kebiasaan sarapan pagi remaja putri
anemia di Kecamatan Bassesangtempe Kabupaten Luwu. Penelitian ini
bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas
dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/lbu jika bersedia menjadi
responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/lbu menjawab
pemyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/lbu ingin jawaban
yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa
dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal, maka responden
dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti tanpa sanksi apapun.
Demikian penjelasan ini kami sampaiakan. Terima kasih atas perhatian dan
kesediaan wakiu Bapak/lbu.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Penanggung Jawab Penelitian:

Mama : Taliyya Mabrukatulhaya

Alamat - Jin. Jipang Raya Il No. 13, Kelurahan Karunmung, Rappocini
Tip WA/HP - 082210476325

Emali : taliyyamabrukatulhaya@gmail.com




INFORMED CONSENT
Lampiran 2
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
Assalamualaikum Warahmaltullahi Wabarakatuh,

Selamat Pagi’Siang, Perkenalkan nama saya  Taliyya
Mabrukatulhaya Mahasiswa 52 Program Studi Kesehatan Masyarakat
Pascasarjana Univeristas Hasanuddin Makassar yang akan melakukan
penelitian dengan judul “Intervensi Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif
Sosial Terhadap Kebiasaan Sarapan Remaja Putri Anemia di Kecamatan
Bassesangtempe Utara Kabupaten Luwuw™. Tidak ada risiko fisik yang akan
terjadi selama penelitian ini. Risiko yang mungkin didapat adalah wakiu
yang tersita dari Bapakf/lbu sekalian untuk mejawab pertanyaan dan
mengikuti kegiatan intervensi yvang dilakukan sekitar £90 menit sefiap
minggu selama 12 minggu.

Langkah penting dalam upaya ini adalah untuk memperbaiki pola
makan remaja khususnya kebiasaan sarapan pagi, komumsi buah sayur
dan komsumi jajanan sehingga diharapkan berkurangnya prevalensi
anemia pada remaja putri yang tinggal didaerah dataran tinggi. Hal lain
yang menjadi fokus peneliian kami adalah melihat efektivitaz media
edukasi yang telah dikembangkan. Untuk itu, kami melakukan wawancara
terhadap bapak/ibu yang mendapatkan informasi yang dimaksud. Informasi
yang disampaikan dari wawancara dengan menggunakan kuesioner ini
akan dirahasiakan. Informasi dari Bapalllbu sangat berharga unfuk
mendapatkan informasi yang akuran dan valid.

Oleh karena itu kami berhadap Bapakflbu dapat meluangkan waktu
dan bersedia untuk diwawancarai. Wawancara ini akan berlangsung kurang
lebih 15 menit dan intervensi akan dilakukan selama kurang lebih 30 menit
setiap minggu selama 12 minggu. Atas perhatian dan kesediaan ibu
sebagai responden kami ucapakan terima kasih.

Penanggung Jawab Penelitian:

Mama : Taliyya Mabrukatulhaya

Alamat :Jin. Jipang Raya Il Mo. 13, Kelurahan Karunmung, Rappocini
Tip WA/HP 082210476325

Emali : taliyyamabrukatulhayai@gmail.com




Lampiran 3
FORMULIR PERSETUJUAN INFORMAN
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama -
Tanggal lahirfUmur :
Alamat :
MNo. Hp -

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang
diberikan mengenai apa yang akan dilakukan pada penelitian dengan judul
‘Intervensi Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap
Kebiasaan Sarapan Pagi Remaja Putri Anemia di Kecamatan
Bassesangtempe Utara Kabupaten Luwu, Sulawesi Selatan” maka saya
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada
penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab
dan sebagai responden maka saya akan menjawab pertanyaan yang
diajukan dengan jujur.

Saya menjadi infroman bukan karena adanya paksaaan dari pihak
lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan
ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah
dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang
diperoleh dari saya sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini
menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini
dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan fidak
mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari,
kami akan menyelesaikan secara kekeluargaan.

Luwu, 2022
Informan
( )
Penanggung Jawab Penelitian:
Nama : Taliyya Mabrukatulhaya
Alamat - Jin. Jipang Raya |l No. 13, Kelurahan Karunrung, Rappocini

Tip WA/HP  : 082210476325



Emali : talivwamabrukatulhaya@gmail.com

Lampiran 4
KUESIONER PEMELTIAN
Indentitas Responden
1 Mama Responden
2 | Tempat Tanggal Lahir
3 Urmiur Tahun
4 Kelas
3 | Agama
L Suku
7 Alamat
8 Mo. Telp/HP
3 Pekerjaan Orang Tua 1. PNS
2. Pedagang
3. Pegawai Swasta
4. Pensiunan
3. Nelayan
6. Tidak Bekerja
7. Petani
8. Lain-lain, Sebutkan
10 | Pendidikan Orang Tua 1. Tidak Sekolah
2. sD/Sederajat
3. SMP/Sederajat
4. SMA/Sederajat
5. 51/52/83
B Kadar Hemoglobin




Lampiran 35

Kusioner Efikasi Diri

Beri tanda (¥") pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang
anda rasakan!
(Keterangan: S5=3angat setuju, S=5Setuju, TS=Tidak setuju, STS=Sangat

tidak setuju)
No Pertanyaan 55 S5 TS | 5TS
1 Saya yakin bisa menyediakan waktu untuk

sarapan setiap hari

2 Saya yakin bisa bangun lebih pagi untuk
sarapan sebelum jam 9

3 Saya yakin bisa sarapan meskipun
ibu/orang lain tidak menyiapkan makan dan
minum untuk saya.

4 Sarapan setiap hari bukan hal sulit untuk
saya lakukan.

o Saya yakin bisa memilih menu sarapan
vang sehat kefika saya berada diluar
rumah.

B Walaupun orang lain dirumah saya fidak
sarapan, saya harus bisa nutin sarapan
pagi

T Saya yakin tidak perlu bergantung pada
ibu/orang lain dalam menyiapkan sarapan
pagi

8 Saya yakin bisa sarapan rufin setiap hari.

a Jika hari ini saya tidak sempat sarapan,
saya yakin bisa sarapan esok harinya.

10 | Saya fidak yakin bizsa membuat sarapan
sendiri tanpa dibantu ibw'orang lain.

11 | Saya ragu bisa memilih sarapan sehat
ketika sedang tidak berada dirumah.

12 | Saya ragu bisa membuat sarapan sehat
dan sederhana

13 | Saya merasa ragu bisa sarapan rutin
sefiap hari

14 | Saya tidak biza bangun lebih pagi untuk
menyiapkan sarapan

15 | Saya ragu untuk bisa sarapan ketika orang

lain dirumah saya tidak sarapan.




Lampiran &

Kuesioner Motivasi Diri

Beri tanda (v') pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang
anda rasakan!
(Keterangan: SS=5Sangat setuju, S=5Setuju, TS=Tidak setuju, STS=Sangat

tidak setuju)
No Pertanyaan 83| 5 | TS | STS
1 Saya ingin sarapan setiap hari agar tidak

mengantuk dikelas

2 Saya dapat lebih sering bekumpul sekeluarga
dimeja makan jika saya sarapan setiap hari

3 Sarapan akan membuat saya tidak merasa
lapar diwaktu pagi

-+ Sarapan akan menyita waktu saya dipagi hari

5 Sarapan setiap hari tidak membuat saya
menjadi lebih cantik/tampan

6 Berat badan saya akan lebih ideal jika saya
sarapan setiap har

7 Saya ingin sarapan setiap hari agar menjadi
lebih sehat

8 Saya ingin sarapan setiap hari agar lebih
konsentrasi saat mengikuri pelajaran dikelas.

9 Menyiapkan sarapan setiap hari akan
merepotkan bagi saya

10 | Sarapan tidak menyita banyak waktu saya
dipagi hari

11 | Saya tidak percaya dengan manfaat sarapan
pagi.

12 | Saya ingin sarapan agar tidak makan berlebih
disiang hari.

13 | Saya ingin sarapan pagi agar lebih bertenaga
saat jam olahraga

14 | Sarapan membuat saya mengantuk walaupun
masih pagi hari

15 | Berat badan saya tidak menjadi ideal
walaupun sarapan setiap hari

16 | Sarapan setiap hari akan membuat saya bugar

17 | Saya tetap saja merasa cepat lapar dipagi hari
walaupun sebelumnya telah sarapan.

18 | Sarapan setiap hari membuat saya lebih

bersemangat ke sekolah.




Lampiran 7
Kuesioner Pengetahuan Sarapan

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda

ceklist (v)

No. | Daftar Pertanyaan Benar | Salah

1 sarapan adalah kegiatan makan dan minum
pada pagi han sebelum beraktivitas, yang terdiri
dari makanan pokok dan lauk-pauk
2 Sarapan bermanfaat untuk memelihara
ketahanan tubuh, membantu memfokuskan
pikiran untuk berlajar serta mencukupi zat gizi
3 Melewatkan sarapan pagi akan membantu
menurunkan berat badan
4 Sarapan pagi yang dianjurkan yaitu pada pagi
hari dimulai pukul 06.00 sampai 09.00
+ Menu sarapan pagi tidak harus terdiri dari
karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan mineral
B Sarapan pagi menyumbang 50-100% asupan
zat gizi yang dibutuhkan dalam sehari
[ Pada saat tidak sempat sarapan pagi di rumah,
maka sarapan pagi dapat digabung dengan
makan siang
8 Jajanan berupa makanan ringan dan minuman
dapat menggantikan asupan gizi sarapan pagi
9 Sarapan pagi bukan hanya sekedar makan di
pagi hari tetapi makan makanan yang bergizi
dan sehat

10 | Manfaat sarapan pagi adalah dapat melakukan
aktivitas dengan baik




Lampiran 8

FOOD RECALL KOMSUMSI 3 x 24 JAM

Nama subjek : Tanggal Wawancara :
Umur i Pewawancara
Jenis kelamin: Alamat :
Cara Pengolahan
(1=dimasak, 2=
;‘::;: Menu Bahan Makanan | digoreng, 3= ditumis,

4-=dikukus, S=siap
saji, 7T, Lainnya

Jumlah Yang
Dikomsumsi

URT

Berat

(Gr)




Lampiran 9

Mama subjek
Umur :
Jenis kelamin :

FOOD FREQUENCY BUAH SAYUR
Tanggal Wawancara
Pewawancara
Alamat

Frekuensi Komsumsi (Skor Konsumsi Pangan)

Mo | Bahan Makanan | =3 kali 1 kali/ 3-6 kalif 1-2 kali/ 2 kali/ Tidak
hari hari Minggu minggu bulan pernah
(50) (25) [15) (10) (5] (0}

A BUAH

1. Alpukat

2. Apel

3. | Belimbing

4, Durian

9. Jambu air

6. | Kedondong

7. Mangga

B. Melon

9. Markiza

10. | Pepaya

11. | Rambutan

12. | Salak

13. | Sirsak

14. [ Jambu biji

15. [ Manggis

16. | Nenas

17. | Pisang

18. | Semangka

B. | SAYURAN

1. Gambas

2. Ketimun

3. Bayam

4. Daun kelor

9. SaWi

6. | Terong

7. Labu siam

8. Wortel

9. Kolkubis

10. | Daun kacang

11. | Rebung

12. | Daun singkong

13. | Daun katuk

14. | Daun melinjo

15 | Kacang Panjang

16 | Pakis/paku

17 | Nangka




Lampiran 10

Mama subjek :

Umur

Jenis kelamin :

FOOD FREQUENCY JAJANAN
Tanggal Wawancara :
Pewawancara

Alamat

=
(%]

Bahan Makanan

Frekuensi Komumi (Skor Konsumsi Pangan)

>3
kali/hari

1
kalifhari

3-6
kali/minggu

1-2
kali/minggu

2
kalilbulan

Tidak
pernah

(50)

(23)

(15)

(10)

(9)

(0)

Bakso

Mie ayam

Mie pangsit

Bakwan/kamlas

Pisang nugget

k.ebab sapi

Tela-tela

el Bl Bl B Pl Bl 1l

Pisang goreng

Sosis

Soto

Masi rames

Mie instant

Pempek

Cilok

Batagaor

Siomay

Chiki

K.eripik

Permen

Coklat

Biskuit/wafer

Es Alpukat

Teh

Kopi

Susu

Minuman serbuk




Lampiran 11. Jurnal Harian (goals setting)

Jurnal Mingguan Kebiasaan Makan dan Aktivitas (contoh)

Rabu Kamis

Jumat

Minggu

| Keblasaan Makan | Kebiasaan Makan | Keblasaan Makan || Kebiasaan Makan | Kebiasaan Makan || Kebiasaan Makan || Kebiasaan Makan |
N~

Sarapan Sarapan rapan Sarapan Sarapan Sarapan Sarapan
(] [x] ]
Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah
X X W | X i X X X X X X X X X X X X N X X A
Cemilan Cemilan Cemilan Cemilan Cemilan Cemilan Cemilan
X v NN Vo v x |V X | v
Aktivitas Fisik | Aktivitas Fisik | Aktivitas Fisik | Aktivitas Fisik Aktivitas Fisik | Aktivitas: Fisik I | Aktivitas Fisik |

—_ = — —_ = — e — = —____=
| 40 prgmit 35 Menit 50 Menit 30 pesnis 30 penie 60 Mendt 60 penit
Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit

Futsal | s | Senan [ 30 | | Basket | 50 “]Bulu Tangkis I 30 Bersepeda I | logging | &0 | | Futsal | (0] ]
Kekuatan __Menit | Kekuatan  Menit | K Menit | K Menit | Kekuatan Menit | Kekuatan Menit | Keknatan Menit
Push Lip 5 Lompat tali 5 | | |
Duduk Menit | Main Game Menit | Duduk Menit | Duduk Menit | Duduk Menit | Main Game Menit | Main Game  Menit
Main Game | 50 | Internet | 70 | | Nonton TV | 50 HJMain Game | 180 | Nonton TV I 120 I Internet I 90 | |Ma|nﬁame | 100 |

Tujuankn di Minggu Inl @ Makan cemblan satu kall seharl

Komentar :

“Mulai dari yang Keeil, Mulai dari SgRarang...
Makan &zhat..Ues,..fktf Bergerak-.Ues.Ues. . fingmia..Ho,Ho Ho
Jurnal Minggu I Kebiasaan Makan dan Aktivitas
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
| 1 Makan " Makan ” K 1 Makan ” Makan " 1 Makan || Keblasaan Makan || Keblasaan Makan |
=N —
Sarapan Sarapan Sarapan Sarapan Sarapan Sarapan Sarapan

Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah Sayur/Buah

Cemilan ’_szlnr_‘ I_Tm“r_‘ ,_"‘.gmu.nT_‘ /_Tm‘hr_‘ ’_crmu.u]_‘ ’_Tmur_‘
Aktivitas Fisik Aktivitas Fisik | | Aktivitas Fisik [ Aktivitas Fisik Aktivitas Fisik | Aktivitas Fisik | | Aktivitas Fisik
- = — == — = — &

Total Menit ,_tm-uugnu_‘ Total Menit Total Menit ’_Innmmh_‘ Total Menit
Olahraga Menit | Olahraga Menit | Olahraga Menit | ©lahraga  Menit | Olahraga Menit | Olahraga  Menit | Olahraga Menit
Kekuatan _ Menit | K MelII.(I K. Menit |ir Menit | K. \u-.ml Kekuatan F‘m ’jgmmn_h.m_‘
Duduk Menit | Duduk Menit | Duduk MMenit | Duduk r:_gnj,; Duduk Menit | Duduk Menit | Duduk Menit

Tujuanku di Minggu Ini :

Komentar :

“Mulai dari gang Keeil. Malai d

ari zkarang...

Makan &ghat.. Ues,..1ktif Pergderak. Ues,Ues..... tingmia..Ho,Ho,Ho



Lampiran 12. Media Penelitian

MEDIA PENELITIAN
(MODUL)

BUKU PANDUAN
UNTUK SISWA

ez

HIDUP SEHAT
SEJAK SEKARANG

UNTUK REMAIJA HIDUP SEHAT

KEKINIAN SEJAK SEKARANG
UNTUK REMAJA
KEKINIAN




(LEAFLET)

CUCI TANGAN
PAKAI SABUN

DENGAN AR
MENGAUR | BIASAKAN |  miasAXAN
SARAPAN  MINUM AR
PAGI PUTH YANG
CuKUP i
e (Sumber Karbohidrat)

LAKIKAN
AKTIVITAS FSIK
AN CUKUP DAN

v
PERTAHANKAN
BERAT BADAN

Pokok
nan pokok odalah pangan yang mengondung
Inulbchl*ul yong sering dikonsumsi ateu teloh mu\iud bﬂu

‘dari budaya makan berbagai efnik di Indonesia sejok

serta.
Pl MEMBACA kearifon lokal contoh beras, iom singkong, ubi, folas, sagu, dan produk
PANGANAN ‘olahonnya (reti, pasto, mie dll)
AN, ASK KEMASAN -

DAN BERLEMAX

Beros Meroh
SYUKURI DAN
NKNATI ANEKA
RAGAM

MAKANAN

B k' Bons uran
(Sur on ‘.“‘ Eumbavly

ftamin dan Mineral) Tae in dan Mineral)

Buah-bushan merupakan sumber berbogai
Voo Vi A B, B 56,), minarel dan s pory ; i "

Pl taled 4 Wrhomdhing dejarn Doh- X Cuci Tangan Pakai Sabun
Eochoe b e sty i clabien .

KEANGIA
N UDAAL
NN

Gals, Yuk Tetap Sehat!

* Noninghatian ossimbangan BEBAS ANEMIA!
© Meningkatkan kerja otot jantung paru
* Meningkatkan metabolisme tubuh

‘® Mengendalikan stres, mengurangi
kecemasan dan depresi

® Meningkatkan fleksibilitas, memelihara .
tulang, otot, dan sendi yang sehat

® Mengurangi risiko tekanan darah tinggi
* Mengurangi risiko Diabetes

ryak

. Munlnghlhn kerja/mengurangi risiko
dan fungsi jant

© Mengendalikan berat badan ideal

© Meningkatkan kemampuan dan
ketrampilan tubuh

i)

R T ——




g\emantau
TBadan

setlap

Berot Badan Bayi Baru Lahir minimal 2,5 kg APA VANG TEI.I‘DI l!‘l‘lﬂ IAHII ﬂE’lSl‘.llASﬁ
Pemantauan berat bayi don anok dilakukon
setiop bulon dengan menggunakon Kartu Menulu T ey

shat/KMS. Anok sehat jika berat badon noik setiap bulan
Mempertahankan berat badan normal dapat mencegoh

Wricrilm by JajananHarus, &'I'Slfl, /)man aan Bm-'ql'a'

nas et s bl e 1 3

MAKANLAH PROTEN  LEMAK KARB(] HIDRAT wTAMm MINERAL
JAJANAN YANG nats
MENGANDUNG

JANGAN MAKAN MOORTON  MARMANOM  KNALMET  TERALY
JAJANANYANG  TERTI MENYOLOK MENYOLOK GURIH, MANIS
CARA PERHITUNGAN IMT DIATNG ¢ Mengakibatian v Mengakiatkan  Wengaibatkan
sakit perut. akanhali,  Kasker ofak

IMT=

SarstBacan i
Tinga! adan m)x Tingol Sodem ]
ndoks M Tu (M) adtah pchitangan
Jemahberst bedsm orma
dinitumg dar gt dan berst

BATAS AMBANG IMT unrux waowesis
KATEGOR!

e e et o st

[ ———
o

[rr—

g

T auaies b o st

wnckemkes.go.id  wnepromkes depkes.go.d

IDpep——— TS

KEMENTERIAN
KESEHATAN

REPUBLIK
INDONESIA

Jangan trebak dengan porsi makan yang berebihan di mefa

S darah ok

ofak sehingga kta maieh mengantuk.
.

ofak ¥ ', ', mengandung

jang fidak terlalu

mm bﬂllbihav! mm namun fetap penting !

lemak, protein dan vitaminnya. Contoh: s'cpolangmi tawar
yang dioles margarin dan ditambahkan putih lehur serta sediit
sayuran. Jia tak ingin karbohidrat teiau banyak bisa digant

potongan buah pisang dan susu rendah lemak.

Hindart
Hindari

bisa meningkatkan kadvkabswdm

Sarapan
yang
cara

yang layak.




Lampiran 13. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemverdekaan K. 10 Makassar 90245, Telp. (0411)

585658 E.avail - hm yunias@ govgil com, website ;
wnw.fhm unhas ac &

SURAT PERSETUJUAN ATASAN YANG BERWENANG
No: 7289/UN4.14.8/PT.01.04/2022

Yang bertanda tangan dibawah in: :

Nama : Prof. Dr. Masni, Apt. MSPH.
NIP : 19590605 198601 2 001
Jabatan : Ketua Program Studi S2 Ilmu Keschatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin

Menyatakan bahwa :

Nama : Taliyya Mabrukatulhaya

NIM : K012201049

Judul Penclitian : Edukasi Gizi Berbasis Teonn Kognitif Terhadap Kebiasaan Sarapan Pagi

Pada Remaja Putn Ancmia Di Kec B gtempe

Kabupaten Luwu Sulawesi Sclatan.

Disctujui untuk melakukan penclitian dengan judul tersebut di atas.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Prof. Dr. Masni. Apt. MSPH
NIP. 197201091997031004
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bouganville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (D411) 448936
Wabsite : htip-//simap-new sulselprov.go.id Email : plsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Momar . 5273/5.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran Lo Bupati Luwu
Perihal . lzin itian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Momor
T714/UN4,14/PT.01.04/2022 tanggal 11 Juli 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/paneliti
dibawah ini:

Nama : TALIYYA MABRUKATULHAYA
Momar Pokok : K012201049

_“A-
Program Studi : Kesehatan Masya i
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2) G&g
Alamat + JI. P. Kemerdekaa . 10°Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,

dangan judul :

" INTERVENSI EDUKASI GIZI BERBASIS TEORI KOGNITIF SOSIAL TERHADAP KEBIASAAN
SARAPAN PAGI PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI KECAMATAN BASSESSANGTEMPE UTARA
KABUPATEN LUWU, SULAWESI SELATAN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 25 Jull s/d 25 Oktober 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 14 Juli 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
TU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

taidz, Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
%tf_.q_qﬂ Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
EiEPFEN Nip : 19630424 198903 1010

Temiusan Yih
1. Daka Fak. Keeshatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;

2. Partinggal



PEMERINTAH KABUPATEN LUWU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Alamat : JL Opu Daeng Risags No. 1, Belopa Telpon : {0471) 3314115

Kepada
Nomor : 285/PENELITIAN/16.07/DPMPTSP/VIN2022 Yth. Terlampir
Lamp : - di-
Sifat : Biasa Tempat

Perihal : Izin Penelitian

Berdasarkan Surat Dekan Universitas Hasanuddin : 7714/UN4/14/PT,01,04/2022 tanggal 11 Jull 2022
lenlang permohonan Izin Penelitian.
Dengan ini disampaikan kepada saudara (i) bahwa yang tersebut di bawah ini :

Nama : Taliyya Mabrukatuthaya
Tempat/Tgl Lahir : Dili/ 01 Februan 1997
Nim ¢ K012201049
Jurusan ¢ limu Kesehatan Masyarakat (Gizi)
Alamat ¢ Dsn, Buntu Siapa

Desa Buntu Kunyi

Kecamatan Suli

Bermaksud akan mengadakan penelitian di daerah/instansi Saudara (i) dalam rangka penyusunan
“Tasis" dengan judul :

INTERVENS| EDUKASI GIZI BERBASIS TEORI KOGNITIF SOSIAL TERHADAP KEBIASAAN
SARAPAN PAGI PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI KECAMATAN BASSESANGTEMPE UTARA
KABUPATEN LUWU, SULAWESI SELATAN

Yang akan dilaksanakan di SMPN TERKAIT DI KECAMATAN BASSE SANGTEMPE UTARA. pada
tanggal 25 Juli 2022 s/d 25 November 2022

Sehubungan hal tersebut di atas pada prinsipnya kami dapat menyetujui kegiatan dimaksud dengan
ketentuan sbb :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan harus melaporkan
kepada Bupati Luwu Up. Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kab. Luwu.

2. Penelitian tidak menyimpang dar izin yang diberikan,
3. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku,

4. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Bupati Luwu Up. Dinas Penanaman
Maodal dan PTSP Kab. Luwu,

5. Surat Izin akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata pemegang surat izin tidak
mentaali ketentuan-ketentuan tersebut di alas,

2219

315000306

1, Bupall Lumu (sebagei Laporan) & Belopa,

2. Kepals Kesbangod dan Linmas Kab, Luwu 0l Belopa;
4. Dekan Univarsitas Hasanuddin,

4, Mahasiswa (i) Takyya Mabrukatuthaya;

5, Arsp,



Lampiran 14. Kode Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

‘ FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
A Jin_Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@amail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 8592 /UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 29 Juli 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik -

No.Protokol 22722042148 No. Sponsor
Protokol
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Menyerahkan Amandemen Protokol umtuk persetujuan sebelum di implementasikan

Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

Melaporakn peryimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelian
1. Perjalanan ke Tempat penelitian.
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4. Proses Edukasi Kelompok Intervensi




6. Pembagian Leaflet Kelompok Kontrol
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Kelompok intervensi_pre

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Ringan 11.0-11.9 16 51.6 51.6 51.6
mg/dL
Anemia sedangt 8.0-10.9 15 48.4 48.4 100.0
mg/dL
Total 31 100.0 100.0
Kelompok intervensi_post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 12 mg/dL 29 93.5 93.5 93.5
Anemia Ringan 11.0-11.9 2 6.5 6.5 100.0
mg/dL
Total 31 100.0 100.0
Kelompok control_pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia Ringan 11.0-11.9 22 71.0 71.0 71.0
mg/dL
Anemia sedangt 8.0-10.9 9 29.0 29.0 100.0
mg/dL
Total 31 100.0 100.0
Kelompok control_post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Anemia 12 mg/dL 8 25.8 25.8 25.8
Anemia Ringan 11.0-11.9 17 54.8 54.8 80.6
mg/dL
Anemia sedangt 8.0-10.9 6 194 194 100.0
mg/dL
Total 31 100.0 100.0




Pekerjaan_Ayah

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid PNS 1 1.6 1.6 1.6
Pedagang 3 4.8 4.8 6.5
Pegawai Swasta 3 4.8 4.8 11.3
Petani 55 88.7 88.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pekerjaan_lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 1 1.6 1.6 1.6
Pedangang 3 4.8 4.8 6.5
IRT 52 83.9 83.9 90.3
Petani 6 9.7 9.7 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pendidikan_Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 5 8.1 8.1 8.1
SD/Sederajat 12 194 194 27.4
SMP/Sederajat 22 35.5 35.5 62.9
SMA/Sederajat 21 33.9 33.9 96.8
S1/S2/S3 2 3.2 3.2 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pendidikan_lbu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  TidakSekolah 1 1.6 1.6 1.6
SD/Sederajat 19 30.6 30.6 32.3
SMP/Sederajat 25 40.3 40.3 72.6
SMA/Sederajat 16 25.8 25.8 98.4
S1/S2/S3 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0




Kelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 7 18 29.0 29.0 29.0]

8 19 30.6 30.6 59.7

9 25 40.3 40.3 100.0¢

Total 62 100.0 100.0

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 12 7 11.3 11.3 11.3}

13 25 40.3 40.3 51.6

14 18 29.0 29.0 80.6

15 8 12.9 12.9 93.5

16 4 6.5 6.5 100.0}

Total 62 100.0 100.0

INTERVENSI_PRE TEST EFIKASI DIRI
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  sedang 9 29.0 29.0 29.0

kurang 22 71.0 71.0 100.0

Total 31 100.0 100.0

INTERVENSI_POST TESTS EFIKASI DIRI
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid baik 27 87.1 87.1 87.1

sedang 4 12.9 12.9 100.0

Total 31 100.0 100.0




INTERVENSI_PRE TEST MOTIVASI DIRI

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid sedang 48-64 14 45.2 45.2 45.2
kurang <48 17 54.8 54.8 100.0
Total 31 100.0 100.0
INTERVENSI_POST MOTIVASI DIRI
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  baik 17 54.8 54.8 54.8
sedang 14 45.2 45.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
INTERVENSI_PRE TEST PENGETAHUAN SARAPAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 1 3.2 3.2 3.2
sedang 10 32.3 32.3 35.5
kurang 20 64.5 64.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
INTERVENSI_POST TEST PENGETAHUAN SARAPAN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid baik 24 77.4 77.4 77.4
sedang 7 22.6 22.6 100.0]
Total 31 100.0 100.0




Analisis

Efikasi diri
Intervensi_Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
PRE_ED 31 36.5806 5.20752 25.00 44.00
POST_ED 31 52.1290 3.13839 43.00 60.00

Test Statistics®

POST_ED -
PRE_ED
A -4.8643
Asymp. Sig. (2-tailed) .000}

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Kontrol_Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl PRE_ED 36.4516 31 3.94832 .70914
POST_ED 37.4194 31 5.93169 1.06536
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
q 95% Confidence Interval
Std. of the Difference
Std. Error
Mean | Deviation | Mean Lower Upper
Pair 1 PRE_ED -
POST ED -.96774 4.35495( .78217| -2.56515 .62967 -1.237 30 .226
Motivasi diri
Intervensi_Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
PRE_MD 31 46.3871 4.13664 36.00 54.00
POST_MD 31 65.0968 2.31452 60.00 69.00




Test Statistics®

POST_MD -
PRE_MD
z -4.86323
Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Kontrol_ Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pairl1 PRE_MD 45.7742 31 3.38339 .60767
POST_MD 45.6452 31 477876 .85829]
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1 PRE_MD -
POST MD .12903 4.37982| .78664| -1.47750| 1.73556 .164 30 871
Pengetahuan Sarapan
Intervensi_Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
PRE_PS 31 5.0000 1.6758 3.00 7.00
POST_PS 31 8.9777 7.5206 7.00 10.00
Test Statistics®
POST_PS -
PRE_PS

V4 -4.9103
Asymp. Sig. (2-tailed) .000}

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Kontrol_Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
PRE_PS 31 5.3871 14.75972 30.00 90.00
POST_PS 31 5.4193 15.86909 30.00 100.00
Test Statistics®
POST_PS -
PRE_PS
z -.1479
Asymp. Sig. (2-tailed) .883

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Praktik Sarapan

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Zr'?E—'”tervens'—Prakt'ksarap' 31| 2.8190E2 30.38502 233.52 359.50|
POST_intervensi_Praktiksar 31| 5.9264E2 62.19448 447.90 725.70|
apan
Test Statistics®

POST intervensi

_Praktiksarapan

PRE_intervensi_

Praktiksarapan
Z -4.8603
Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Kontrol_Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  PRE_kontrol_Praktiksarapan] 2.8399E2 31 27.70870 4.97663
EOST—kO”trO'—Prakt'ksarapa 2.9233E2 31 32.79166 5.88956




Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval
of the Difference
Std. Std. Error
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1 PRE_kontrol_
Praktiksarapan
i -8.33935| 30.03109| 5.39374| -19.35485 2.67614( -1.546 30 .133

POST_kontrol
_Praktiksarapa
n

Jurnal Harian / Goals Setting

Sarapan Sayur dan Buah
Minggu Ke- Kategori Intervensi % Intervensi %
n=31 n=31
Baik 0 0 0 0
1 Kurang 31 100 31 100
Total 31 100 31 100
Mean 1 14,28 4 19,04
Baik 0 0 0 0
5 Kurang 31 100 31 100
Total 31 100 31 100
Mean 2 28,57 6 28,57
Baik 0 0 0 0
3 Kurang 31 100 31 100
Total 31 100 31 100
Mean 3 42,85 9 42,85
Baik 3 9,7 3 9,7
4 Kurang 28 90,3 28 90,3
Total 31 100 31 100
Mean 3 42,85 10 47,61
Baik 14 45,2 6 19,4
5 Kurang 17 54,8 25 80,5
Total 31 100 31 100
Mean 3 42,85 12 57,14
Baik 20 64,5 11 35,5
6 Kurang 11 35,5 20 64,5
Total 31 100 31 100
Mean 4 57,14 12 57,14
Baik 23 74,2 18 58,1
7 Kurang 8 25,8 13 41,9
Total 31 100 31 100




Mean 4 57,14 13 61,90
Baik 24 77,4 21 67,7
3 Kurang 7 22,6 10 32,3
Total 31 100 31 100
Mean 4 57,14 14 66,67
Baik 26 83,9 21 67,7
9 Kurang 5 16,1 10 32,3
Total 31 100 31 100
Mean 5 71,42 14 66,67
Baik 29 93,5 28 90,3
10 Kurang 2 6,5 3 9,7
Total 31 100 31 100
Mean 6 85,71 15 71,42
Baik 30 96.8 29 93,5
11 Kurang 1 3,2 2 6,5
Total 31 100 31 100
Mean 6 85,71 16 76,19
Baik 31 100 31 100
12 Kurang 0 0 0 0
Total 31 100 31 100
Mean 6 85,71 17 80,95
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A. Data Pribadi
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