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Lampiran 1. Informed Consent 

 
FORMULIR PERSETUJUAN INFORMAN 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : 

Tanggal lahir/umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Analisis Faktor yang 

berhubungan dengan Pemanfaatan Program Penyakit Kronis (Prolanis) di 

Puskesmas Kota Sorong” maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan 

yang harus saya jawab, dan sebagai responden maka saya akan menjawab 

pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

 
Saya menjadi informan bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena 

keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya 

sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

 
Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya 

sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi 

dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk 

lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan 

pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

Sorong, ............................. 2022 

 
 

 
( ) 

 
Penanggung Jawab Penelitian : 

 
Nama : Nelisa Pasulu 
Alamat : Jl. Jenderal Sudirman 
Tlp/HP 085354166544 
Email : nelisapasulu@gmail.com 

mailto:nelisapasulu@gmail.com


89 
 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 
 
 
 
 

 

 

KUESIONER 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMANFAATAN 

PROGRAM PENYAKIT KRONIS (PROLANIS) DI PUSKESMAS KOTA SORONG 

 
 
 

KARAKTERISTIK DEMOGRAFI RESPONDEN 

1 No. Responden ……………………………. (Diisi oleh peneliti) 

2 Nama/inisial ……………………………………………………………. 

3 Usia ……………………………………………………………. 

4 Alamat ……………………………………………………………. 

5 Jenis Kelamin a. Laki-laki b. perempuan 
 

 

 
6 

 
Pendidikan 

a. Tidak sekolah d. Tamat SMA 
b. Tamat SD e. Tamat PT (S1) 
c. Tamat SMP f. Tamat PT (S2/S3) 

 

 

 

 
7 

 

 
Pekerjaan 

a. Tidak Bekerja 
b. PNS / TNI / Polri / BUMN / BUMD 
c. Pegawai Swasta 
d. Wiraswasta 
e. Petani/ Nelayan / Buruh 
f. Pensiun 

 
 
 

 

 
8 

Jumlah Kehadiran 
Peserta Prolanis 
(dalam 6 Bulan 
Terakhir) 

 
…………………………………………………… 

 

DUKUNGAN KELUARGA 
Jawablah butir pernyataan berikut sesuai dengan yang Anda rasakan. Jika 
pernyataan tersebut tidak benar-benar terjadi pada Anda, Berilah tanda (√) 

No Pernyataan Ya Tidak 
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1 
Keluarga menyarankan saya untuk mengikuti 
kegiatan prolanis 

   

 

2 
Keluarga mengingatkan saya setiap ada 
kegiatan prolanis 

  
 

 

3 
Keluarga menegur saya, apabila saya tidak 
hadir dalam kegiatan prolanis 

   

 

4 
Keluarga saya tidak mau mengantar saya ke 
klinik apabila diperlukan 

   

 

5 
Keluarga saya membantu agar tetap berfikir 
positif selama menjalani pengobatan 

  
 

 

6 
Keluarga saya tidak peduli dengan kondisi 
kesehatan saya 

   

 

 
7 

keluarga saya menanyakan apakah saya ada 
kendala saat mengikuti prolanis 

   

 

PERAN TENAGA KESEHATAN 
Jawablah butir pernyataan berikut sesuai dengan yang Anda rasakan. Jika 
pernyataan tersebut tidak benar-benar terjadi pada Anda, Berilah tanda (√) 

No Pernyataan Ya Tidak 

 

 

 
1 

Petugas kesehatan (dokter, perawat, 
apoteker) menjelaskan /memberikan 
penyuluhan tentang Hipertensi dan 
Diabetes Melitus 

   

 
2 

Petugas kesehatan mendengarkan keluhan 
serta memberikan penjelasan mengenai 
Hipertensi dan Diabetes Melitus dan cara 
meminum obat dengan jelas 

   

3 
Petugas kesehatan mengingatkan setiap 
akan ada kegiatan prolanis 

   

 

4 
Petugas kesehatan 
menyampaikan bahaya apabila tidak 
mengikuti kegiatan prolanis secara rutin 

   

 
5 

Petugas Kesehatan menanyakan kemajuan 
yang dirasakan selama mengikuti kegiatan 
prolanis 

   

6 
Petugas Kesehatan mengingatkan untuk 
minum obat secara rutin 

   

 
7 

Petugas Kesehatan menghubungi saya 
apabila saya tidak hadir dalam kegiatan 
prolanis 

   

PENGETAHUAN PROLANIS 
Jawablah butir pernyataan berikut sesuai dengan apa anda pahami. 
B (BENAR), S (SALAH) DENGAN (√) 
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No Pertanyaan B S 

1. 
Prolanis adalah program layanan untuk penyakit kronis 
(Hipertensi dan Diabetes) 

  

2. Prolanis di laksanakan dalam setiap bulannya 
  

3. Kartu BPJS adalah bentuk syarat untuk mengikuti Prolanis 
  

4. 
Peserta BPJS yang menderita tekanan darah tinggi dan 
Diabetes adalah sasaran prolanis 

  

5. 
Kegiatan prolanis merupakan program tanggung jawab 
dari BPJS 

  

6. 
Salah satu aktivitas dalam prolanis adalah pemantauan 
Kesehatan 

  

7. 
Tugas tim prolanis adalah melakukan pemeriksaan 
tekanan darah dan pemeriksaan gula darah 

  

8. Pemberian obat adalah pelayanan dari prolanis 
  

9. 
Kegiatan prolanis meliputi kegiatan penyuluhan, 
pengobatan dan penyembuhan 

  

10. 
Peserta yang tidak mengikuti prolanis 3 bulan secara 
berturut-turut akan di kunjungi ke rumah 

  

11. 
Peserta prolanis bersedia untuk mengikuti prolanis 1x 
bulannya 

  

12. 
Sebelum mengikuti prolanis harus mengisi formulir 
kesediaan 

  

13. 
Sebelum mendaftar prolanis akan di berikan penjelasan 
prolanis 

  

14. 
Peserta prolanis akan mendapatkan informasi tentang 
penyakit tekanan darah tinggi dan Diabetes Melitus 

  

15. 
Kegiatan prolanis dapat di lakukan dengan kunjungan ke 
rumah 

  

16. 
Salah satu pelaksanaan prolanis adalah pengukuran 
tekanan darah dan pemeriksaan gula darah 
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LAMPIRAN 3 HASIL OUTPUT SPSS 
 

OUTPUT ANALISIS UNIVARIAT 

Statistics 
  

 

 
Pasien 

 
 

 
Jenis_Kelamin 

 
 

 
Usia 

Status_ 

Pekerja 

an 

 
 

 
Pendidikan 

 
 

 
Pengetahuan 

N Valid 197 197 197 197 197 197 

 Missing 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Tabel 

 

Pasien 
  

 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diabetes 96 48.7 48.7 48.7 

 Hipertensi 101 51.3 51.3 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
Jenis_Kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 74 37.6 37.6 37.6 

 Perempuan 123 62.4 62.4 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
 

Usia 
  

 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa <=64 94 47.7 47.7 47.7 

 Lansia >= 64 103 52.3 52.3 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  



93 
 

 

Pekerjaan_ 
  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 36 18.3 18.3 18.3 

 WIRASWASTA/WIRAUSAH 
A/PEDAGANG 

26 13.2 13.2 31.5 

 PETANI 23 11.7 11.7 43.1 
 PENSIUN/TIDAK BEKERJA 112 56.9 56.9 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 142 72.1 72.1 72.1 

 Rendah 55 27.9 27.9 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 172 87.3 87.3 87.3 

 Rendah 25 12.7 12.7 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
Dukungan_Keluarga 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 147 74.6 74.6 74.6 

 Tidak Mendukung 50 25.4 25.4 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  
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Dukungan_Petugas_Kesehatan 
  

 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 156 79.2 79.2 79.2 

 Tidak Mendukung 41 20.8 20.8 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
Pemnfaatan_Prolanis 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pemanfaatan Tinggi 181 91.9 91.9 91.9 

 Pemanfaatan Rendah 16 8.1 8.1 100.0 

 Total 197 100.0 100.0  

 
 
 

OUTPUT ANALISIS BIVARIAT 
 

 Jenis_Kelamin * Pemnfaatan_Prolanis 
Crosstab 

 
Pemnfaatan_Prolanis 

Total Tinggi Rendah 

Jenis_Kelamin Laki-laki Count 58 16 74 

% within Jenis_Kelamin 78.4% 21.6% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

38.2% 35.6% 37.6% 

Perempuan Count 94 29 123 

% within Jenis_Kelamin 76.4% 23.6% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

61.8% 64.4% 62.4% 

Total Count 152 45 197 

% within Jenis_Kelamin 77.2% 22.8% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .100
a
 1 .752   

Continuity Correction
b
 .020 1 .888   

Likelihood Ratio .101 1 .751   
Fisher's Exact Test    .861 .447 

Linear-by-Linear Association .100 1 .752   
N of Valid Cases 197     
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.90. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .023 .752 
N of Valid Cases 197  

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
Jenis_Kelamin (Laki-laki / 
Perempuan) 

1.118 .559 2.235 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

1.026 .879 1.197 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

.917 .535 1.570 

N of Valid Cases 197   

 
Usia * Pemnfaatan_Prolanis 

Crosstab 

 

Pemnfaatan_Prolanis 

Total 
Pemanfaatan 

Tinggi 
Pemanfaatan 

Rendah 

Usia Dewasa <=64 Count 85 34 119 

% within Usia 71.4% 28.6% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

55.9% 75.6% 60.4% 

Lansia >= 64 Count 67 11 78 

% within Usia 85.9% 14.1% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

44.1% 24.4% 39.6% 

Total Count 152 45 197 

% within Usia 77.2% 22.8% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.597
a
 1 .018   

Continuity Correction
b
 4.806 1 .028   

Likelihood Ratio 5.871 1 .015   
Fisher's Exact Test    .024 .013 

Linear-by-Linear Association 5.568 1 .018   
N of Valid Cases 197     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.82. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 
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Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .166 .018 
N of Valid Cases 197  

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia 
(Dewasa <=64 / Lansia >= 
64) 

.410 .194 .870 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

.832 .719 .961 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

2.026 1.093 3.755 

N of Valid Cases 197   

 
Status_Pekerjaan * Pemnfaatan_Prolanis 

Crosstab  

 
Pemnfaatan_Prolanis 

Tinggi Rendah Total 

Status_Pekerjaan Bekerja Count 64 21 85 

% within Status_Pekerjaan 75.3% 24.7% 100.0% 

% within Pemnfaatan_Prolanis 42.1% 46.7% 43.1% 

Tidak bekerja Count 88 24 43.1% 

% within Status_Pekerjaan 78.6% 21.4% 112 

% within Pemnfaatan_Prolanis 57.9% 53.3% 100.0% 

Total Count 152 45 197 

% within Status_Pekerjaan 77.2% 22.8% 100.0% 

% within Pemnfaatan_Prolanis 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .294
a
 1 .587   

Continuity Correction
b
 .138 1 .710   

Likelihood Ratio .293 1 .588   
Fisher's Exact Test    .611 .354 

Linear-by-Linear Association .293 1 .588   
N of Valid Cases 197     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.42. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 
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Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .039 .587 
N of Valid Cases 197  

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
Status_Pekerjaan (Bekerja / 
Tidak bekerja) 

.831 .426 1.622 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

.958 .820 1.120 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

1.153 .690 1.926 

N of Valid Cases 197   

 
Pendidikan * Pemnfaatan_Prolanis 

Crosstab 

 
Pemnfaatan_Prolanis 

Total Tinggi Rendah 

Pendidikan Tinggi Count 101 28 129 

% within Pendidikan 78.3% 21.7% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

66.4% 62.2% 65.5% 

Rendah Count 51 17 68 

% within Pendidikan 75.0% 25.0% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

33.6% 37.8% 34.5% 

Total Count 152 45 197 

% within Pendidikan 77.2% 22.8% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .274
a
 1 .601   

Continuity Correction
b
 .119 1 .730   

Likelihood Ratio .272 1 .602   
Fisher's Exact Test    .597 .362 

Linear-by-Linear Association .273 1 .601   
N of Valid Cases 197     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.53. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 
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Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .037 .601 
N of Valid Cases 197  

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pendidikan 
(Tinggi / Rendah) 

1.202 .603 2.398 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

1.044 .886 1.231 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

.868 .513 1.469 

N of Valid Cases 197   

 
Pengetahuan * Pemnfaatan_Prolanis 

Crosstab 

 
Pemnfaatan_Prolanis 

Total Tinggi Rendah 

Pengetahuan Tinggi Count 133 31 164 

% within Pengetahuan 81.1% 18.9% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

87.5% 68.9% 83.2% 

Rendah Count 19 14 33 

% within Pengetahuan 57.6% 42.4% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

12.5% 31.1% 16.8% 

Total Count 152 45 197 

% within Pengetahuan 77.2% 22.8% 100.0% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 8.624
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 7.341 1 .007   

Likelihood Ratio 7.720 1 .005   
Fisher's Exact Test    .006 .005 

Linear-by-Linear Association 8.580 1 .003   
N of Valid Cases 197     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.54. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .205 .003 
N of Valid Cases 197  
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 
(Tinggi / Rendah) 

3.161 1.430 6.989 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

1.409 1.041 1.905 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

.446 .268 .741 

N of Valid Cases 197   

 
Dukungan_Keluarga * Pemnfaatan_Prolanis 

Crosstab  

 
Pemnfaatan_Prolanis 

Tinggi Rendah  

Dukungan_Keluarga Mendukung Count 110 24 134 

% within 
Dukungan_Keluarga 

82.1% 17.9% 
100.0

% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

72.4% 53.3% 68.0% 

Tidak Mendukung Count 42 21 63 

% within 
Dukungan_Keluarga 

66.7% 33.3% 
100.0

% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

27.6% 46.7% 32.0% 

Total Count 152 45 197 

% within 
Dukungan_Keluarga 

77.2% 22.8% 
100.0

% 

% within 
Pemnfaatan_Prolanis 

100.0% 100.0% 
100.0

% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.783
a
 1 .016   

Continuity Correction
b
 4.941 1 .026   

Likelihood Ratio 5.553 1 .018   
Fisher's Exact Test    .019 .014 

Linear-by-Linear Association 5.754 1 .016   
N of Valid Cases 197     

 
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.39. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .169 .016 
N of Valid Cases 197  

 



100 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
Dukungan_Keluarga 
(Mendukung / Tidak 
Mendukung) 

2.292 1.155 4.547 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Tinggi 

1.231 1.017 1.492 

For cohort 
Pemnfaatan_Prolanis = 
Pemanfaatan Rendah 

.537 .325 .889 

N of Valid Cases 197   
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Block 1: Method = Enter 
 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 17.268 3 .001 

Block 17.268 3 .001 

Model 17.268 3 .001 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square 

1 194.455
a
 .084 .127 

a. Estimation terminated at iteration number 5 because parameter estimates changed by less than .001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 Pengetahuan 1.236 .423 8.535 1 .003 3.443 1.502 7.890 

Dukungan_Keluarga .583 .388 2.253 1 .133 1.791 .837 3.836 

Dukungan_Petugas_Kesehata

n 
.800 .400 3.993 1 .046 2.225 1.015 4.876 

Constant -4.559 .879 26.883 1 .000 .010   

a. Variable(s) entered on step 1: Pengetahuan, Dukungan_Keluarga, Dukungan_Petugas_Kesehatan. 
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Correlation Matrix 

 Constant Pengetahuan 

Dukungan_Kelu

arga 

Dukungan_Petu

gas_Kesehatan 

Step 1 Constant 1.000 -.682 -.420 -.473 

Pengetahuan -.682 1.000 .023 .117 

Dukungan_Keluarga -.420 .023 1.000 -.346 

Dukungan_Petugas_Keseha

tan 
-.473 .117 -.346 1.000 
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LAMPIRAN 4. KODE ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5. SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6. FOTO KEGIATAN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 SURAT SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN 
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