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Contact Person: dr. Agussalim Bukhari, M.Med, PhD, Sp.Ck Telp. 081241850858, (0411) 5780103, Fax: (0411) 581431

FORMULIR PENGAJUAN ETIK PENELITIAN KESEHATAN UNTUK OBSERVASIONAL (NON -

INTERVENSIONAL)
No. Registrasi Protokol |U]H[2[4[UI4[E[2I3[9|
1. Peneliti Utama Andi Cinna Putri M. Kaddiraja
9 Judul Penelitian aﬁ?f:;lﬁﬁﬁfsgzﬁﬂn?ﬁdglng%ega? Lingkungan Staf Pendidik Fakultas Kedokteran
@ Bukan Kerjasama
3. Jenis Penelitian g ﬁg::;: ;l;'::::asjma]
O Melibatkan Peneliti Asing
4, Sumber Dana Pribadi
5. Ze‘?;ilh.‘::’a"n" Rp. 600.000,-
[i8 Tempat penelitian | Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin
7. Waktu penelitian 18/04/2024 - D6/05/2024
8. Kelengkapan Dokumen
a. Surat Pengantar dari Institusi ditandatangani oleh Peneliti (Kop. Surat Institusi) =
b. Proposal asli yang sudah q.is-etujui oleh Pembimbing atau Kepala Instansi dengan judul dalam =
bahasa Indonesia & Inggris
[ Ringkasan proposal penelitian dengan lampiran-lampirannya =
d. Naskah Penjelasan untuk mendapatkan persetujuan dari Subjek penelitian (informasi untuk subyek)| =
S Formulir Persetujuan setelah penjelasan ]
f. Susunan tim Peneliti beserta keahliannya =
q. Biodata lengkap Peneliti Utama (termasuk pengalaman penelitian) =
h. Persetujuan Atasan yang berwenang atau Pembimbing B
i Deskripsi penelitian 2]
i Alat dan bahan yang dipakai pada penelitian =
k. Surat Perjanjian Kerjasama antara Peneliti, Sponsor dan Institusi Penelitian (untuk penelitian O
kerjasama)
L Ethical Clearance dari Instansi lain (bila ada) O
i Furmulir:_ Imision_er, p_&mj.nlaan pemeriksaan laboratorium/radiologi, hasil pemeriksaan =
laboraterium/radiclogi
n Case Report Form O
0. Adverse Even Report Form O
p. Investigator’s Brochure (bila diperlukan) (m]
q. Rincian anggaran dan sumber dana [
r. Lain-lain, yang dianggap perlu ]
9, Deskripsi penelitian
1/3
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B Eksploratif/Deskriptif [0 Kuantitatiff/Deduktif [ Cross- sectional [
a. Jenis dan desain Penelitian | Case-control [J Cohort [ Eksperiment Komunitas [ Eksperiment
masyarakat [J KualitatifiEtnografis participatory

b. Macam sampel @ Individu O Masyarakat O Institusi
C. Jumlah sampel
1) Berdasarkan besarnya masalah 0 Ya @ Tidak
Berdasarkan jumlah kebutuhan minimal dalam
kegiatan:
2. - Participant observation Y0 Tidak
- Indepth interview
d. Cara Penarikan sampel
1). Probability O Acak sederhana O Acak bertingkat O PPS O Klaster
. ® Purposive samples O Quota Samples O Chunk Samples O
2).  |Non Probability Volunteer samples
e, Jenis data ® Primer O Sekunder
® Wawancara
O Pemeriksaan fisik
£ Cara pengumpulan data O Pemeriksaan laboratorium/radiologis
O Penulusuran dokumen

Perkiraan waktu penelitian yang diperlukan

3 10 Menit
untuk satu subjek e

q-

10 Masalah etik vang mungkin akan dihadapi subjek

a. kerahasiaan data O Ya @ Tidak

b. Risiko penelitian

1. :'Iuehr:quanggu kegiatan pelayanan kesehatan OYa ® Tidak
2).  |Menimbulkan efek samping terhadap subjek O Ya @ Tidak
Bertentangan dengan norma, adat istiadat 3
3. setempat O Ya @ Tidak
4. Ti.u:l._hulnya kerugian ekonomi, stigmatisasi dari O Ya ® Tidak
subjek
C. Perangsangan untuk ikut serta
1). Bertambahnya pengetahuan baru ® Ya O Tidak
2). Mendapatkan pelayanan kesehatan O Ya @ Tidak
d. Diberi kompensasi | O Ya @ Tidak
Bentuk Kompensasi | [ Barang [ Uang [ Asuransi
Uang Rp. .-
Barang
Asuransi
e, Mempengaruhi kompensasi secara berlebihan (coercion)
Hubungan antara peneliti dan .
subyek O Ada ® Tidak Ada
i ) Dokter - pasien O Guru- murid O Atasan -
Jenis hubungunnya Bawahan O Lain-lain

11. PSP/nformed consent

a. ] PSP yang digunakan untuk @ individu O masyarakat
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Bila penelitian menggunakan individy masyarakat, jelaskan bagaimana cara mengajak subjek
berpartisipasi dalam penelitian. Bila pemberitahuan dan kesediaan subjek bersifat lisan, atau karena

b. sesuatu hal subjek tidak dapat atau tidak perlu diminta persetujuan, jelaskan alasan yang kuat dalam hal
imi.

Responden menerima informed consent sebelum melakukan berpartisipasi

Penelitian menggunakan orang O Sehat @ Sakit O Umum

Bila penelitian ini menggunakan orang sehat, jelaskan cara pemeriksaan kesehatannya/
bila menggunakan orang sakit , jelaskan cara mendiagnosis dan nama dokter yang bertanggung jawab.

penelitian ini menggunakan responden sakit yang sebelumnya telah terdiagnosis hipertensi,

Jelaskan jenis intervensi yang dilakukan
Penyuluhan, mass treatment, pelatihan, dll

tidak ada

Jelaskan cara pencatatan selama penelitian, termasuk efek samping dan komplikasi yang ada.

tidak ada

22 April 2024

Andi Cinna Putri M. Kaddiraja
C011202035

3/3
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lm Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS ASUPAN GARAM PASIEN HIPERTENSI DI LINGKUNGAN
STAF PENDIDIK FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
HASANUDDIN PERIODE 2022-2023

Nomor kode responden :
Tanggal wawancara :
Petunjuk pengisian:

1. Mohon bantuan dan kesediaan saudara untuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada.
2. Mohon menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai hati nurani.

Karakteristik Responden

1. Nama
2. Umur
3. Jenis Kelamin
|:| Perempuan
[] Laki-Laki
4. Riwayat Hipertensi:

|:|Ya

[] Tidak

Status Responden
1. Tekanan darah terakhir: ............................... mmHg
2. Konsumsi obat hipertensi : ya / tidak

3. Beratbadan: ........... kg

*jika tidak memiliki riwayat hipertensi, lembar ke-2 dapat dikosongkan.

17
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| Im CATATAN MEDIK PENELITIAN

Kuesioner ini dimaksudkan untuk menilai asupan makanan dan minuman yang biasa anda
konsumsi tiap hari. Isi nama makanan pada tabel yang telah disediakan berdasarkan makanan
yang anda konsumsi sesuai dengan hari pada tabel.

Senarai makanan yang dimakan dalam sehari:
(Diisi oleh responden)

*jika tidak memiliki riwayat hipertensi, lembar ini dapat dikosongkan.

Hari Daftar makanan dan minuman

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Minggu

18
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Lampiran 5. Data Kuesioner Mahasiswa Baru Prodi
Pendidikan DokterFakultas Kedokteran Universitas

Hasanuddin
TANGGAL | NAMA KONS TD KONSUMSI
LAHIR -PEND | UMUR | RIWAYAT JENIS UMSI BERAT terakhir GARAM
KELAMIN BADAN
OBAT (mmHg) (mg)
17 Juni . . C
1972 S1 Hipertensi laki-laki
27
September S1 54 Hipertensi laki-laki ya 73 130/82 2320
1969
21
Nopember SMA 56 Hipertensi perempuan ya 59 142/91 3974
1967
2?;2;“ St 56 | Hipertensi | laki-laki | tidak 75 162/90 3230
6 Mei 1968 S1 55 Hipertensi laki-laki tidak 79 145/98 1273
29
Desember S1 53 Hipertensi perempuan ya 65 130/80 2600
1970
! ./}%l;ztus S1 51 Hipertensi perempuan tidak 55 155/95 2778
24 (l)é( ;gber S1 51 Hipertensi perempuan tidak 62 155/90 3882
27 Mei 1976 S1 47 Hipertensi laki-laki tidak 82 170/90 2287
12 Juli 1972 Sl 51 Hipertensi perempuan tidak 59 145/94 2210
21
September S1 54 Hipertensi perempuan ya 57 121/87 2305
1969
22 Juni . . C
1966 S2 57 Hipertensi laki-laki ya 67 138/80 3218
? ll\ggget SMA 55 Hipertensi laki-laki tidak 52 145/95 2990
! 71 9A7%r11 SMA 53 Hipertensi perempuan tidak 62 135/75 1554
23
September S1 53 Hipertensi perempuan tidak 60 144/88 2150
1970
23
Desember S1 44 Hipertensi laki-laki ya 82.5 172/95 1586
1979
3 011;t709b e S1 43 Hipertensi perempuan tidak 60 100/70 1723
10
Nopember S1 51 Hipertensi perempuan ya 60 118/82 1998.5
1972
PIABNIS | SMA | 53| Hipertensi | lakidaki | tidak 79 141/95 2919
5 Mei 1967 SMA 56 Hipertensi laki-laki ya 65 144/95 1930
VIt | STM | 46 | Hipertensi | lakidaki | tidak | 76 | 147/80 2820
> Desember | ) 55| Hipertensi | lakidlaki | ya 70 | 13483 2213
3 Juni 1976 SMA 47 Hipertensi laki-laki tidak 76 146/80 3288
SAZUIS | SMA | 56 | Hipertensi | perempuan | tidak 55 146/82 2693
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SMK 53 Hipertensi perempuan tidak 57 155/89 2770
30 Juni . . .
1973 SMA 50 Hipertensi perempuan tidak 55 140/95 1497
2 Jlagng‘g“ SD 57 | Hipertensi | laki-laki ya 68 152/87 2820
H ?;(;gber SMP | 53 | Hipertensi | laki-laki ya 66 110/81 1400
IPAGSS | sp |55 | hipertensi | lakidlaki | ya 75| 12088 2338
2 Juni 1969 SD 54 Hipertensi laki-laki tidak 67 140/80 2089
19631231 S1 60 Hipertensi laki-laki ya 70 145/95 2890
19761009 SMA 47 Hipertensi laki-laki tidak 69 143/91 3026
19660423 SMP 57 Hipertensi laki-laki tidak 75 175/97 3440
19670309 SMA 56 Hipertensi perempuan ya 62 110/80 1535
19681225 S1 55 Hipertensi perempuan tidak 55 150/95 2736
19710724 SMA 52 Hipertensi laki-laki tidak 60 144/84 1540
19690712 SMA 54 Hipertensi perempuan tidak 65 138/80 2219
19740130 SMA 49 Hipertensi laki-laki tidak 77 149/92 1453.5
19730825 S1 50 Hipertensi perempuan tidak 58 128/83 1220
19760512 S1 47 Hipertensi laki-laki tidak 60 141/89 3727
19690124 S1 54 Hipertensi laki-laki tidak 77 157/90 2663
Ujung
Pandang, 31 . . o
Desember S2 61 Hipertensi laki-laki ya 79 155/95 2821
1962
Rappang, 12
Januari D-III 47 Hipertensi laki-laki tidak 65 144/91 2402
1976
Soppeng, 13
Februari SMA 49 Hipertensi laki-laki tidak 59 154/81 1290
1974
Barru, 12
Agustus S1 58 Hipertensi perempuan tidak 61 168/90 1455
1965
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Lampiran 6. Analisis SPSS

Kategori_Usia

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 36-65 45 100,0 100,0 100,0
Tahun
Kategori_Jenis_Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 27 60,0 60,0 60,0
Perempuan 18 40,0 40,0 100,0
Total 45 100,0 100,0
konsumsi obat
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tidak 30 66,7 66,7 66,7
ya 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0
Kategori_hipertensi_Diastol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Hipertensi 29 64,4 64,4 64,4
Terkontrol
Hipertensi 16 35,6 35,6 100,0
Tidak
Terkontrol
Total 45 100,0 100,0
Kategori_Hipertensi_Sistol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Hipertensi 16 35,6 35,6 35,6
Terkontrol
Hipertensi 29 64,4 64,4 100,0
Tidak
Terkontrol
Total 45 100,0 100,0
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Kategori_Garam_Tertinggi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Berlebih 51,1 51,1 51,1
Cukup 48,9 48,9 100,0
Total 100,0 100,0
Kategori_Garam_Rata
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Berlebih 6,7 6,7 6,7
Cukup 75,6 75,6 82,2
Kurang 17,8 17,8 100,0
Total 100,0 100,0

Kategori_Garam_Tertinggi * Kategori_Hipertensi_Sistol
Crosstabulation

Kategori_Hipertensi_Sistol Total
Hipertensi Hipertensi Tidak
Terkontrol Terkontrol
Kategori_  Berlebih Count 3 20 23
Garam_ % of Total 6,7% 44,4% 51,1%
Tertinggi  Cukup Count 13 9 22
% of Total 28,9% 20% 48,9%
Total Count 16 29 45
% of Total 35,6% 64,4% 100,0%

Kategori_Garam_Rata * Kategori_Hipertensi_Sistol
Crosstabulation

Kategori_Hipertensi_Sistol

Hipertensi
Hipertensi Tidak

Terkontrol Terkontrol Total
Kategori Berlebih Count 0 3 3
_Garam % of Total 0,0% 6,7% 6,7%

_Rata  Cukup Count 12 22 34
% of Total 26,7% 48,9% 75,6%
Kurang Count 4 4 8
% of Total 8,9% 8,9% 17,8%
Total Count 16 29 45
% of Total 35,6% 64,4% 100,0%
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