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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Permohonan Menjadi Responden

Assalamualaikum Warrahmatullah Wabbarakattuh

Saya Marisa Lestary Dondo, Mahasiswa Program Studi Magister Kesehatan
Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar,
bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Determinan Gangguan Mental
Remaja di Kota Kotamobagu Sulawesi Utara”. Penelitian ini merupakan salah satu
syarat untuk saya dalam meraih gelar Magister Kesehatan Masyarakat di Universitas
Hasanuddin Makassar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya gejala
gangguan mental pada remaja di Kota Kotamobagu, hasil dari penelitian ini saya
maksudkan untuk menjadi masukan bagi remaja, orang tua, dan guru untuk
menanggulangi masalah Kesehatan mental remaja di Kota Kotamobagu agar tercipta
remaja yang sehat fisik dan jiwa di Kota Kotamobagu. Oleh sebab itu, saya bermaksud
mengajukan permohonan kepada Saudara/i untuk menjadi salah satu responden
dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya.

Saudarali yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dimohon untuk
mengisi kuesioner yang berisi data demografi dan kuesioner tentang self-esteem
(Penilaian diri), pola asuh orang tua, teman sebaya, dan pengalaman bullying
(perundungan).

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i serta mempergunakan
informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk menggembangkan ilmu Kesehatan
masyarakat. Peneliti berharap Saudara/i dapat berpatisipasi dengan sukarela. Atas
partisipasi Saudara/i peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Apakah saudara/i bersedia menjadi responden dalam penelitian ini?

Q Bersedia

O Tidak bersedia

Makassar, Oktober 2022
(Marisa Lestary Dondo)

Penanggung jawab penelitian:

Nama : Marisa Lestary Dondo

Alamat : Kel Genggulang, Kec Kotamobagu Utara, Kota Kotamobagu.
Telp : 081245510881
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Lampiran 2: Kuesioner Penelitian

A.

Data Demografi
Umur
Jenis Kelamin
Alamat : Kecamatan
Desa/Kelurahan
Apakah anda tinggal bersama kedua orang tua sejak kecil?
o Ya
o Tidak
Apakah anda sedang menderita penyakit kronis? (Misal: Kanker, Jantung,
Hipertensi, Diabetes, Gagal Ginjal)
o Ya
o Tidak

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
Untuk setiap pertanyaan/pernyataan berikut, pilih jawaban yang paling
menggambarkan kondisi anda sejak 1 bulan terakhir sampai saat ini dengan cara klik pada
pilihan jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam pilihan
jawaban kuesioner ini. Mohon mengisi kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya.
Terima kasih.

B.

Gangguan Mental Emosional (SRQ-20)

No

Pertanyaan Ya Tidak

1

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sering menderita sakit kepala?

2

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda tidak nafsu makan?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mengalami kesulitan tidur
terutama pada malam hari?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mudah merasa takut?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tegang, cemas, atau
kuatir?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah tangan anda sering gemetar tanpa anda
sadari?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah pencernaan anda terganggu/buruk?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sulit berpikir jernih?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda sering merasa sedih dan tidak
bahagia?

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda lebih sering menangis?

11

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa sulit menikmati kegiatan
sehari-hari?

12

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa sulit mengambil
keputusan?

13

Dalam 1 bulan terakhir, apakah pekerjaan atau kegiatan sehari-hari
anda terganggu?

14

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal
bermanfaat dalam hidup?

15

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda kehilangan minat pada berbagai
hal?

16

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tidak berharga?

17

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mempunyai pikiran untuk
menyakiti diri ataupun mengakhiri hidup?

18

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?

19

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda merasa tidak enak di perut?

20

Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda mudah lelah?
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C. Self-concept
No. Pernyataan Tanggapan Responden
SS S TS | STS

*1 Keyakinan saya tentang diri saya seringkali bertentangan

*2 Pendapat saya mengenai diri saya sering berubah-ubah setiap saat

*3 Saya sering menghabiskan waktu untuk bertanya-tanya tentang
orang seperti apa saya sebenarnya.

*4 Terkadang saya merasa bahwa diri saya yang sebenarnya berbeda
dengan diri saya yang saya tampakan di depan orang lain

*5 Ketika saya berpikir tentang orang seperti apa saya di masa lalu,
saya tidak yakin seperti apa saya sebenarnya saat itu.

6 Saya jarang mengalami kesulitan mengenai perbedaan aspek
kepribadian saya

*7 Terkadang saya berpikir bahwa saya lebih mengenal orang lain
dengan baik daripada mengenal diri saya sendiri.

*8 Keyakinan saya tentang diri saya seringkali berubah.

*9 Jika saya diminta untuk mendeskripsikan diri saya, deskripsi yang
akan saya buat mungkin akan berbeda-beda dari satu hari ke hari
lainnya.

*10 | Saya tidak bisa terus terang kepada orang lain mengenai seperti
apa saya sebenarnya.

11 Secara umum, saya memiliki perasaan yang jelas tentang siapa
saya dan orang seperti apa saya

*12 | Saya seringkali kesulitan untuk menentukan pikiran atau pilihan

tentang berbagai macam hal karena saya tidak benar-benar tahu
apa yang saya inginkan sebenarnya.

Catatan: pernyataan negatif (*)

D. Self-esteem

Tanggapan Responden

SS S TS | STS

No Pernyataan

1 Saya puas dengan diri saya secara keseluruhan. Seperti penampilan
fisik, dan kemampuan yang saya miliki

*2 | Terkadang saya merasa saya adalah orang yang tidak baik
Saya merasa banyak memiliki kelebihan dalam diri saya

4 Saya mampu melakukan sesuatu dengan baik, sama dengan orang-
orang pada umumnya

*5 | Tidak banyak yang dapat saya banggakan dalam diri saya

*6 | Saya sering merasa tidak berguna

7 | Saya merasa diri saya berharga, sama seperti orang lain

*8 | Saya berharap saya bisa lebih menghargai diri saya sendiri

*9 | Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal

10 | Saya memperlakukan diri saya dengan baik. Saya mencintai diri

saya dengan cara rajin merawat diri.

Catatan: pernyataan negatif (*)
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Tanggapan Responden

SS S TS | STS

No Pernyataan

1 Orang tua saya sering memaksa saya untuk menuruti apa yang
menurut mereka benar, walaupun saya tidak setuju.

2 | Setiap kali orang tua saya menyuruh saya melakukan sesuatu,
mereka mengharapkan saya untuk segera melakukannya tanpa
diperbolehkan mengajukan pertanyaan apapun

3 | Orang tua saya tidak memberi izin kepada anak-anak untuk bertanya
mengenai keputusan yang telah dibuat dalam keluarga

4 | Orang tua saya percaya bahwa mereka memiliki kewajiban untuk
membuat anak-anak berperilaku seperti yang mereka inginkan

5 | Orang tua saya percaya bahwa orang tua yang mengajari anak-anak
untuk tunduk dan patuh kepada orang tua adalah orang tua yang
bijaksana

6 | Orang tua saya akan memarahi saya jika saya mencoba menentang
keputusan mereka

7 | Orang tua saya akan menghukum saya apabila saya tidak
berperilaku seperti yang mereka inginkan

8 Orang tua saya adalah orang tua yang tegas dan memaksa untuk
mengarahkan anak-anak melakukan hal-hal yang diperintahkan oleh
orang tua

9 | Orang tua saya sering memberi tahu saya apa yang dia inginkan dari
saya, serta membimbing saya untuk mewujudkannya

10 | Orang tua saya mengharuskan saya memenuhi harapan mereka
karena anak harus tunduk dan patuh kepada orang tua

F. Dukungan Teman Sebaya
Tanggapan Responden

No Pernyataan SS S TS | STS

1 Saya dan teman-teman saya berteman tanpa melihat latar belakang
sosial

2 | Saya dan teman-teman saya sering bertukar pendapat

3 | Saya selalu antusias ketika bercerita dengan teman-teman saya

*4 | Saya jarang bahkan tidak pernah menceritakan masalah yang saya
alami kepada teman-teman saya

5 | Jika ada teman yang sakit, saya dan teman-teman lain akan
menjenguknya

*6 | Saya sering mengalah ketika memutuskan sesuatu dengan teman-
teman karena pendapat teman yang lain lebih sering didengar

*7 | Saya dan teman-teman sering kali bertengkar karena perbedaan
sifat yang kami miliki

8 | Saya merasa senang ketika bersama dengan teman-teman

9 | Teman-teman saya lebih mengerti saya dibandingkan keluarga saya

10 | Saya dan teman-teman saling tolong menolong jika ada yang

mengalami kesulitan

Catatan: * pernyataan negative
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G. Korban Bullying
Tanggapan
Responden
No Pernyataan Ya Tidak
Apakah anda pernah disakiti oleh seseorang atau sekelompok orang
dengan salah satu atau beberapa cara dibawah ini:

1 Menarik rambut, menarik pakaian, ditendang, ditampar, ditonjok
Apakah seseorang pernah merasa kesal atau marah kepada anda
sampai merusak barang anda?

Apakah anda pernah mengalami pelecehan seksual?
Apakah anda pernah dipermalukan atau diolok-olok karena
penampilan anda?

4 Contoh: warna kulit, bentuk badan, pakaian.

Apakah anda pernah mendapatkan komentar negatif pada foto atau

5 | video diri anda yang anda unggah di sosial media?

Apakah anda pernah diolok-olok dengan memanggil anda dengan

6 | sebutan yang tidak anda sukai?

Apakah anda pernah dihina karena ras, tempat tinggal, atau agama

7 | yang anda miliki?

Apakah anda pernah diolok-olok dengan mempermainkan nama

8 | orang tua anda?

Apakah anda pernah mendapatkan pesan yang berisi ancaman
melalui platform chatting seperti whatsapp, messenger, atau dari

9 platform serupa lainnya?

Apakah anda pernah diancam secara langsung oleh seseorang jika

10 | tidak melakukan keinginannya?

Apakah seseorang pernah membuat cerita bohong tentang anda

11 | kepada teman-teman yang lain?

Apakah seseorang pernah membuat akun sosial media yang
mengatasnamakan anda dan melakukan hal-hal yang merugikan

12 | dengan akun tersebut?

Apakah anda pernah diserang oleh seseorang atau sekelompok

13 | orang dengan menjelek-jelekkan anda di platform sosial media?
Apakah anda pernah dikeluarkan dari grup pertemanan tanpa

14 | sepengetahuan anda?

Apakah anda pernah dimusuhi oleh beberapa teman di kelas atau di

15 | lingkungan sekolah?
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Lampiran 3: Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jln.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 15629/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 28 Desember 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol

berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :
No.Protokol 201222082371 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Marisa Lestary Dondo Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Determinan Gangguan Mental Emosional Remaja di Kota Kotamobagu,
Provinsi Sulawesi Utara
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 20 Desember 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 20 Desember 2022
Tempat Penelitian Kota Kotamobagu, Provinsi Sulawesi Utara
Judul Review D Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
28 Desember | lanjutan
Expedited 2022 Sampai
28 Desember
DFullboard 2023
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan



Lampiran 4: Surat Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Hasanuddin

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Maokassar 90245, Telp. (0411) 385658

E-mal : i , webwte : hups: flom wnhas.ac.id
No - 1125/UN4.14.1/PT.01.04/2023 19 Januari 2023
Lamp : Proposal
Hal :Permohonan lzin Penelitian
Yth
Kepala Cabang Dinas Pendidikan Bolaang Mongondow Timur dan
Kotamobagu
Di-
Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarana
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah i

Nama - Marisa Lestary Dondo
Nomor Pokok © K012211035
Program Studi : limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan
judul “Determinan Gangguan Mental Emosional R ja Di Kota K bag
Provinsi Sulawesi Utara”.

Pembimbing : 1. Dr. Sunah, SKM., M.Kes. (Ketua)
2. Dr. Shanti Riskiyani, SKM, M Kes (Anggota)

Waktu Penelitian : Januar — Maret 2023

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya
berkenan memberi izin kepada yang bersangkutan.

Atas perkenan dan kerjasyﬂr’ﬁ&sampaxkan terima kasih

Tembusan
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Lampiran 5: Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI UTARA

DINAS PENDIDIKAN DAERAH
CABANG DINAS KABUPATEN BOLAANG MONGONDOW TIMUR
KOTA KOTAMOBAGU
JI. Teuku Umar Depan SDN 2 Matali RT 01 RW 01 Kelurahan Matali
Email cabdlin-12@outiook.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 420/ DikdaCabdin-12/|14 /11/2023

Sehubungan dengan surat dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanudin
Nomor. 1125/UN4.14.1/PT.01.04/2023 Tanggal 19 Januari 2023 Hal : Permohonan Ijin
Penelitian, maka dengan ini Kepala Cabang Dinas Pendidikan Bolaang Mongondow Timur dan
Kotamobagu memberikan izin penelitian kepada :

Nama : Marisa Lestari Dondo
NIM 1 K01221135
Fakultas/Jurusan : Kesehatan Masyarakat/Ilmu Kesehatan Masyarakat

Untuk melakukan penelitian sehubungan dengan penulisan/penyusunan Tesis yang berjudul : ™
Determinan Gangguan Mental Emosional Remaja di Kota Kotamobagu Provinsi
Sulawesi”. Di SMA Negeri 1 Kotamobagu, SMA Negeri 2 Kotamobagu, SMA Negeri 3
Kotamobagu dan SMA Negeri 4 Kotamobagu mulai bulan Februari 2023 sampai dengan bulan
April 2023.

Demikian Surat izin penelitian ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sebagaiamana mestinya.

Kotamobagu, |% Februari 2023

{Pih. KEPALA CABANG DINAS
BOLTIM DAN KOTAMOBAGU

NIP. 19750308 200604 1 005



Lampiran 6: Surat Keterangan Selesai Meneliti

PEMERINTA PROVINSI SULAWESI UTARA
DINAS PENDIDIKAN DAERAH
SMA NEGERI 1 KOTAMOBAGLU
Jin. Arif Rahman Hakim No.91 Telp 0434 21425 Kode Pos 95711 § )
— __ Email : smansaktgl23@gmail.com . NPSN : 40100348 R
SURAT KETERANGAN
Nomor ﬂg / C.1SMAN 1KTG/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Masyuri Podomi, S.Pd, MM
NIP 19721117 200012 1 003
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa masiswa dibawa ini

1. Nama : Marisa Lestari Dondo
NIM K01221135

Fakultas Keschatan Masyarakat/limu Kesehatan Masyarakat

Mahasiswa tersebut telah selesai mengadakan penelitian disekolah kami mulai tanggal 13 Februari

s/d 17 Februani 2023, guna memeprole data yang diperlukan dalam penelitian yang berjudul
| Remaja di Kota K bagu Provinsi Sulawesi

“Determinan Gangguan Mental E
Utara”
Demikian surat keterangan ini di buat, untuk dipergunkan sebagaimana mestinya

Dibuat di :  Kotamobagu
Pada Tanggal : 24 Februari 2023

_KEPALASMA N 1 KOTAMOBAGU
NV e \

\‘~N|_l;’:"19721ll7 200012 1 003
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI UTARA
DINAS PENDIDIKAN DAERAH

SMA NEGERI 2 KOTAMOBAGU

AKREDITASI “A” ( AMAT BAIK )
NOMOR STATISTIK SEKOLAH (NSS) 301170401005 NOMOR POKOK SEKOLAH NASIONAL (NPSN) 40100323
Jalan Amal No.39 Kelurahan Mogolaing B 0434-21415 Fax.0434-21415, Email - smanegeri2kotamobagqu@gmail. com
Kecamatan Kotamobagu Barat ] 95716 Kota Kotamobagu
PROVINSI SULAWESI UTARA

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 140/C.1/SMAN2KTG/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. I Ketut Gunawan Adywisna, M.M
NIP : 19680219 199303 1 009

Pangkat/Golongan ~ : Pembina Tkt.I IV/b

Jabatan : Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Kotamobagu

Sehubungan dengan penyelesaian dari Mahasiswa :

Nama : Marisa Lestary Dondo
NIM : K012211035

Fakultas : Kesehatan Masyarakat
Jurusan : llmu Kesehatan Masyarakat

Maka dengan ini telah menyelesaikan penelitian di SMA Negeri 2 Kotamobagu dengan
waktu Pelaksanaan Tanggal 13 sampai dengan Tanggal 17 Februari 2023 dengan Judul
Determinan Gangguan Mental Emosional Remaja Di Kota Kotamobagu Provinsi Sulawesi utara”

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya.

a3 Februari 2023

FShia®
N

P Zinawan Adywisna, M.M
RSHIG86219 199303 1 009
Tembusan
1. Arsip
SULUT MAJU

DAN SEJAHTERA
INDONESIA
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI UTARA (‘
DINAS PENDIDIKAN DAERAH
@ SMA NEGERI 3 KOTAMOBAGU @
AKREDITASI SEKOLAH A (AMAT BAIK) B

Jin. A. Yani No. 35 Kotamobagu NIS :300030 NSS: 301478401028 NPSN : 40100343 Telp. 0434-21936

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
No : 128/C.1/SMAN 3 KTG/11/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 3 Kotamobagu, Kotamobagu
Barat, Kota Kotamobagu, Provinsi Sulawesi Utara menerangkan bahwa:

Nama : Marisa Lestari Dondo

Nomor Pokok : K01221135

Program Studi : limu Kesehatan Masyarakat

Yang bersangkutan telah melakukan Penelitian di SMA Negeri 3 Kotamobagu, Kotamobagu
Barat, Kota Kotamobagu, Provinsi Sulawesi Utara pada tanggal 13 s/d 17 Februari 2023 guna
Penulisan/penyusunan Tesis dengan Judul “ Determinan Gangguan Mental Emosional

Remaja di Kota Kotamobagu Provinsi Sulawesi Utara “.
Demikian surat keterangan ini di buat untuk digunakan sesuai keperluan.

Kotamobagu, 23 Februari 2023
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI UTARA
DINAS PENDIDIKAN DAERAH TR
SMA NEGERI 4 KOTAMOBAGU
JI. Kesatria Genggulang Telp. (0434) 21453 Kotamobagu
E-mail : sman4_ktg @ yahoo.co.id. NPSN:40100324

SURAT KETERANGAN
Nomor :0\§-»/C.1/SMAN 4 KTG/1/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : La Hasini, S.Pd, MM

NIP 119710617 199702 1 003
Pangkat/Gol. : Pembina Tkt.I/ IV.B

Jabatan : Kepala SMA Negeri 4 Kotamobagu

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa di bawah ini :

Nama : Marisa Lestari Dondo
NIM : K01221135
Fakultas : Kesehatan Masyarakat/[lmu Kesehatan Masyarakat

Mahasiswa tersebut telah selesai mengadakan penelitian di sekolah kami mulai tanggal 20
Januari s/d 24 Januari 2023, guna memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian yang

berjudul “Determinan Gangguan Mental Emosional Remaja di Kota Kotamobagu Provinsi
Sulawesi Utara”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

7199702 1 003
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Lampiran 7: Dokumentasi Penelitian

Kegiatan Penelitian di SMA N 1 Kotamobagu
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Lampiran 8: BIODATA

MARISA LESTARY DONDO
ichadondo@gmail.com | +6281245510881

Tempat Tanggal Lahir : Kotamobagu, 27 Maret 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Kelurahan Genggulang Kecamatan

Kotamobagu Utara, Kota Kotamobagu, Sulawesi Utara.

Agama : Islam

Status : Belum Menikah

Kewarganegaraan :Indonesia

2002-2003 : TK Dewi Sartika Bulud
2003-2009 : SDN 1 Bilalang

2009-2012 : SMP N 4 Kota Kotamobagu

2012-2015 : SMA N 1 Kota Kotamobagu

2015-2019 : S1 Kesehatan Masyarakat di Universitas Negeri

Gorontalo
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