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Lampiran 3 Kuesioner penlianan Produksi ASI 
 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

SEKOLAH PASCA SARJANA 
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM.10 MAKASAR 90245 

TELP. (0411) 585036 FAX (0411) Email. Info@pascaunhas.net 

 
 

 

PROSEDUR PENILIAN KUESIONER PRODUKSI ASI 
(Astuti, Arso and Wigati, 2019) 

 
 

INDENTITAS RESPONDEN 
Nama : 
Usia : 
Alamat : 

Menyusui Anak Ke : 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 
Berilah tanda (x) pada huruf yang menjadi pilihan dari jawaban anda. Berilah jawaban 
dengan keadaan yang sebenarnya. 

 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 
Pendidikan Terakhir : 

a. SD 

b. SMP 
c. SLTA 
d. Sarjana 
e. Tidak Sekolah 

Pekerjaan : 
a. Bekerja 
b. Tidak Bekerja 

IMD  
a. Dilakukan 
b. Tidak dilakukan 

BB Bayi saat lahir: 
a. <2500gr 

b. 2500 – 3500 gr 
c. >3500 gr 

 

PEMERIKSAAN ANTOPOMETRI 
 

Berat Badan : kg 

Tinggi Badan : cm 

Lingkar Lengan Atas : cm 

mailto:Info@pascaunhas.net
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PENILAIAN PRODUKSI ASI 
1. Berapa kali bayi anda buang air kecil setiap hari ? 

…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 
2. Bagaimana kondisi payudara anda saat belum menyusui bayi? 

…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

3. Apakah yang terjadi pada payudara anda saat belum menyusui ? 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 

4. Berapa kali bayi anda menyusu setiap harinya? 
 

…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

 

5. Berapa kali bayi anda buang air besar setiap hari? 
…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
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Lampiran 4 Prosedur penlianan kuesioner Produksi ASI 
 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

SEKOLAH PASCA SARJANA 
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM.10 MAKASAR 90245 

TELP. (0411) 585036 FAX (0411) Email. Info@pascaunhas.net 

 
 

 

PROSEDUR PENILIAN KUESIONER PRODUKSI ASI 
(Astuti, Arso and Wigati, 2019) 

 
 

PETUNJUK PENILAIAN 

Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan keadaan 

bayi yang telah diberi ASI. 

Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai 

berikut: 

1. Frekuensi menyusu bayi paling sedikit 6 kali dalam sehari. Hal ini dapat 

ditanyakan pada ibu. Bila ya, (>6x/hari) maka nilai 1 dan bila tidak (<6x/hari) 

maka nilainya = 0 

2. Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara 

palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar susu 

yang penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya = 1 dan bila tidak maka 

nilainya = 0. 

3. Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara 

melihat langsung atau dengan memencet puting susu ibu. Bila ya, maka 

nilainya = 1 dan bila tidak maka nilainya = 0. 

4. Bayi buang air kecil lebih sering sekitar 6-8 kali sehari. Hal ini dapat 

ditanyakan pada ibu, berapa kali mengganti popok dalam sehari. Bila ya, 

(>6x sehari) maka nilainya = 1 dan bila tidak (<6x sehari) nilainya = 0 

5. Keluarnya BAB 2-5 kali sehari 

mailto:Info@pascaunhas.net
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Tabel Aspek yang dinilai 
 

NO ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1 Frekuensi menyusu bayi paling sedikit? 6x/hari   

2 Payudara tegang sebelum disusukan   

3 ASI merembes dari putting susu   

4 Frekuensi buang air kecil 6-8x/hari   

5 Frekuensi BAB 2-6x hari   

Total  
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Lampiran 5 Instrumen Penilaian Stress (EPDS) 

 
 

PENILAIAN STRESS PADA IBU POST PARTUM 
(EPDS) 

 
Pilihlah jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda dalam 7 hari 

terakhir, bukan hanya perasaan anda hari ini. 

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan 

a. Sebanyak yang saya bisa 

b. Tidak terlalu banya 

c. Tidak banyak 

d. Tidak sama sekali 

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenagkan 

a. Sebanyak sebelumnya 

b. Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

c. Kurang di bandingkan sebelumnya 

d. Tidak pernah sama sekali 

3. * Saya menyalakan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya 

a. Ya, tiap saat 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tampa alasan yang jelas 

a. Tidak pernah sama sekali 

b. Jarang-jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d.Ya, sering sekalI 

5. * Saya merasa takut dan panik tampa alasan yang jelas 

a. Ya, cukup sering 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

6. *Segala sesuatunya terasa sulit untuk di kerjakan 

a. Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

b. Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya 

c. Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 
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d. Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik 

7.*Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

8. *Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sam sekali 

9. *Saya merasa tidak bahagia sehingga menyababkan saya menangis 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Disaat tertentu saja 

d. Tidak pernah sam sekali 

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti saya sendiri 

a. Ya, cukup sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang sekali 

d. Tidak pernah sama sekali 
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Lampiran 6 Instrumen Standar Operasional Prosedur Pijat Punggung 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT PUNGGUNG 

(DPP PPNI, 2021) 

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormone 

oksitosin melalui pijat punggung 

Tujuan Untuk merangsang refleks oksitosin 

Manfaat 1. Merangsang pelepasan hormone oksitosin 

2. Meningkatkan produksi ASI 

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu 

Alat yang 

digunakan 

1. Kursi dan meja 

2. Dua buah handuk besar/ Selimut 

3. Air hangat dan Washlap 

4. Minyak pijat 

Prosedur 

Tindakan 

Fase orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu 

Fase kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas 

3. Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk 

dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas 

lengan pada meja 

4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan 

payudara bebas tanpa bra 

5. Melumuri telapak tangan dengan minyak 

6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 

menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk 

kearah depan 

7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang 

dengan membentuk Gerakan memutar kecil 

8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang 

dengan membentuk Gerakan memutar kecil kearah tulang 

belikat selama 3-5 menit 

9. Mengulangi pemijatan hingga 5 kali 

10. Membersihkan punggung dengan washlap air hangat 

11. Merapikan ibu dan alat 

 
Fase Terminasi 

1. Melakukan evaluasi respon pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Dokumentasi 



75  

 
 

Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Pemberian Aroma terapi 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN AROMA TERAPI 

(Prayoga ,2020) 
 

Pengertian Aroma terapi merupakan praktik terapi menggunakan minyak 

astiri yang diekstrak dari tanaan, pohon atau bunga. 

Tujuan Untuk merangsang pelepasan hormone serotonin 

Manfaat 1. Meningkatkan rasa nyaman dan rileksasi 

2. Menurunkan rasa nyeri 

Alat yang 

digunakan 

1. Minyak astiri 

2. Diffuser 

3. Air 

Prosedur 

Tindakan 

Fase orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu 

Fase kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Mengatur pasien senyaman mungkin 

3. Membuka diffurer dan isi dengan air 

4. Meletakkan diffuser dengan jarak 50-100 cm dari pasien 

5. Meneteskan minyak astiri 3-5 tetes atau sesuai dengan 

kebutuhan dan tutup diffuser 

6. Menancapkan kabel diffuser ke stop kontak dan tekan on 

pada diffuser 

7. Menganjurkan pasien untuk menghirup aroma terapi 

dengan rileks 

8. Biarkan selama 15-30 menit 

9. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

pasien yang nyaman 

 
Fase Terminasi 

1. Melakukan evaluasi respon pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Dokumentasi 
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Lampiran 8 Sertifikat HAKI Produk Cekam Arteri 
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Lampiran 9 Master data penelitian 

Kelompok pijat punggung 

No 
No 

Responden 
Usia Paritas 

KARAKTERISTIK RESPONDEN ASI Skor EPDS 

Pendidikan 
Terakhir 

Pekerjaan IMD 
BB Bayi Saat 

Lahir 
LILA 
ibu 

Pre Post Pre Post 

1 P01 32 2 3 2 S1 4 TB 2 TL 2 3300 2 33 2 4 2 1 1 8 1 1 1 

2 P02 30 2 2 2 SLTA 3 B 1 L 1 2500 2 25 2 4 2 4 2 12 3 8 1 

3 P03 37 3 4 2 SLTA 3 TB 2 L 1 2450 1 32 2 4 2 5 2 9 2 1 1 

4 P04 21 2 1 1 SLTA 3 TB 2 L 1 3500 2 25 2 5 2 5 2 10 2 1 1 

5 P05 29 2 2 2 S1 4 B 1 L 1 2750 2 25 2 5 2 1 1 12 3 8 1 

1 P01 34 2 3 2 SMP 2 TB 2 L 1 3500 2 27 2 5 2 4 2 12 3 1 1 

7 P07 37 3 3 2 SI 4 TB 2 TL 2 2500 2 30 2 5 2 4 2 8 1 8 1 

8 P08 28 2 2 2 S1 4 TB 2 L 1 3700 3 21 2 4 2 1 1 10 2 8 1 

9 P09 34 2 3 2 S1 4 B 1 L 1 2800 2 27 2 4 2 1 1 14 4 8 1 

10 P10 35 2 4 2 S1 4 B 1 TL 2 3200 2 32 2 4 2 4 2 11 2 10 2 

11 P11 20 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 2800 2 21 2 4 2 5 2 1 1 5 1 

12 P12 29 2 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 2750 2 32 2 5 2 1 1 11 2 8 1 

13 P13 34 2 2 2 SMP 2 TB 2 L 1 3800 3 30 2 5 2 4 2 11 2 7 1 

14 P14 37 3 3 2 SMP 2 TB 2 L 1 3500 2 21 2 3 2 4 2 8 1 5 1 

15 P15 28 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3300 2 32 2 2 2 5 2 12 3 8 1 
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11 P11 34 2 2 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2100 1 25 2 3 2 1 1 13 3 8 1 

17 P17 35 2 2 2 SMA 3 B 1 L 1 2150 2 25 2 4 2 1 1 12 2 8 1 

18 P18 24 2 3 2 SMA 3 B 1 L 1 3400 2 27 2 4 2 3 2 9 2 7 1 

19 P19 20 2 1 1 SMA 3 B 1 TL 2 2500 2 24 2 5 2 1 1 10 2 8 1 

20 P20 19 1 1 1 SMA 3 B 1 L 1 3100 2 23 1 3 2 1 1 14 4 12 3 

21 P21 21 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 2750 2 23 1 3 2 4 2 11 2 10 2 

22 P22 30 2 2 2 S1 4 TB 2 TL 2 3800 3 21 2 5 2 1 1 14 4 1 1 

23 P23 27 2 1 1 S1 4 TB 2 L 1 2900 2 27 2 4 2 5 2 11 2 8 1 

24 P24 29 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3200 2 32 2 3 2 1 1 14 4 9 2 

25 P25 34 2 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 2900 2 21 2 3 2 1 1 11 2 7 1 

21 P21 37 3 3 2 SMP 2 TB 2 L 1 3200 2 25 2 3 2 1 1 12 3 9 1 

27 P27 28 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 2450 2 25 2 4 2 1 1 10 2 8 1 

28 P28 35 2 2 2 SMP 2 TB 2 L 1 3200 2 27 2 4 2 1 1 11 2 7 1 

29 P29 24 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 2900 2 24 2 4 2 1 1 11 2 8 1 

30 P30 20 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 3200 2 25 2 4 2 1 1 9 2 1 1 

31 P31 19 1 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 3200 2 32 2 3 2 1 1 11 2 8 1 

32 P32 21 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 2900 2 25 2 4 2 1 1 12 3 8 1 
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Pelaksana intervensi pijat pungung 

 
 

No 
Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

12 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

15 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 
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21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

22 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami 

23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

29 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 
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Kelompok aroma terapi cengkeh kayu manis 
 

 
 

 
No 

 

No 
Responden 

 

 
Usia 

 

 
Paritas 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
Interpretasi 
Produksi ASI 

Skor EPDS 

Pendidikan 
Terakhir 

 

Pekerjaan 
 

IMD 
BB Bayi Saat 

Lahir 
LILA 
ibu 

 

PreTest 
Post 
Test 

 

PreTest 
Post 
Test 

1 AT01 33 2 3 2 S1 4 TB 2 L 1 3300 2 33 2 5 2 6 1 8 1 6 1 

2 AT02 30 2 2 2 SMP 2 TB 2 L 1 2400 1 25 2 5 2 6 1 19 4 12 3 

3 AT03 32 2 3 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2300 1 32 2 5 2 6 1 9 2 6 1 

4 AT04 33 2 3 2 S1 4 TB 2 L 1 3500 2 25 2 4 2 6 1 10 2 6 1 

5 AT05 34 2 1 1 S1 4 B 1 L 1 3800 3 30 2 5 2 6 1 8 1 5 1 

6 AT06 31 2 3 2 S1 4 TB 2 L 1 3500 2 27 2 4 2 6 1 11 2 6 1 

7 AT07 27 2 2 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2100 2 30 2 4 2 6 1 11 2 8 1 

8 AT08 30 2 1 1 S1 4 TB 2 TL 2 3700 3 26 2 4 2 6 1 8 1 7 1 

9 AT09 31 2 3 2 S1 4 TB 2 L 1 2800 2 27 2 5 2 6 1 9 2 8 1 

10 AT10 29 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 3200 2 32 2 5 2 6 1 12 3 11 2 

11 AT11 38 3 1 1 SD 1 TB 2 L 1 2800 2 32 2 3 2 6 1 14 4 8 1 

12 AT12 28 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 2750 2 25 2 4 2 6 1 11 2 8 1 

13 AT13 30 2 1 1 SMP 2 TB 2 L 1 3500 2 30 2 5 2 6 1 8 1 7 1 

14 AT14 25 2 1 1 SMA 3 B 1 TL 2 2500 2 27 2 3 2 6 1 6 1 5 1 

15 AT15 33 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3300 2 30 2 4 2 6 1 12 3 8 1 

16 AT16 40 3 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3200 2 26 2 4 2 6 1 12 3 8 1 
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17 AT17 25 2 1 1 S1 4 TB 2 L 1 2950 2 27 2 4 2 6 1 12 3 8 1 

18 AT18 31 2 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 3500 2 33 2 4 2 6 1 13 3 7 1 

19 AT19 33 2 3 2 SMP 2 B 1 L 1 3800 2 25 2 3 3 6 1 12 3 8 1 

20 AT20 37 3 2 2 SMA 3 B 1 L 1 3500 2 32 2 4 2 6 1 14 4 12 3 

21 AT21 39 2 4 2 SMA 3 B 1 L 1 2100 1 25 2 4 2 6 1 11 2 10 2 

22 AT22 37 3 2 2 SMA 3 B 1 L 1 2650 2 30 2 5 2 6 1 8 1 6 1 

23 AT23 29 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 3400 2 32 2 5 2 6 1 14 4 8 1 

24 AT24 33 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 2500 2 25 2 4 2 6 1 11 2 9 2 

25 AT25 35 2 3 2 S1 4 TB 2 L 1 3100 2 30 2 4 2 6 6 8 1 7 1 

26 AT26 35 2 3 2 SMA 3 TB 2 TL 2 3200 2 27 2 5 2 6 1 6 1 5 1 

27 AT27 37 3 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 2450 2 30 2 4 2 6 1 12 3 8 1 

28 AT28 39 3 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 2950 2 26 2 5 2 6 1 8 1 7 1 

29 AT29 34 2 2 2 SMA 3 B 1 L 1 3500 2 32 2 5 2 6 1 6 1 5 1 

30 AT30 36 3 2 2 SMP 2 B 1 L 1 2900 2 25 2 3 2 6 1 8 1 7 1 

31 AT31 33 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3200 2 30 2 5 2 6 1 6 1 5 1 

32 AT32 19 1 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 2900 2 27 2 5 2 6 1 12 3 8 1 
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Pelaksana intervensi aroma terapi 
 

No 
Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

12 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

15 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 
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21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

22 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

29 Kader Kader Kader Kader Kader Kader Kader 

30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 
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Kelompok kombinasi 
 

 
 

No 

 
No 

Responden 

 

Usia 

 

Paritas 

KARAKTERISTIK RESPONDEN ASI Skor EPDS 

Pendidikan 
Terakhir 

 

Pekerjaan 
 

IMD 
BB Bayi Saat 

Lahir 
LILA 
ibu 

 

PreTest 
Post 
Test 

 

PreTest 
Post 
Test 

1 C01 30 2 2 2 SMA 3 TB 2 TL 2 3500 2 33 2 4 2 6 1 9 1 7 1 

2 C02 37 3 4 2 S1 4 B 1 TL 2 2500 2 23 1 5 2 6 1 9 1 7 1 

3 C03 21 2 1 1 SMA 3 TB 2 TL 2 3700 3 34 2 2 2 6 1 9 1 8 1 

4 C04 29 2 2 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2800 2 25 2 4 2 6 1 12 2 11 2 

5 C05 34 2 3 2 SMA 3 TB 2 TL 2 3200 2 25 2 4 2 6 1 11 2 9 2 

6 C06 37 2 3 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2800 2 35 2 4 2 6 1 12 3 10 2 

7 C07 30 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 2750 2 35 2 4 2 6 1 8 1 6 1 

8 C08 32 2 2 2 SMA 3 TB 2 TL 2 2750 2 32 2 3 2 6 1 9 2 8 1 

9 C09 33 2 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 3800 3 32 2 4 2 6 1 7 1 6 1 

10 C10 34 2 3 2 SMA 3 TB 2 L 1 3500 2 32 2 5 2 6 1 12 3 11 2 

11 C11 31 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3300 2 26 2 5 2 6 1 13 3 12 3 

12 C12 27 2 1 1 S1 4 B 1 L 1 2300 2 32 2 3 2 6 1 13 3 11 2 

13 C13 30 2 2 2 S1 4 B 1 L 1 3500 2 30 2 3 2 6 1 12 3 10 2 

14 C14 31 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 3800 3 36 2 3 2 6 1 9 2 8 1 

15 C15 29 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 2750 2 36 2 3 2 6 1 10 2 8 1 

16 C16 38 2 4 2 SMA 3 TB 2 TL 2 3500 2 27 2 2 2 6 1 8 1 6 1 

17 C17 28 2 2 2 SMA 3 B 1 TL 2 2500 2 32 2 4 2 6 1 19 4 8 1 
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18 C18 30 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 3300 2 31 2 4 2 6 1 12 3 8 1 

19 C19 37 2 4 2 SMA 3 TB 2 L 1 3200 2 35 2 5 2 6 1 8 1 6 1 

20 C20 28 2 2 2 SMA 3 B 1 L 1 2800 2 23 1 2 2 6 1 9 2 7 1 

21 C21 35 2 2 2 S1 4 TB 2 L 1 2750 2 25 2 2 2 6 1 9 2 7 1 

22 C22 24 2 2 2 SMA 3 B 1 L 1 3500 2 32 2 5 2 6 1 10 2 8 1 

23 C23 20 2 1 1 SMA 3 TB 2 L 1 2500 2 32 2 4 2 6 1 8 1 6 1 

24 C24 19 1 1 1 SMP 2 B 1 L 1 3300 2 31 2 3 2 6 1 19 4 8 1 

25 C25 21 2 1 1 SMA 3 TB 2 TL 2 3200 2 23 1 3 2 6 1 9 2 7 1 

26 C26 34 2 2 2 SMA 3 TB 2 L 1 2950 2 26 2 3 2 6 1 10 2 8 1 

27 C27 35 2 2 2 S1 4 B 1 L 1 3500 2 27 2 2 2 6 1 8 1 6 1 

28 C28 24 2 1 1 SMA 3 TB 2 TL 2 3800 3 32 2 4 2 6 1 19 4 8 1 

29 C29 20 2 1 1 SMA 3 B 1 TL 2 3500 2 32 2 3 2 6 1 8 1 6 1 

30 C30 19 1 1 1 SMP 2 B 1 L 1 2100 1 24 2 2 2 6 1 9 2 7 1 

31 C31 21 2 1 1 SMA 3 B 1 L 1 3700 2 24 2 3 2 6 1 9 2 7 1 

32 C32 30 2 1 1 S1 4 B 1 L 1 2800 2 26 2 3 2 6 1 10 2 8 1 
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Pelaksana kombinasi 

 
 

No 
Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

12 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami 

13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

15 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami 

16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 



88 
 

 

21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

22 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

29 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 

32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga 
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Lampiran 10 Lembar observasi intervensi 

 
 

Pijat Punggung 

 
 

No 

Observasi 1 Observasi 2 

Fase 
orientasi 

Fase Kerja Terminasi 
Fase 

orientasi 
Fase Kerja Terminasi 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 

1 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

2 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

3 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

4 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

5 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

6 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

7 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

8 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

9 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

10 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

11 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

12 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

13 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

14 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

15 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

16 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

17 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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18 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

19 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

20 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

21 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

22 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

23 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

24 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

25 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

26 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

27 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

28 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

29 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

30 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

31 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

32 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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Aroma terapi 

 
 
 

 
Observasi 2 

Observasi 1 Observasi 2 

Fase orientasi Fase Kerja Terminasi Fase orientasi Fase Kerja Terminasi 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 

1 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

2 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

3 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

4 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

5 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

6 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

7 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

8 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

9 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

10 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

11 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

12 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

13 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

14 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

15 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

16 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

17 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

18 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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19 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

20 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

21 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

22 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

23 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

24 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

25 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

26 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

27 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

28 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

29 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

30 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

31 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

32 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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Kombinasi 
 

 
 
 

No 

Observasi 1 Observasi 2 

Fase 
orientasi 

Fase Kerja Terminasi 
Fase 

orientasi 
Fase Kerja Terminasi 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 

1 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

2 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

3 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

4 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

5 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

6 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

7 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

8 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

9 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

10 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

11 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

12 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

13 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

14 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

15 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

16 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

17 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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18 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

19 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

20 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

21 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

22 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

23 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

24 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

25 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

26 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

27 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

28 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

29 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

30 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

31 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 

32 x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ x x x √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ x x √ 
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Lampiran 11 Output SPSS 

Analisis univariat 
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Uji normalitas 
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Analisis bivariat 
Kelompok aroma terapi 

 

 
 
 

Kelompok pijat punggung 
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Kelompok kombinasi 
 
 

 

 



103 
 

 
 

KRUSKALL WALLIIS 
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Lampiran 12 Sertifikat pelatihan terapis 
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Lampiran 13 Dokumentasi penelitian 


