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Lampiran 3 Kuesioner penlianan Produksi ASI

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCA SARJANA

JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM.10 MAKASAR 90245
TELP. (0411) 585036 FAX (0411) Email. Info@pascaunhas.net

PROSEDUR PENILIAN KUESIONER PRODUKSI ASI
(Astuti, Arso and Wigati, 2019)

INDENTITAS RESPONDEN
Nama :

Usia :
Alamat :

Menyusui Anak Ke

PETUNJUK PENGISIAN
Berilah tanda (x) pada huruf yang menjadi pilihan dari jawaban anda. Berilah jawaban
dengan keadaan yang sebenarnya.

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Pendidikan Terakhir

a. SD

b. SMP

c. SLTA

d. Sarjana

e. Tidak Sekolah
Pekerjaan :

a. Bekerja

b. Tidak Bekerja

IMD
a. Dilakukan
b. Tidak dilakukan
BB Bayi saat lahir:
a. <2500gr
b. 2500 - 3500 gr
c. >3500gr

PEMERIKSAAN ANTOPOMETRI

Berat Badan : kg
Tinggi Badan : cm
Lingkar Lengan Atas cm
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PENILAIAN PRODUKSI ASI
1. Berapa kali bayi anda buang air kecil setiap hari ?
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Lampiran 4 Prosedur penlianan kuesioner Produksi ASI

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCA SARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM.10 MAKASAR 90245
TELP. (0411) 585036 FAX (0411) Email. Info@pascaunhas.net

PROSEDUR PENILIAN KUESIONER PRODUKSI ASI
(Astuti, Arso and Wigati, 2019)

PETUNJUK PENILAIAN

Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan keadaan

bayi yang telah diberi ASI.

Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai
berikut:

1.

Frekuensi menyusu bayi paling sedikit 6 kali dalam sehari. Hal ini dapat
ditanyakan pada ibu. Bila ya, (>6x/hari) maka nilai 1 dan bila tidak (<6x/hari)
maka nilainya = 0

Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara
palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar susu
yang penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya = 1 dan bila tidak maka
nilainya = 0.

Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara
melihat langsung atau dengan memencet puting susu ibu. Bila ya, maka
nilainya = 1 dan bila tidak maka nilainya = 0.

Bayi buang air kecil lebih sering sekitar 6-8 kali sehari. Hal ini dapat
ditanyakan pada ibu, berapa kali mengganti popok dalam sehari. Bila ya,
(>6x sehari) maka nilainya = 1 dan bila tidak (<6x sehari) nilainya = 0

Keluarnya BAB 2-5 kali sehari
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Tabel Aspek yang dinilai

ASPEK YANG DINILAI

YA

TIDAK

Frekuensi menyusu bayi paling sedikit? 6x/hari

Payudara tegang sebelum disusukan

ASI merembes dari putting susu

Frekuensi buang air kecil 6-8x/hari

gl b W N

Frekuensi BAB 2-6x hari

Total
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Lampiran 5 Instrumen Penilaian Stress (EPDS)

PENILAIAN STRESS PADA IBU POST PARTUM
(EPDS)

Pilihlah jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda dalam 7 hari
terakhir, bukan hanya perasaan anda hari ini.
1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
a. Sebanyak yang saya bisa
b. Tidak terlalu banya
c. Tidak banyak
d. Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenagkan
a. Sebanyak sebelumnya
b. Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
c. Kurang di bandingkan sebelumnya
d. Tidak pernah sama sekali
3.* Saya menyalakan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
a. Ya, tiap saat
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tampa alasan yang jelas
a. Tidak pernah sama sekali
b. Jarang-jarang
c. Ya, kadang-kadang
d.Ya, sering sekall
5. * Saya merasa takut dan panik tampa alasan yang jelas
a. Ya, cukup sering
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak pernah sama sekali
6. *Segala sesuatunya terasa sulit untuk di kerjakan
a. Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
b. Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya

c. Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani



d. Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7.*Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
a. Ya, setiap saat
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak pernah sama sekali
8. *Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
a. Ya, setiap saat
b. Ya, cukup sering
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak pernah sam sekali
9. *Saya merasa tidak bahagia sehingga menyababkan saya menangis
a. Ya, setiap saat
b. Ya, cukup sering
c. Disaat tertentu saja
d. Tidak pernah sam sekali
10. * Muncul pikiran untuk menyakiti saya sendiri
a. Ya, cukup sering
b. Kadang-kadang
c. Jarang sekali
d. Tidak pernah sama sekali
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Lampiran 6 Instrumen Standar Operasional Prosedur Pijat Punggung

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT PUNGGUNG

(DPP PPNI, 2021)

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormone
oksitosin melalui pijat punggung
Tujuan Untuk merangsang refleks oksitosin
Manfaat 1. Merangsang pelepasan hormone oksitosin
2. Meningkatkan produksi ASI

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu
Alat yang 1. Kursidan meja
digunakan 2. Dua buah handuk besar/ Selimut

3. Air hangat dan Washlap
4. Minyak pijat

Prosedur Fase orientasi
Tindakan 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu
Fase kerja
1. Mencuci tangan
2. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas
3. Memposisikan ibu duduk di kursi dan membungkuk
dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas
lengan pada meja
4. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan
payudara bebas tanpa bra
5. Melumuri telapak tangan dengan minyak
6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan
menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk
kearah depan
7. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang
dengan membentuk Gerakan memutar kecil
8. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang
dengan membentuk Gerakan memutar kecil kearah tulang
belikat selama 3-5 menit
9. Mengulangi pemijatan hingga 5 kali
10. Membersihkan punggung dengan washlap air hangat
11. Merapikan ibu dan alat

Fase Terminasi
1. Melakukan evaluasi respon pasien
2. Mencuci tangan
3. Dokumentasi




Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Pemberian Aroma terapi

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN AROMA TERAPI

(Prayoga ,2020)

Pengertian Aroma terapi merupakan praktik terapi menggunakan minyak
astiri yang diekstrak dari tanaan, pohon atau bunga.
Tujuan Untuk merangsang pelepasan hormone serotonin
Manfaat 1. Meningkatkan rasa nyaman dan rileksasi
2. Menurunkan rasa nyeri
Alat yang 1. Minyak astiri
digunakan 2. Diffuser
3. Air
Prosedur Fase orientasi
Tindakan 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu
Fase kerja
1. Mencuci tangan
2. Mengatur pasien senyaman mungkin
3. Membuka diffurer dan isi dengan air
4. Meletakkan diffuser dengan jarak 50-100 cm dari pasien
5. Meneteskan minyak astiri 3-5 tetes atau sesuai dengan
kebutuhan dan tutup diffuser
6. Menancapkan kabel diffuser ke stop kontak dan tekan on
pada diffuser
7. Menganjurkan pasien untuk menghirup aroma terapi
dengan rileks
8. Biarkan selama 15-30 menit
9. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi
pasien yang nyaman

Fase Terminasi
1. Melakukan evaluasi respon pasien
2. Mencuci tangan
3. Dokumentasi
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Lampiran 8 Sertifikat HAKI Produk Cekam Arteri

[ )
-

llm WW'WHMM MANUSIA

SURAT PENCATATAN

CIPTAAN

Dafam rangka pelndungan ciptasn di bidang imu pengetshuan, sani dan sastra beedasarkan Undang-Usdang Nomor
28 Tahun 2014 amang Hak Cigta, dangan ini menamngkan:

Nomar dan sanggal permahonan
Pencipta
Nama

Alaman

Kawarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamag

Kewarganogaranm
Joris Ciptaan
Judd Cigmaan

Tangge  dan  KmMpa  dumumkan Lk

wmwcuw,m Indonesia aau di luar
wiayah Inconesia
Jangks wikiu peincungan

Nomor pancalatan

. ECO0202300443, 3 Januari 2023

© Aminudin Masammad, $.Kep, M Kes, Amir Bin Seh Abctakar,

SXKp, MXep dkk

o Cangkan Ao, AT 002 RW 001, Kelumhan Madiunbu,

;cummn Kota Temale Selatana, Temate, MALUKU UTARA,
242

o Indocoesia

© Jurasan Keperawatan Pollekkes Kemenkas Ternate
: J Cempaka Kelurahan Tanah Tinggi Barat, Kacamatan Temaw

Sclanan, Ternate, MALUKU UTARA, 97711

1 Indonesa
© Komplissi Ciptsan ( Data
. Celam Areri: Cengieh Kayu Manis Aroma Terapi nscmnia

2 NMai 2022, & Temana

. Beraky selara 80 (ma puuh) laten seas Ciptaan lersabut

penama kali ciaiuhan Pergumuman.

SRR <

acakah banar berdasadan ketarangan yarng dherkan olah Pemaohen.
Sumit Pancanatan Hak Cipsa atau produk Hak terkal ni sesus dengan Pasal 72 Uncang Undang Nomor 25 Tahun 2014

wntang Hak Cipea.

L

a.n Mentasi Hulum dan Hak Asasi Manusia
Dirakaur Janderal Kokaynan Ingkskacal

ub.
Dieaisiur Mak Cipta dan Desain Indusy

Al 0 Dasananto
NIP. 1?:?! 2001951 01002

L e L L B T B R e L e R L ]
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Lampiran 9 Master data penelitian

Kelompok pijat punggung
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Pelaksana intervensi pijat pungung
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Hari Ke
No
1 2 3 4 5 6 7

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
12 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
15 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
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21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
22 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami

23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
29 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga




Kelompok aroma terapi cengkeh kayu manis
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KARAKTERISTIK RESPONDEN Interpre.tasi Skor EPDS
No Produksi ASI
No Responden Usia | Paritas Pendidik.an Pekerjaan | IMD BB Bayi.Saat I:ILA PreTest Post PreTest Post
Terakhir Lahir ibu Test Test
1 ATO1 3323 2 S1 4 B 2 | L |1 3300 2 (33|25 2| 61| 81| 6 |1
2 ATO02 3022 2 SMP 2 B 2 | L |1 2400 1 |/25|2| 5 2 | 6| 1|19|4| 12 3
3 ATO3 32|23 |2 SMA 3 B 2 |TL|2| 2300 1/32|2| 5 2| 6|1 9|26 |1
4 ATO04 33|23 |2 s1 4 B 2 | L|1| 3500 2 252 4 2 | 6|1|10(2]| 6 |1
5 ATO5 3|21 |1 s1 4 B 1 (L |1| 3800 3/30|2| 5 2| 6|1| 8|1 5|1
6 ATO6 312 3| 2 S1 4 TB 2 L |1 3500 2 | 27 | 2 4 2 6 1 11 | 2 6 1
7 ATO7 27 |2 2| 2 SMA 3 TB 2 | TL| 2 2100 2 |30 2 4 2 6 1 11 | 2 8 1
8 ATO8 30211 s1 4 B 2 |TL|2| 3700 31262 4 2 | 6|1| 8 |1 7|1
9 ATO09 31|23 |2 s1 4 B 2 | L |1| 2800 2 (27|12 5 2| 6|1 9|2 8|1
10 AT10 29 (2| 2|2 SMA 3 B 2 | L |1| 3200 2 132|2| 5 2 | 6| 1|12 (3|11 2
11 AT11 388|311 SD 1 TB 2 L |1 2800 2 | 32| 2 3 2 6 1 14 | 4 8 1
12 AT12 28121 |1 SMP 2 TB 2 L |1 2750 2 | 25| 2 4 2 6 1 11 | 2 8 1
13 AT13 30211 SMP 2 B 2 | L |1 3500 2 /3|2 5 2 | 61| 8|1 7|1
14 AT14 25|21 |1 SMA 3 B 1 |TL| 2 2500 2 | 27 | 2 3 2 6 1 6 1 5 1
15 AT15 33|21 |1 SMA 3 B 2 | L |1 3300 2 (302 4 2 | 6| 1|12|3| 8|1
16 AT16 40 (3|1 |1 SMA 3 B 2 | L |1 3200 2 (26|2| 4 2 | 6| 1|12|3| 8|1
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Pelaksana intervensi aroma terapi
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Hari Ke
No
1 2 3 4 5 6 7

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
12 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
15 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
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21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
22 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
29 Kader Kader Kader Kader Kader Kader Kader

30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
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Kelompok kombinasi

Skor EPDS

Post
Test

11

10

11

12
11
10

PreTest

12

12

12
13
13
12

ASI

Post
Test

PreTest

KARAKTERISTIK RESPONDEN

LILA
ibu

33
23
34
25
25
35

35

32

32

32

26
32

30
36
36
27
32

BB Bayi Saat
Lahir

2
2
3
2
2
2
2
2
3
2

2
2
2
3
2
2
2

3500
2500
3700
2800
3200
2800
2750
2750
3800
3500
3300
2300
3500
3800
2750
3500

2500

IMD

2
2
2
2
2
2
1
2
1
1

1
1
1
1
1
2
2

TL

TL

TL

TL

TL

TL

L
TL

L
L

L
L
L

L

L

TL

TL

Pekerjaan

TB

TB

TB

B

TB

TB

TB

TB

TB

TB

TB

B

TB

Pendidikan
Terakhir

SMA

S1
SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

S1

S1
SMA

SMA

SMA

SMA

Paritas

Usia

30
37
21

29
34
37

30
32

33
34

31

27

30
31

29
38
28

No
Responden

co1
Cco2
co3
coa
Ccos
Co6
co7
Cco8
Cco9
C10
C11
C12
C13
Ci4
C15
C16
C17

No

10
11
12
13
14
15
16
17
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Pelaksana kombinasi
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Hari Ke
No
1 2 3 4 5 6 7

1 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
2 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
3 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
4 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
5 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
6 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
7 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
8 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
9 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
10 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
11 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
12 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami

13 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
14 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
15 Suami Suami Suami Suami Suami Suami Suami

16 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
17 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
18 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
19 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
20 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
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21 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
22 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
23 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
24 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
25 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
26 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
27 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
28 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
29 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
30 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
31 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
32 Keluarga keluarga Keluarga Keluarga keluarga Keluarga Keluarga
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Lampiran 10 Lembar observasi intervensi

Pijat Punggung

Observasi 2

Terminasi

Fase Kerja

1
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v
v
v
v
v
v
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v
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v
v
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Aroma terapi
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Kombinasi
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Lampiran 11 Output SPSS

Analisis univariat

Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
Umur <20 tahun Count 1 2 2 5
% within Umur 20.0% 40.0% 40.0%  100.0%
% within Kelompok 3.1% 6.3% 6.3% 5.2%
% of Total 1.0% 2.1% 2.1% 5.2%
20-35 tahun  Count 31 29 27 87
% within Umur 35.6% 33.3% 31.0%  100.0%
% within Kelompok 96.9% 90.6% 84.4% 90.6%
% of Total 32.3% 30.2% 28.1% 90.6%
> 35 tahun Count 0 1 3 4
% within Umur 0.0% 25.0% 75.0%  100.0%
% within Kelompok 0.0% 3.1% 9.4% 4.2%
% of Total 0.0% 1.0% 3.1% 4.2%
Total Count 32 32 32 96
% within Umur 33.3% 33.3% 33.3%  100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3%  100.0%
Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total

Jumlah Menyusui 1 Count 11 13 13 37
% within Jumlah 29.7% 35.1% 35.1% 100.0%

Menyusui
% within Kelompok 34.4% 40.6% 40.6% 38.5%
% of Total 11.5% 13.5% 13.5% 38.5%
2 Count 10 8 12 30
% within Jumlah 33.3% 26.7% 40.0% 100.0%

Menyusui
% within Kelompok 31.3% 25.0% 37.5% 31.3%
% of Total 10.4% B.3% 12.5% 31.3%
3 Count 10 9 4 23
% within Jumlah 43.5% 39.1% 17.4% 100.0%

Menyusui
% within Kelompok 31.3% 28.1% 12.5% 24.0%
% of Total 10.4% 9.4% 4.2% 24.0%
4 Count 1 2 3 6
% within Jumlah 16.7% 33.3% 50.0% 100.0%

Menyusui
% within Kelompok. 3.1% 6.3% 9.4% 6.3%
% of Total 1.0% 2.1% 3.1% 6.3%
Total Count 32 32 32 96
% within Jumlah 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%

Meryusui

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




Crosstab

Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
Pendidikan SD Count 1 0 0 1
% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within Kelompok 3.1% 0.0% 0.0% 1.0%
% of Total 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%
SMP Count 5 11 0 16
% within Pendidikan 31.3% 68.8% 0.0%  100.0%
% within Kelompok 15.6% 34.4% 0.0% 16.7%
% of Total 5.2% 11.5% 0.0% 16.7%
SMA Count 18 13 2 i3
% within Pendidikan 54.5% 39.4% 6.1% 100.0%
% within Kelompok 56.3% 40.6% 6.3% 34.4%
% of Total 18.8% 13.5% 2.1% 34.4%
Sarjana  Count 8 8 24 40
% within Pendidikan 20.0% 20.0% 60.0%  100.0%
% within Kelompok 25.0% 25.0% 75.0% 41.7%
% of Total 8.3% B.3% 25.0% 41.7%
5 Count 0 1] 6 6
% within Pendidikan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within Kelompok 0.0% 0.0% 18.8% 6.3%
% of Total 0.0% 0.0% 6.3% 6.3%
Total Count 32 32 32 96
% within Pendidikan 33.3% 33.3% 33.3%  100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Taotal

Pekerjaan Bekerja Count 8 8 12 28

% within Pekerjaan 28.6% 28.6% 42.9% 100.0%

% within Kelompok 25.0% 25.0% 37.5% 29.2%

% of Total 8.3% 8.3% 12.5% 29.2%

Tidak bekerja Count 24 24 20 68

% within Pekerjaan 35.3% 35.3% 29.4% 100.0%

% within Kelompok 75.0% 75.0% 62.5% 70.8%

% of Total 25.0% 25.0% 20.8% 70.8%

Total Count 32 32 32 96

% within Pekerjaan 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%




Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
IMD Dilakukan Count 27 206 20 73
% within IMD 37.0% 35.6% 27.4% 100.0%
% within Kelompok B4.4% B1.3% 62.5% 76.0%
% of Total 2B.1% 27.1% 20.8% 76.0%
Tidak dilakukan Count 5 6 12 23
% within IMD 21.7% 26.1% 52.2% 100.0%
% within Kelompok 15.6% 18.8% 37.5% 24.0%
% of Total 5.2% 6.3% 12.5% 24.0%
Total Count 32 32 32 96
% within IMD 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
BB Bayi Saat Lahir <2500 gr Count 2 2 1 5
% within BB Bayi Saat 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%
Lahir
% within Kelompok 6.3% 6.3% 3.1% 5.2%
% of Total 2.1% 2.1% 1.0% 5.2%
2500 - 3500 gr Count 29 28 31 88
% within BB Bayi Saat 33.0% 31.8% 35.2% 100.0%
Lahir
% within Kelompok 90.6% B7.5% 96.9% 91.7%
% of Total 30.2% 29.2% 32.3% 91.7%
>3500 gr Count 1 2 0 3
% within BB Bayi Saat 33.3% 66.7% 0.0% 100.0%
Lahir
% within Kelompok 3.1% 6.3% 0.0% 3.1%
% of Total 1.0% 2.1% 0.0% 3.1%
Total Count 32 32 32 96
% within BB Bayi Saat 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Lahir
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
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Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
Lingkar Lengan Atas < 23,5 cm  Count 0 3 3 6
ft;vsithin Lingkar Lengan 0.0% 50.0% 50.0%  100.0%
% within Kelompok 0.0% 9.4% 9.4% 6.3%
% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 6.3%
>23,5 cm Count 32 29 29 90
ft;vsithin Lingkar Lengan 35.6% 32.2% 32.2%  100.0%
% within Kelompok 100.0% 90.6% 90.6% 93.8%
% of Total 33.3% 30.2% 30.2% 93.8%
Total Count 32 32 32 96
% within Lingkar Lengan 33.3% 33.3% 33.3%  100.0%
Atas
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Uji normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test Produksi ASI  Aroma Terapi 277 32 .000 777 32 000
Pijat Punggung .250 32 .000 .B54 32 .001
Kombinasi .203 32 .002 883 32 .002
Post Test Produksi Asi  Aroma Terapi 520 32 .000 391 32 .000
Pijat Punggung 380 32 .000 701 32 000
Kombinasi 530 32 .000 334 32 .000
Pre Test EPDS Aroma Terapi 57 32 044 923 32 026
Pijat Punggung 176 32 013 946 32 110
Kombinasi 230 32 .000 766 32 000
Post Test EPDS Aroma Terapi 232 32 000 891 32 004
Pijat Punggung 243 32 .000 .B97 32 .005
Kombinasi .259 32 .000 869 32 001

a. Lilliefors Significance Correction
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Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi  Total
Pre Test Produksi ASI  Tidak Lancar  Count 32 32 32 96
% within Pre Test 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Produksi ASI
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Total Count 32 32 32 96
% within Pre Test 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Produksi ASI
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
Post test Produksi ASI  Lancar Count 32 19 32 83
% within Post test 38.6% 22.9% 38.6% 100.0%
Produksi ASI
% within Kelompok 100.0% 59.4% 100.0% 86.5%
% of Total 33.3% 19.8% 33.3% 86.5%
Tidak Lancar  Count 0 13 0 13
% within Post test 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Produksi ASI
% within Kelompok 0.0% 40.6% 0.0% 13.5%
% of Total 0.0% 13.5% 0.0% 13.5%
Total Count 32 32 32 96
% within Post test 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Produksi ASI
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Punggung Kombinasi Total
Pre Test EPDS Tidak depresi Count 12 5 7 24
% within Pre Test EPDS 50.0% 20.8% 29.2% 100.0%
% within Kelompok 37.5% 15.6% 21.9% 25.0%
% of Total 12.5% 5.2% 7.3% 25.0%
Kemungkinan depresi Count 8 15 16 39
% within Pre Test EPDS 20.5% 38.5% 41.0% 100.0%
% within Kelompok 25.0% 46.9% 50.0% 40.6%
% of Total 8.3% 15.6% 16.7% 40.6%
Kemungkinan depresi Count 8 8 6 22
cukup tinggi % within Pre Test EPDS 36.4% 36.4% 27.3%  100.0%
% within Kelompok 25.0% 25.0% 18.8% 22.9%
% of Total 8.3% 8.3% 6.3% 22.9%
Sangat mungkin terjadi Count 4 4 3 11
10T % within Pre Test EPDS 36.4% 36.4% 27.3%  100.0%
% within Kelompok 12.5% 12.5% 9.4% 11.5%
% of Total 4.2% 4.2% 3.1% 11.5%
Total Count 32 32 32 96
% within Pre Test EPDS 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
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Crosstab
Kelompok
Aroma Pijat
Terapi Funggung Kombinasi Total

Post Test EPDS  Tidak depresi Count 27 27 25 79
% within Post Test EPDS 34.2% 34.2% 31.6% 100.0%

% within Kelompok 84.4% 84.4% 78.1% 82.3%

% of Total 28.1% 28.1% 26.0% 82.3%

Kemungkinan depresi Count 3 4 6 13

% within Post Test EPDS 23.1% 30.8% 46.2% 100.0%

% within Kelompok 9.4% 12.5% 18.8% 13.5%

% of Total 3.1% 4.2% 6.3% 13.5%

Kemungkinan depresi Count 2 1 1 4

cukup tinggi % within Post Test EPDS 50.0% 25.0% 25.0%  100.0%

% within Kelompok 6.3% 3.1% 3.1% 4.2%

% of Total 2.1% 1.0% 1.0% 4.2%

Total Count 32 32 32 96
% within Post Test EPDS 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
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Analisis bivariat
Kelompok aroma terapi

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
sum of
M Mean Rank Ranks
Post Test Produksi Asi - Negative Ranks 0* .00 .00
Pre Test Produksi ASI b
Positive Ranks 32 16.50 528.00
Ties o*-
Total 32
Post Test
Produksi Asi
- Pre Test
Produksi A5l
b
£ =5.060
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
¢. Based on positive ranks.
Kelompok pijat punggung
Ranks
sum of
M Mean Rank Ranks
Post Test Produksi Asi -  Negative Ranks 3? 7.00 21.00
Pre Test Produksi AS m
Positive Ranks 26 15.92 414.00
Ties 3t

Total 32
.- . c —-d I
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Post Test
Produksi Asi
- Pre Test

Produksi ASI

Z ~4.318"

Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.

Kelompok kombinasi

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Post Test Produksi Asi - Negative Ranks o* .00 .00
Pre Test Produksi ASI = B
Pasitive Ranks 3l 16.00 496.00
Ties 1t
Total 32
Post Test
Produksi Asi
- Pre Test
Produksi ASI
i -4.905"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
¢. Based on positive ranks.
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Kruskal-Wallis Test
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Ranks
Kelompok Mean Rank
Post Test Produksi Asi  Aroma Terapi 32 52.44
Fijat Punggung 32 39.23
Kombinasi 32 53.83
Total 96

Test Statistics®P

Post Test
Produksi Asi
Kruskal-Wallis H 11.104
df 2
Asymp. Sig. 004

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:
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Lampiran 12 Sertifikat pelatihan terapis
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Certificate

This certifies That

SUNARTI ARSAN, S.ST.,, C.MSHT

Participant

For being participated at Training Mom SPA.
We proudly presented the Non-Academic Degree
Certified Of Mom SPA Healthira Therapist (C.MSHT)

1551/HLT/X1/2023 Hosted by : November 2025
Reg. Number Healthira & LKP Pakar Akademi Expires

November 121, 2023
Jakarta
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LKP GSI Learning Center

Terdaftar Dinas Pendidikan Pemerintah
Kabupaten Malang NPSN K9989798.
No.503/0002/LKP/421.302/2015

AKTAINDTARIS IS T/ACVPNI7£2015)

Diberikan kepada :

RASMI AHMAD

Sebagai Peserta dalam Pelatihan :

BABY SPA, BABY MASSAGE, BABY GYM DAN BABY SWIM UNTUK KESEHATAN
PREGNANCY MASSAGE, ACCUPRESLIRE, AND POST PARTUM MASSAGE

Yang telah diselenggarakan oleh Griya Sehat Indonesia

Kediri, 17 & 20 Dktober 2021
Direktur [ Griya Sehat Indonesia
oot
griya

lN%QHaEtl%'ﬁusumawardani, SpA.

L
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