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Lampiran 1: Identitas Responden

Kode Responden:
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GAMBARAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN RASIO LINGKAR
PINGGANG DAN PANGGUL (RLPP) PADA PENDERITA

PREDIABETES DI WILAYAH PUSKESMAS JUMPANDANG BARU
KOTA MAKASSAR

Data Responden

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir

Umur

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Status Pernikahan
No Telepon

Berat Badan

Tinggi Badan
Lingkar Pinggang
Lingkar Panggul
Kadar Gula Darah

Tanggal Wawancara
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Lampiran 2: Alat Ukur Untuk Penelitian

«

Timbangan berat badan Microtoise

Untuk mengukur indeks massa tubuh (IMT)

P
Pita ukur badan (Metlin)

Untuk mengukur rasio lingkar pinggang dan panggul (RLPP)



Lampiran 3: Master Tabel

F4
e

Wm~ o WnpswpnR

37

MNama

Adolfina
AgnesMursiah
Bertha PAA
Bulang
Dg.MNgai
Hajerah
Hariani
Hasnah
Hasniah
Heryati Tahi
Hj.Hasnah
Immawati
Jamilah
Jumaliah
Jumsiah R
Lala Dg Ramp
Memang
Mugiatun
Mujibah
Maisa
Mursiah
Ratna
Rosdiana
RosiDgBollo
Rosmini
SahariDgBoll
Salmiah
Saniasa
St. Aminah R
S5t. Aminah W
Sugiyem
Suhartina
Sumiati D
Sumini
Suryaningsih
Ujiati
Untung Tuti

Umur

32
77
52
66
57
61
46
50
45
70
75
54
58
57
47
63
60
72
72
51
47
60
45
71
51
73
50
58
62
59
45
64
56
60

Pendidikan

SMA
SMA
SMA
sD
5D
sD
SMA
SMP
SMA
5D
sSD
SMA
SMA
SMA
SMA
sSD
5D
5D
D3
SMA
SMA
SMP
SMA
sSD
SMA
5D
SMP
SMA
sD
SMA
sSMP
SMP
SMA
D3
SMA
SMA
SMA

Pekerjaan

IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
Pedagang
IRT
Pedagang
IRT
IRT
IRT
IRT
Pedagang
Pedagang
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
Pedagang
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
IRT
Pedagang
IRT
IRT
IRT
Pedagang
IRT
Pedagang

GDP

125
118
120
121
115
125
117
120
119
125
117
120
111
116
125
114
124
119
123
125
121
117
110
125
122
121
125
116
123
125
117
110
120
118
123
119
1325

Master Tabel

Berat Badan

IR

62
60
56

G0
55
58
54
74
66
61
111
a7
57
66

a7
59
60

G0
61
70
69
69
57
55

59

55
66

93

Tinggi Badan

153
148,3
150
145,3
146,2
155,2
145,7
149,4
153,2
146
149,8
152
143
145
155
144,3
158,2
144
143
151,7
153,5
151,4
148,3
145,5
145,5
143
148,2
150,8
147,1
148,2
148,5
149,4
144
147
152,5
142,2
144

IMT

21,7
20,5
20
22,7
30,5
27,4
29,2
26,8
23,8
30
26,7
23,8
28,3
25,6
30,8
316
24,3
53,5
22,9
24,7
28
27,9
21,3
27.8
28,7
19,8
27.3
26,8
32,3
31,4
31,2
25,5
26,5
29,6
25,3
27,1
31,8

Lingkar Pinggang

83
80
78
9
92
90
95
88
82
95
89
87

91,5
84

100

101
90

128
90
88

31
74
93
38
76
88
97
68
97
97
81
88
77
79
30
86

Lingkar Panggul

96
26
85
90

106
99
98

100
89
99
95
90

102
89

105
105
98
138
94
90

95,5
90
77
99
96
90
98

100

104
99
86
93
29
86
89
94

RLPP

0,86
0,923
0,92
0,77
0,87
0,91
0,97
0,88
0,92
0,96
0.94
0,97
0,90
0,94
0,95
0,96
0,92
0,92
0,96
0,98
0,89
0,30
0,96
0,94
0,92
0,84
0,30
0,97
0,80
0,93
0,92
0,94
0,95
0,87
0,92
0,30
0,91



Lampiran 4:

Analisis Univariat

Tabel Analisis SPSS

Statistics
Usia o ) IMT RLPP Kadar Gula
Pendidikan Pekerjaan
Responden Responden = Responden Darah
Valid 37 37 37 37 37 37
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
45-55 tahun 15 40,5 40,5 40,5
56-65 tahun 13 35,1 35,1 75,7
Valid
66-82 tahun 9 24,3 24,3 100,0
Total 37 100,0 100,0
Pendidikan
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
D3 2 54 54 54
SD 11 29,7 29,7 35,1
Valid SMA 19 51,4 51,4 86,5
SMP 5 13,5 13,5 100,0
Total 37 100,0 100,0
Pekerjaan
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
IRT 29 78,4 78,4 78,4
Valid Pedagang 8 21,6 21,6 100,0
Total 37 100,0 100,0
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Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden

95

) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Obesitas 26 70,3 70,3 70,3
Valid Normal 11 29,7 29,7 100,0
Total 37 100,0 100,0
Rasio Lingkar Pinggang dan Panggul (RLPP) Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Tidak Obesitas Sentral 3 8,1 8,1 8,1
Valid Obesitas Sentral 34 91,9 91,9 100,0
Total 37 100,0 100,0
Kadar Gula Darah Puasa
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Terkontrol 9 24,3 24,3 24,3
Valid Tidak Terkontrol 28 75,7 75,7 100,0

Total 37 100,0 100,0
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Indeks Massa Tubuh (IMT) berdasarkan Kadar Gula Darah

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

IMT Responden * GDP 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0%

IMT Responden * GDP Crosstabulation

GDP
Terkontrol  Tidak Terkontrol Total
Count 6 20 26
Obesitas Expected Count 6,3 19,7 26,0
% within IMT Responden 23,1% 76,9% 100,0%
IMT Responden
Count 3 8 11
Normal Expected Count 2,7 8,3 11,0
% within IMT Responden 27,3% 72, 7% 100,0%
Count 9 28 37
Total Expected Count 9,0 28,0 37,0

% within IMT Responden 24,3% 75,7% 100,0%
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7

Rasio Lingkar Pinggang dan Panggul (RLPP) Berdasarkan Kadar Gula
Darah
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
RLPP Responden * GDP 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0%
RLPP Responden * GDP Crosstabulation
GDP
Tidak Total
Terkontrol
Terkontrol
Count 0 3 3
Tidak Obesitas
Expected Count 7 2,3 3,0
Sentral
RLPP % within RLPP Responden 0,0% 100,0% 100,0%
Responden Count 9 25 34
Obesitas Sentral Expected Count 8,3 25,7 34,0
% within RLPP Responden 26,5% 73,5% 100,0%
Count 9 28 37
Total Expected Count 9,0 28,0 37,0
% within RLPP Responden 24,3% 75,7% 100,0%
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Lampiran 5: Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI!
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MMYAMKAT
JU. PerintisKemerdekaan Km. 10 Makassar 90243, Telp. (0411) 583638
unhas_ac.id/

éﬂlzﬁnm website: hitps/flum.

S

Nomor : 7287/UN4.14/PT.01.04/2021 23 Agustus 2021
Lamp : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada
Yth : Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP

Provinsi Sulawesi Selatan

di

Makassar

Dengan hormat kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat yang
tersebut dibawah ini :

No Nim Nama Mahasiswa Program Program Studi
Pendidikan
1 | K0O13191012 | Zhanaz Tasya Doktor Doktor limu Kesehatan
Masyarakat
2 | K021171305 | Fania Pasali Runtuk S1 Fakultas Kesehatan
Masyarakat
3 | K021171306 | Indra Aini S1 Fakultas Kesehatan
Masyarakat
4 | K021171307 | Andi Ainaulfi Satirah S1 Fakultas Kesehatan \
Masyarakat
5 | K021171308 | Srigita Lestari S1 Fakultas Kesehatan 4\
Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penelitian dengan Judul “Studi
Efikasi Intervensi Kapsul Biji Labu Kuning dengan Mindfullness Based Cogpnitive
Therapy Terhadap Kualitas Hidup Pradiabetes Melitus™

Waktu Penelitian : Bulan Agustus 2021 — Januari 2022
Tempat Penelitian : Puskesmas Kassi-Kassi, Puskesmas Ujung Pandang Baru dan

Puskesmas Pattingaloang

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak kiranya berkenan
member izin kepada yang bersangkutan.
Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Dekan

Dr. Aminuddin Syam, SKM, M.Kes., M.Med.Ed.
NIP. 19670617 199903 1 001



Lampiran 6: Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
JI. Teduh Bersinar No. 1 Tip, (0411) 881549, Fax (0411) 887710

MAKASSAR
m : 440/ 1/PSDK /1X/2021 Kepada Yth, -
: ArrINGALOA
Perihal :Penelitian Kepala Puskesmas AT L0000
Di=-
Tempat

Sehubungan Surat dari Badan kesatuan bangsa dan Kesatuan Politik No :
071191S/A/BKBPMIl/ 2021, tanggal 30 Agustus 2021 ,maka bersama ini disampaikan

kepada saudara bahwa :

Nama . Zhanaz Tasya

NIM © K013191012

Jurusan : limu Kesehatan masyarakat

Institusi : UNHAS Makassar

Judul ¢ Studi efikasi imtervensi kapsul biji labu kuning dengan
mindfuiness based cognitive therapy terhadap kuaiitas hidup
pradiabetes Mellitus

Akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah puskesmas yang saudara
pimpin pada tanggal 30 Agustus 2021 s/d 1 Januari 2021

Demikianlah disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

ZRNTATY
Makassar, 3. September 2021

An (gp’pgla-oinas Kesphafan Kota Makassar

(S is D

Ir.Aqus Diaja Said,M.Si
Pangkat : Pembina Tingkat |
NIP 119650814 199503 1003
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Lampiran 7: Surat Kode Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
In.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/ffkm.unhas.ac.id/

o

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1126/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 27 Januari 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Euk :

100

No.Protokol 15071945017 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama ;);;k Q:‘x'i;;(‘ialn ed;y:m. SKM., Sponsor DIKTI
Judul Peneliti Pengembangan Biji Labu Kuning (Curcubita Moschata Durch) sebagai
Snack Sehat untuk Mengatasi Defisiensi Zink pada Anak Sekolah
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 15 Juli 2019
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 15 Juli 2019

Tempat Penelitian aboratorium Biofarmasi Fakultas Farmasi Unhas
Laboratorium Kuliner Program Studi Ilmu Gizi FKM Unhas
Laboratorium Pangan dan Gizi Pusat Kegiatan Penelitian Unhas

Judul Review D Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
27 Januari lanjutan
[ZJ Expedited 2022 Sampai
27 Januari
D Fullboard 2023
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.S¢,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan \
Euk Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes \

Kewajiban Peneliti Utama -

1. Menyernhkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyernhkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitiun resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4.  Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitiun berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B EED



Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian

b |
2021/10/07 09:59

Proses Screening
Pasien

Sosialisasi Terkait
Penelitian
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Proses Pengisian
Identitas Responden
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Proses Pengukuran IMT

RLPP

il

e Sleys
|

Foto Bersama Ibu Kader dan Responden




Lampiran 9: Riwayat Hidup

DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tgl Lahir
Jenis Kelamin
Alamat

Email

: Fania Pasali Runtuk

: Kaimana, 14 Maret 1999
. Perempuan

. JL. Batu Putih Krooy

: runtukpasali@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. Tamat SD tahun 2011 di SD Negeri Krooy Kaimana

2. Tamat SMP tahun 2014 SMP Negeri 3 Kaimana

3. Tamat SMA tahun 2017 di SMA Negeri 1 Kaimana

4. Sarjana (S1) tahun 2023 di Universitas Hasanuddin
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