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dan Sehat (PHBS) dengan Status



 

  

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Dokumentasi 

1. Pengukuran Antropometri yang dilakukan kepada Balita 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  
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LEMBAR INFORMED CONCENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Ibu dari : 

Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai 

penelitian yang berjudul Hubungan Sosial Ekonomi terhadap Pola Pemberian 

Makan pada Balita Stunting Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Malimongan Baru Kota Makassar.  

Responden mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya 

(bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi responden penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa adanya paksaan. Demikian pernyataan ini saya 

buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada tekanan dari pihak manapun. 

 

Makassar, 

   Peneliti     Responden 

 

 

 (Ainun Auliyah Kahar)       (   ) 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN SOSIAL EKONOMI TERHADAP POLA PEMBERIAN 

MAKAN PADA BALITA STUNTING USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MALIMONGAN BARU KOTA MAKASSAR 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Diisi oleh responden 

2. Isilah kuesioner dengan lengkap 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar 

A. DATA IBU 

1. Nama Ibu   :………………………………………… 

2. Tempat/Tanggal Lahir :………………………………………… 

3. Umur   :………………………………………… 

4. Pekerjaan    : Bekerja/Tidak Bekerja (Coret Salah Satu) 

Jika Bekerja, Sebutkan ………………… 

5. Pendidikan Terakhir : 

 Tidak Sekolah/Tidak Tamat SD D3 

 SD  D4/S1 

 SMP  S2 

 SMA Lainnya, … 

6. Alamat   :…………………………………………… 

7. Penghasilan  : Rp……………..……./hari/minggu/bulan 

8. No. Telepon/HP  :…………………………………………… 

 

 



 

 

 
 

 

B. DATA AYAH 

1. Nama Ayah  :………………………………………… 

2. Tempat/Tanggal Lahir :………………………………………… 

3. Umur   :………………………………………… 

4. Pekerjaan    : Bekerja/Tidak Bekerja (Coret Salah Satu) 

Jika Bekerja, Sebutkan ………………… 

5. Pendidikan Terakhir : 

 Tidak Sekolah/Tidak Tamat SD D3 

 SD  D4/S1 

 SMP  S2 

 SMA Lainnya, … 

6. Alamat   :……………………………………………. 

7. Pendapatan  : Rp……………..……./hari/minggu/bulan 

8. Pengeluaran Konsumsi RT : Rp……………..……./hari/minggu/bulan 

*RT : Rumah Tangga 

9. No. Telepon/HP  :…………………………………………… 

C. DATA BALITA 

1. Nama   :……………………………………………….. 

2. Jenis Kelamin  :……………………………………………….. 

3. Berat Badan (kg)  :……………………………………………….. 

4. Tinggi Badan (cm) :……………………………………………….. 

5. Usia (bln/thn)  :……………………………………………….. 

6. Anak ke    :…….…………dari ……..…… bersaudara 



 

 

 
 

 

D. KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA 

Petunjuk Pengisian: Brilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

Keterangan : 

SS : “Sangat Sering”  

S : “Sering”  

J : “Jarang”  

TP : “Tidak Pernah”  

No. Pertanyaan Frekuensi makan 

Jenis Makanan 
Sangat 

Sering 
Sering Jarang 

Tidak 

pernah   
Keterangan 

1. Saya memberikan 

anak makanan 

dengan menu 

seimbang : 

1. Nasi 

    (Tidak 

pernah, 

/hari, 

/minggu, 

/bulan) 

2. Lauk      

3. Sayur       

4. Buah       

5. Susu       

2. Saya memberikan 

anak makanan 

yang mengandung 

karbohidrat (nasi 

atau umbi-umbian 

atau jagung atau 

tepung) setiap hari 

     



 

 

 
 

 

3. Saya memberikan 

anak makanan yang 

mengandung protein 

nabati (kedelai atau 

kacang-kacangan 

atau tempe atau tahu, 

dll) setiap hari 

     

4. Saya memberikan 

anak makanan yang 

mengandung protein 

hewani (daging sapi 

atau daging bebek 

atau telur, dll) setiap 

hari 

     

5. Saya memberikan 

anak makanan yang 

mengandung 

vitamin (sayur atau 

buah) setiap hari 

     

Jumlah Makanan      

6. Saya memberikan 

anak saya makan 

dengan lauk hewani 

(daging atau ikan 

atau telur atau lain 

sebagainya) 2-3 

potong setiap hari 

     



 

 

 
 

 

7. Saya memberikan 

anak saya makan 

dengan lauk nabati 

(tahu, tempe, dsb) 2-

3 potong setiap hari 

     

8. Saya memberikan 

anak saya makan 

buah 2-3 potong 

setiap hari 

     

Jadwal Makanan      

9. Saya memberikan 

makanan pada anak 

saya secara teratur 3 

kali sehari (pagi, 

siang, malam) 

     

10. Saya memberikan 

makanan selingan 1-

2 kali sehari diantara 

makanan utama 

     

11. Saya membuat 

jadwal makan anak 

     

 

 


