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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Gina Mujahida Opu Mangeka  

NIM  : K021181332 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang mengadakan penelitian dengan 

judul “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro, Serat, dan Natrium pada Pekerja di Site 

Awak Mas PT Masmindo Dwi Area”. Pada penelitian ini akan dilakukan 

wawancara serta responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang telah 

disediakan oleh peneliti. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi bapak/ibu sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika tidak 

bersedia, bapak/ibu berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian 

ini. Apabila bapak/ibu bersedia menjadi responden, maka saya minta 

kesediaannya untuk menandatangani persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

     Peneliti,   

 

 

Gina Mujahida Opu Mangeka  



 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Telepon : 

Menyatakan bahwa saya memberikan persetujuan keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini setelah mendapat penjelasan, dan saya bersedia mengisi 

kuesioner. 

 

 

Rante Balla, …………………. 2022 

Pembuat Pernyataan     

 

 

(...……………………………..)  



 
 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, SERAT, DAN NATRIUM 

PADA PEKERJA DI SITE AWAK MAS PT MASMINDO DWI AREA 

Nomor Kuesioner :  

(diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian : …...../….…./………... 

Petunjuk Penggunaan 

1. Mohon diisi titik-titik sesuai dengan pertanyaan yang tersedia 

2. Mohon diberi tanda cek (√) pada pilihan tanggapan yang paling sesuai 

dengan keadaan Bapak/Ibu 

3. Menjawab setiap pertanyaan dengan keyakinan tinggi serta tidak 

mengosongkan satu jawaban pun dan tiap pertanyaan hanya boleh ada satu 

jawaban. 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama    : …………………………………………….. 

2. Tempat/Tanggal Lahir : …………………………………………….. 

3. Jenis Kelamin  : 1). Laki-laki  2). Perempuan 

4. No. Telp/HP  : …………………………………………….. 

5. Pendidikan Terakhir : 1). Tidak sekolah 4). SMA/Sederajat 

   2). SD/Sederajat 5). Diploma 

   3). SMP/Sederajat 6). S1/S2/S3 

6. Departemen/kontraktor : 1). Site Service  2). Geology 

  3). Environmental   4). ICT   

   



 
 

 
 

  5). Finance & Accounting 6). OHS 

  7). Human Capital  8). Project 

  9). External Affairs  10). PT Code 4  

  11). PT Transkon  12). PT Alonzo 

7. Posisi pekerjaan  : …………………………………………….. 

8. Durasi Kerja  : …………….. jam 

9. Lama Bekerja  : …………….. tahun 

10. Riwayat penyakit  : 1). Diabetes Melitus      2). Hipertensi 

  3). Asam urat       4). Kolesterol 

  5). Lainnya:......................................... 

 

PENERIMAAN MAKANAN KANTIN 

No. Pernyataan STP TP CP P SP 

1. Rasa makanan      

2. Aroma makanan      

3. Variasi menu yang disediakan beragam      

4. Kecepatan penyajian makanan      

5. Kebersihan makanan yang disediakan      

Keterangan: 

STP: Sangat Tidak Puas 

TP: Tidak Puas 

CP: Cukup Puas 

P: Puas  

SP: Sangat Puas  



 
 

 
 

FOOD RECALL 2 X 24 JAM 

Nama Responden :  

Departemen  : 

Recall   : Hari ke-1 / Hari ke-2 *)  

Waktu 

Makan 

Nama 

Masakan 

Bahan Makanan 

Jenis 
Banyaknya 

URT Berat (g) 

Pagi 

    

Selingan 

Pagi 

    

Siang 

    

Selingan 

Siang 

    

Malam 

    



 
 

 
 

Selingan 

Malam 

    

Apakah satu hari kemarin ada mengonsumsi suplemen vitamin atau mineral? 

Ya/tidak *) 

Jika ya, suplemen apa? ………………   

Sebut merek (bila diperlukan)……….. 

Berapa yang dikonsumsi? ................. 

*) Coret yang tidak perlu 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Hasil Output SPSS Analisi Univariat 

Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Asupan Energi 100 1200.00 3525.30 2346.9880 482.27766 

Asupan Protein 100 35.50 118.60 75.9685 17.90495 

Asupan Lemak 100 29.80 150.50 74.6470 23.89874 

Asupan Karbohidrat 100 175.00 485.10 326.8120 70.89952 

Asupan Serat 100 2.40 31.80 10.5845 4.60658 

Asupan Natrium 100 1203.700 5819.900 3041.9550 963.405139 

  

Frequency  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-laki 91 91.0 91.0 91.0 

Perempuan 9 9.0 9.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Departemen Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Site Service 33 33.0 33.0 33.0 

Geology 8 8.0 8.0 41.0 

Environmental 4 4.0 4.0 45.0 

ICT 2 2.0 2.0 47.0 

Finance & 

Accounting 

3 3.0 3.0 50.0 

OHS 7 7.0 7.0 57.0 

Human Capital 4 4.0 4.0 61.0 

Project 4 4.0 4.0 65.0 

External Affairs 8 8.0 8.0 73.0 

PT Code 4 15 15.0 15.0 88.0 

PT Transkon 2 2.0 2.0 90.0 

PT Alonzo 10 10.0 10.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 1 1.0 1.0 1.0 

SMP/Sederajat 8 8.0 8.0 9.0 

SMA/Sederajat 50 50.0 50.0 59.0 

Diploma 7 7.0 7.0 66.0 

S1/S2/S3 34 34.0 34.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Durasi Kerja Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

8 72 72.0 72.0 72.0 

9 7 7.0 7.0 79.0 

10 4 4.0 4.0 83.0 

12 17 17.0 17.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kelompok Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

19-29 tahun 35 35.0 35.0 35.0 

30-49 tahun 65 65.0 65.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Lama Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

<1 tahun 20 20.0 20.0 20.0 

≥1 tahun 80 80.0 80.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Energi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 35 35.0 35.0 35.0 

Cukup 58 58.0 58.0 93.0 

Lebih 7 7.0 7.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Protein 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 15 15.0 15.0 15.0 

Cukup 42 42.0 42.0 57.0 

Lebih 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 32 32.0 32.0 32.0 

Cukup 33 33.0 33.0 70.0 

Lebih 35 35.0 35.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Karbohidrat 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 62 62.0 62.0 62.0 

Cukup 37 37.0 37.0 99.0 

Lebih 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 99 99.0 99.0 99.0 

Normal 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Natrium 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 14 14.0 14.0 14.0 

Lebih 86 86.0 86.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Status Gizi Pekerja berdasarkan IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 56 56.0 56.0 56.0 

Gemuk 44 44.0 44.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Rasa Makanan Kantin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup Puas 23 23.0 23.0 23.0 

Puas 42 42.0 42.0 65.0 

Sangat Puas 32 32.0 32.0 97.0 

Tidak Puas 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Aroma Makanan Kantin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup Puas 27 27.0 27.0 27.0 

Puas 41 41.0 41.0 68.0 

Sangat Puas 28 28.0 28.0 96.0 

Tidak Puas 4 4.0 4.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Variasi Menu yang Disediakan Kantin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup Puas 33 33.0 33.0 33.0 

Puas 28 28.0 28.0 61.0 

Sangat Puas 24 24.0 24.0 85.0 

Sangat Tidak Puas 2 2.0 2.0 87.0 

Tidak Puas 13 13.0 13.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

Kecepatan Penyajian Makanan Kantin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup Puas 9 9.0 9.0 9.0 

Puas 42 42.0 42.0 51.0 

Sangat Puas 49 49.0 49.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

Kebersihan Makanan yang Disediakan Kantin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup Puas 16 16.0 16.0 16.0 

Puas 41 41.0 41.0 57.0 

Sangat Puas 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin Responden * Persentase 

Energi 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Energi 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden * Persentase 

Energi 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase 

Energi 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit Responden * 

Persentase Energi 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Kelompok Umur * Persentase Energi Crosstabulation 

 

Persentase Energi 

Total Kurang Cukup Lebih 

Kelompok 

Umur 

19-29 

tahun 

Count 9 24 2 35 

% within Kelompok 

Umur 

25.7% 68.6% 5.7% 100.0% 

30-49 

tahun 

Count 26 34 5 65 

% within Kelompok 

Umur 

40.0% 52.3% 7.7% 100.0% 

Total Count 35 58 7 100 

% within Kelompok 

Umur 

35.0% 58.0% 7.0% 100.0% 



 
 

 
 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Energi Crosstabulation 

 

Persentase Energi 

Total Kurang Cukup Lebih 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 26 40 6 72 

% within Durasi 

Kerja Responden 

36.1% 55.6% 8.3% 100.0% 

>8 jam Count 9 18 1 28 

% within Durasi 

Kerja Responden 

32.1% 64.3% 3.6% 100.0% 

Total Count 35 58 7 100 

% within Durasi 

Kerja Responden 

35.0% 58.0% 7.0% 100.0% 

 

 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Energi Crosstabulation 

 

Persentase Energi 

Total Kurang Cukup Lebih 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 13 28 2 43 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

30.2% 65.1% 4.7% 100.0% 

Sedang-

Berat 

Count 22 30 5 57 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

38.6% 52.6% 8.8% 100.0% 

Total Count 35 58 7 100 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

35.0% 58.0% 7.0% 100.0% 

 

 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Energi Crosstabulation 

 

Persentase Energi 

Total Kurang Cukup Lebih 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 13 18 0 31 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

41.9% 58.1% 0.0% 100.0% 

tidak 

ada 

Count 22 40 7 69 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

31.9% 58.0% 10.1% 100.0% 

Total Count 35 58 7 100 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

35.0% 58.0% 7.0% 100.0% 



 
 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Protein 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Protein 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden * Persentase Protein 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Protein 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Protein 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

Kelompok Umur * Persentase Protein Crosstabulation 

 

Persentase Protein 

Total Kurang Cukup Lebih 

Kelompok Umur 19-29 tahun Count 6 15 14 35 

% within Kelompok Umur 17.1% 42.9% 40.0% 100.0% 

30-49 tahun Count 9 27 29 65 

% within Kelompok Umur 13.8% 41.5% 44.6% 100.0% 

Total Count 15 42 43 100 

% within Kelompok Umur 15.0% 42.0% 43.0% 100.0% 

 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Protein Crosstabulation 

 

Persentase Protein 

Total Kurang Cukup Lebih 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 12 32 28 72 

% within Durasi Kerja 

Responden 

16.7% 44.4% 38.9% 100.0% 

>8 

jam 

Count 3 10 15 28 

% within Durasi Kerja 

Responden 

10.7% 35.7% 53.6% 100.0% 

Total Count 15 42 43 100 

% within Durasi Kerja 

Responden 

15.0% 42.0% 43.0% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Protein Crosstabulation 

 

Persentase Protein 

Total Kurang Cukup Lebih 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 4 18 21 43 

% within Aktivitas Fisik 

Responden 

9.3% 41.9% 48.8% 100.0% 

Sedang-

Berat 

Count 11 24 22 57 

% within Aktivitas Fisik 

Responden 

19.3% 42.1% 38.6% 100.0% 

Total Count 15 42 43 100 

% within Aktivitas Fisik 

Responden 

15.0% 42.0% 43.0% 100.0% 

 

 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Protein Crosstabulation 

 

Persentase Protein 

Total Kurang Cukup Lebih 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 3 16 12 31 

% within Riwayat Penyakit 

Responden 

9.7% 51.6% 38.7% 100.0% 

tidak 

ada 

Count 12 26 31 69 

% within Riwayat Penyakit 

Responden 

17.4% 37.7% 44.9% 100.0% 

Total Count 15 42 43 100 

% within Riwayat Penyakit 

Responden 

15.0% 42.0% 43.0% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Karbohidrat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Karbohidrat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden * Persentase Karbohidrat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Karbohidrat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase 

Karbohidrat 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

 



 
 

 
 

Kelompok Umur * Persentase Karbohidrat Crosstabulation 

 

Persentase Karbohidrat 

Total Kurang Cukup Lebih 

Kelompok 

Umur 

19-29 

tahun 

Count 19 15 1 35 

% within Kelompok 

Umur 

54.3% 42.9% 2.9% 100.0% 

30-49 

tahun 

Count 43 22 0 65 

% within Kelompok 

Umur 

66.2% 33.8% 0.0% 100.0% 

Total Count 62 37 1 100 

% within Kelompok 

Umur 

62.0% 37.0% 1.0% 100.0% 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Karbohidrat Crosstabulation 

 

Persentase Karbohidrat 

Total Kurang Cukup Lebih 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 42 29 1 72 

% within Durasi 

Kerja Responden 

58.3% 40.3% 1.4% 100.0% 

>8 jam Count 20 8 0 28 

% within Durasi 

Kerja Responden 

71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

Total Count 62 37 1 100 

% within Durasi 

Kerja Responden 

62.0% 37.0% 1.0% 100.0% 

 

 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Karbohidrat Crosstabulation 

 

Persentase Karbohidrat 

Total Kurang Cukup Lebih 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 28 14 1 43 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

65.1% 32.6% 2.3% 100.0% 

Sedang-

Berat 

Count 34 23 0 57 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

59.6% 40.4% 0.0% 100.0% 

Total Count 62 37 1 100 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

62.0% 37.0% 1.0% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Karbohidrat Crosstabulation 

 

Persentase Karbohidrat 

Total Kurang Cukup Lebih 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 23 8 0 31 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

74.2% 25.8% 0.0% 100.0% 

tidak 

ada 

Count 39 29 1 69 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

56.5% 42.0% 1.4% 100.0% 

Total Count 62 37 1 100 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

62.0% 37.0% 1.0% 100.0% 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin 

Responden * Persentase 

Lemak 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * 

Persentase Lemak 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden 

* Persentase Lemak 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik 

Responden * Persentase 

Lemak 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit 

Responden * Persentase 

Lemak 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Lemak Crosstabulation 

 

Persentase Lemak 

Total Kurang Cukup Lebih 

Kelompok 

Umur 

19-29 

tahun 

Count 10 16 9 35 

% within Kelompok 

Umur 

28.6% 45.7% 25.7% 100.0% 

30-49 

tahun 

Count 22 17 26 65 

% within Kelompok 

Umur 

33.8% 26.2% 40.0% 100.0% 

Total Count 32 33 35 100 

% within Kelompok 

Umur 

32.0% 33.0% 35.0% 100.0% 



 
 

 
 

 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Lemak Crosstabulation 

 

Persentase Lemak 

Total Kurang Cukup Lebih 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 23 25 24 72 

% within Durasi 

Kerja Responden 

31.9% 34.7% 33.3% 100.0% 

>8 jam Count 9 8 11 28 

% within Durasi 

Kerja Responden 

32.1% 28.6% 39.3% 100.0% 

Total Count 32 33 35 100 

% within Durasi 

Kerja Responden 

32.0% 33.0% 35.0% 100.0% 

 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Lemak Crosstabulation 

 

Persentase Lemak 

Total Kurang Cukup Lebih 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 12 16 15 43 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

27.9% 37.2% 34.9% 100.0% 

Sedang-

Berat 

Count 20 17 20 57 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

35.1% 29.8% 35.1% 100.0% 

Total Count 32 33 35 100 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

32.0% 33.0% 35.0% 100.0% 

 

 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Lemak Crosstabulation 

 

Persentase Lemak 

Total Kurang Cukup Lebih 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 9 13 9 31 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

29.0% 41.9% 29.0% 100.0% 

tidak 

ada 

Count 23 20 26 69 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

33.3% 29.0% 37.7% 100.0% 

Total Count 32 33 35 100 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

32.0% 33.0% 35.0% 100.0% 



 
 

 
 

 

  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Serat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Serat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden * Persentase Serat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Serat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Serat 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Serat Crosstabulation 

 

Persentase Serat 

Total Kurang Normal 

Jenis Kelamin 

Responden 

Laki-laki Count 90 1 91 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

98.9% 1.1% 100.0% 

Perempuan Count 9 0 9 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 99 1 100 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

99.0% 1.0% 100.0% 

 

 

Kelompok Umur * Persentase Serat Crosstabulation 

 

Persentase Serat 

Total Kurang Normal 

Kelompok Umur 19-29 tahun Count 35 0 35 

% within Kelompok 

Umur 

100.0% 0.0% 100.0% 

30-49 tahun Count 64 1 65 

% within Kelompok 

Umur 

98.5% 1.5% 100.0% 

Total Count 99 1 100 

% within Kelompok 

Umur 

99.0% 1.0% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Serat Crosstabulation 

 

Persentase Serat 

Total Kurang Normal 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 72 0 72 

% within Durasi Kerja 

Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

>8 jam Count 27 1 28 

% within Durasi Kerja 

Responden 

96.4% 3.6% 100.0% 

Total Count 99 1 100 

% within Durasi Kerja 

Responden 

99.0% 1.0% 100.0% 

 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Serat Crosstabulation 

 

Persentase Serat 

Total Kurang Normal 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 42 1 43 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

97.7% 2.3% 100.0% 

Sedang-

Berat 

Count 57 0 57 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 99 1 100 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

99.0% 1.0% 100.0% 

 

 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Serat Crosstabulation 

 

Persentase Serat 

Total Kurang Normal 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 31 0 31 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

100.0% 0.0% 100.0% 

tidak ada Count 68 1 69 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

98.6% 1.4% 100.0% 

Total Count 99 1 100 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

99.0% 1.0% 100.0% 

 



 
 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Natrium 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Kelompok Umur * Persentase Natrium 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Durasi Kerja Responden * Persentase Natrium 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Natrium 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Natrium 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin Responden * Persentase Natrium Crosstabulation 

 

Persentase Natrium 

Total Normal Lebih 

Jenis Kelamin 

Responden 

Laki-laki Count 14 77 91 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

15.4% 84.6% 100.0% 

Perempuan Count 0 9 9 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 14 86 100 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

14.0% 86.0% 100.0% 

 

 

 

 

Durasi Kerja Responden * Persentase Natrium Crosstabulation 

 

Persentase Natrium 

Total Normal Lebih 

Durasi Kerja 

Responden 

8 jam Count 9 63 72 

% within Durasi Kerja 

Responden 

12.5% 87.5% 100.0% 

>8 jam Count 5 23 28 

% within Durasi Kerja 

Responden 

17.9% 82.1% 100.0% 

Total Count 14 86 100 

% within Durasi Kerja 

Responden 

14.0% 86.0% 100.0% 

 



 
 

 
 

 

Aktivitas Fisik Responden * Persentase Natrium Crosstabulation 

 

Persentase Natrium 

Total Normal Lebih 

Aktivitas Fisik 

Responden 

Ringan Count 5 38 43 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

11.6% 88.4% 100.0% 

Sedang-Berat Count 9 48 57 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

15.8% 84.2% 100.0% 

Total Count 14 86 100 

% within Aktivitas 

Fisik Responden 

14.0% 86.0% 100.0% 

 

 

Riwayat Penyakit Responden * Persentase Natrium Crosstabulation 

 

Persentase Natrium 

Total Normal Lebih 

Riwayat Penyakit 

Responden 

ada Count 2 29 31 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

6.5% 93.5% 100.0% 

tidak ada Count 12 57 69 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

17.4% 82.6% 100.0% 

Total Count 14 86 100 

% within Riwayat 

Penyakit Responden 

14.0% 86.0% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * Jenis 

Kelamin Responden 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * 

Pendidikan Terakhir Responden 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * Lama 

Bekerja 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 



 
 

 
 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * Jenis Kelamin Responden 

Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Responden 

Total Laki-laki Perempuan 

Status Gizi Pekerja 

berdasarkan BB dan 

TB 

Normal Count 50 6 56 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

54.9% 66.7% 56.0% 

Gemuk Count 41 3 44 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

45.1% 33.3% 44.0% 

Total Count 91 9 100 

% within Jenis 

Kelamin Responden 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * Pendidikan Terakhir Responden 

Crosstabulation 

 

Pendidikan Terakhir 

Responden 

Total Rendah Tinggi 

Status Gizi Pekerja 

berdasarkan BB dan 

TB 

Normal Count 3 53 56 

% within Pendidikan 

Terakhir Responden 

33.3% 58.2% 56.0% 

Gemuk Count 6 38 44 

% within Pendidikan 

Terakhir Responden 

66.7% 41.8% 44.0% 

Total Count 9 91 100 

% within Pendidikan 

Terakhir Responden 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Status Gizi Pekerja berdasarkan BB dan TB * Lama Bekerja Crosstabulation 

 

Lama Bekerja 

Total <5 tahun ≥5 tahun 

Status Gizi Pekerja 

berdasarkan BB dan TB 

Normal Count 47 9 56 

% within Lama 

Bekerja 

58.8% 45.0% 56.0% 

Gemuk Count 33 11 44 

% within Lama 

Bekerja 

41.3% 55.0% 44.0% 

Total Count 80 20 100 

% within Lama ekerja 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

  
Dapur  

  

  
Kantin 



 
 

 
 

  

  

 
Ruang Penyimpanan Bahan 

  
Saat Melakukan Wawancara dengan Petugas bagian Dapur 



 
 

 
 

  
Saat Melakukan Pembuatan Food Picture 

  

  
Saat Melakukan Wawancara Food Recall 



 
 

 
 

 

 

  

  
Saat Melakukan Wawancara Food Recall 



 
 

 
 

 

  

  
Saat Ikut dalam Kegiatan Inspeksi Hygine di dapur dan kantin 

  



 
 

 
 

  

  
Saat Melakukan Pengambilan Sampel Makanan yang Disajikan di Kantin 

 
Saat mengikuti Pre Start Meeting (PSM) pagi



 
 

 
 

Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Gina Mujahida Opu Mangeka 

Tempat, Tanggal Lahir : Palopo, 19 Desember 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Perum. Graha Jannah, Songka, Kota Palopo 

No. Telpon   : 081350213679 

Email    : mujahidah160@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. Lulus Sekolah Dasar Tahun 2012 di SDN 3 Surutanga 

2. Lulus Sekolah Menengah Pertama Tahun 2015 di SMP Negeri 3 Palopo 

3. Lulus Sekolah Menengah Atas Tahun 2018 di SMA Negeri 3 Palopo 

 

Riwayat Organisasi 

1. Majelis Permusyawaratan Mahasiswa (MAPERWA) FKM Unhas Periode 2019-2020 

2. Himpunan Mahasiswa Islam (HmI) Cabang Makassar Timur Periode 1441-1442 H 

mailto:mujahidah160@gmail.com

