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Lampiran 1. Data Hasil Perhitungan Uji Mutu Hedonik Panelis Agak

Terlatih
Laporan Hasil Uji Organoleptik

No. identifikasi sampel :LKB-2303-MM-G1-1/4
Jenis sampel : Bakso

Tanggal sampel terima  : 17 Maret 2023
Kondisi saat diterima  : Sesuai Spesifikasi

Tanggal pengujian : 17 Maret 2023
1. Uji Skorin,
No. Panelis Ronmnpakny Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 9 9 9 9 9
2 B 9 9 9 9 9
3 C 9 9 9 9 9
4 D 5 9 5 9 7
5 E 7 7 5 5 6
6 F 9 9 9 9 9
7 G 74 5 9 7 7
8 H 7 7 5 9 7
9 I 7 74 5 9 7
10 3 9 9 9 9 9
11 K 5 7 7 7 6,5
Rata-rata 7,5 79 74 83
Jumlah 85,5
Rata-rata (X) .77
Standar Deviasi (s) 1,21

Nilai interval organoleptik Bakso adalah 6,80-8,74
Nilai organoleptik = 6,80 atau dibulatkan menjadi 7,0.

Interval nilai mutu rerata = P(x-(1,96.5/Nn))<p<(x*+(1,96.s/\n)) = P(6,8<p<8,74)

2. Uji Hedonik

Kenampakan/
warna

Tekstur

w
-]

No. Panelis

Rata-rata
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Rata-rata 6,72

Jumlah

72,5

Rata-rata (X)

6,59

Standar Deviasi (s)

1,41

Nilai interval organoleptik Bakso adalah 5,45-7,72
Nilai organoleptik = 5,45 atau dibulatkan menjadi 5,0

Interval nilai mutu rerata = P(X-(1,96.s/Vn))<p<(X+(1,96.s/\n)) = P(5,45<u<7,72)




No. identifikasi sampel

: LKB-2303-MM-G1-2/4
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Jenis sampel : Bakso
Tanggal sampel terima  : 17 Maret 2023
Kondisi saat diterima : Sesuai Spesifikasi
Tanggal pengujian : 17 Maret 2023
1. Uji Skoring
No. Panelis Kenampakan/ Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 7 7 7 9 7.5
2 B 9 7 9 9 8,5
3 C 9 9 9 9 9
4 D 9 9 7 9 8,5
5 E 7 7 5 5 6
6 F T 7 7 9 7.5
7 G 5 7 7 7 6,5
8 H 5 7 7 9 7
9 1 9 9 7 9 8,5
10 J 9 9 9 9 9
11 K i 7 7 7 i/
Rata-rata 7,54 .72 7,36 8,27
Jumlah 85
Rata-rata (X) 7,72
Standar Deviasi (s) 1,03
Interval nilai mutu rerata = P(X-(1,96.5/Yn))<p<(x+(1,96.s/\n)) = P(6,90<u<8,55)
Nilai interval organoleptik bakso adalah 6,90-8,55
Nilai organoleptik = 6,90 atau dibulatkan menjadi 7,0.

2. Uji Hedonik

No.

Panelis

Kenampakan/

warna

Bau

Tekstur

Rata-rata
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Jumlah

755

Rata-rata (X)

6,86

Standar Deviasi (s)

0,82

Interval nilai mutu rerata = P(x-(1,96.5/Vn))<p<(x+(1,96.s/Vn)) = P(6,21<<7,52)

Nilai interval organoleptik bakso adalah 6,21-7,52
Nilai organoleptik = 6,21 atau dibulatkan menjadi 6,0




No. identifikasi sampel

: LKB-2303-MM-G1-3/4

Jenis sampel : Bakso
Tanggal sampel terima  : 17 Maret 2023
Kondisi saat diterima  : Sesuai Spesifikasi
Tanggal pengujian : 17 Maret 2023
1. Uji Skoring
No. | Panelis Hauampakat/ Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 7 5 7 9 7
2 B T 7 9 9 8
3 C 7 5 7 9 7
4 D 9 7 7 9 8
5 E 9 9 7 7 8
6 F 7 5 T 9 7
7 G 9 5 =) 9 7
8 H 9 7 9 9 8.5
9 I 9 7 9 9 8,5
10 J 5 5 7 S 35
11 K 7 7 7 4 7.
Rata-rata 7.72 6,27 7,36 8,27
Jumlah 81,5
Rata-rata (X) 7,41
Standar Deviasi (s) 0,89
Interval nilai mutu rerata = P(X-(1,96.8/Nn))<p<(x+(1,96.s/\n)) = P(6,70<p<8,12)
Nilai interval organoleptik bakso adalah 6,70-8,12
Nilai organoleptik = 6,70 atau dibulatkan menjadi 7,0.
2. Uji Hedonik
No. Panelis Kenatmpakan/ Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 74 5 7 9 7
2 B 8 9 8 8 8.25
3 € 8 6 4 8 6,5
4 D 4 5 7 7 6,5
5 E 9 74 7 7 7.5
6 F 7 7 7 8 7.25
7 G 8 3 3 8 5.5
8 H % 7 8 8 7.5
9 I T 6 8 7 7
10 J 7 8 7 5 6,75
11 K 7 5 6 7 6,25
Rata-rata 7,45 6,18 6,54 7,45
Jumlah 76
Rata-rata (X) 6,91
Standar Deviasi (s) 0,73

Nilai interval organoleptik bakso adalah 6,32-7,49
Nilai organoleptik = 6,32 atau dibulatkan menjadi 6,0

Interval nilai mutu rerata = P(x-(1,96.5/Nn))<p<(x+(1,96./Vn)) = P(6,32<p<7,49)
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No. identifikasi sampel

: LKB-2303-MM-G1-4/4
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Jenis sampel : Bakso
Tanggal sampel terima  : 17 Maret 2023
Kondisi saat diterima  : Sesuai Spesifikasi
Tanggal pengujian : 17 Maret 2023
1. Uji Skoring
No. Panelis Kenampaken/ Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 7 5 7 9 7
2 B 7 7 9 9 8
3 C 5 5 5 T 5,5
4 D 9 9 9 9 9
5 E 9 9 7 7 8
6 F 7 5 7 9 74
7 G 7 7 9 9 8
8 H 5 5 5 9 6
9 1 7 7 7 9 13
10 J 7 7 b 7 6,5
11 K 9 5 5 9 7.
Rata-rata 7,18 6,45 6,81 8,45
Jumlah 79,5
Rata-rata (X) 722
Standar Deviasi (s) 1,01
Interval nilai mutu rerata = P(X-(1,96.s/\Nn))<p<(x+(1,96.s/Vn)) = P(6,42<u<8,03)
Nilai interval organoleptik bakso adalah 6,42-8,03
Nilai organoleptik = 6,42 atau dibulatkan menjadi 6,0.
2. Uji Hedonik
No. Panelis Kenampglan/ Bau Rasa Tekstur Rata-rata
warna
1 A 7 5 7 9 7
2 B 8 9 7 8 8
3 C 6 6 5 6 5.75
4 D 7 8 8 7 7.5
5 E 3 7 7 7 7,25
6 F 7 6 7 8 7
7 G 8 5 9 6 7
8 H 4 4 2 6 4
9 I 6 5 6 7 6
10 J 7 7 7 7 7
11 K Y s 7 4 6 6
Rata-rata 6,82 6,27 6,27 7
Jumlah 72,5
Rata-rata (X) 6,59
Standar Deviasi (s) 1,09

Interval nilai mutu rerata = P(%-(1,96.s/Nn))<p<(X+(1,96.s/\n)) = P(5,71<p<7,47)

Nilai interval organoleptik bakso adalah 5,71-7,47
Nilai organoleptik = 5,71 atau dibulatkan menjadi 6,0
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Lampiran 2. Perhitungan Persentase Penerimaan Produk Panelis Konsumen
a. Skor maksimum = jumlah panelis x skor skala tertinggi
=65x5
=325
b. Skor minimum = jumlah panelis x skor skala terendah
=65x1
=65

_ Skor maksimum

x 100%

C. Persentase skor maksimum = -
Skor maksimum

= 100%

_ Skor minimum

d. Persentase skor minimum x 100%

" Skor maksimum
=20%

Skor terti 1
e. Interval Persentase = SWOTIeTHIRggt
Jumlah Kategori

_ 100
5

=20

Rumus untuk mendapatkan % Capaian:

Total Skor
Skor Maksimum

% x 100%

Kriteria interpretasi skor produk bakso oleh panelis konsumen:

0% - 19,99% = Sangat Tidak Suka (Tidak Diterima)
20% - 39,99% = Tidak Suka (Tidak Diterima)

40% - 59,99% = Biasa (Diterima)

60% - 79,99% = Suka (Diterima)

80% - 100% = Sangat Suka (Diterima)



Lampiran 3. Data Hasil Uji Statistik Kruskal Wallis Panelis Konsumen

Test Statistics® £
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Organoleptik

Qrganoleptik

Qrganoleptik

Organoleptik

Yarna Aroma Fasa Tekstur kKeseluruhan
Chi-sguare 23901 2.875 10,6149 B.920 168
df 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. .0oa AB2 014 074 983

a. KruskalWyallis Test

b Grouping Variable: Sampel



Lampiran 4. Score Sheet Uji Mutu Hedonik
LEMBAR PENILAIAN UJI HEDONIK* UNTUK UJI ORGANOLEPTIK PRODUK BAKSO

Tanggal

Nama Panelis

Cantumkan kode contoh pada kolom yang tersedia sebelum melakukan pengujian.

Berilah nilai yang dipilih berdasarkan spesifikasi berikut sesuai kode contoh yang diuji.

Spesifikasi Nilai
Amat sangat suka 9
Sangat suka g |
Suka 7

Agak suka 6
Netral 5

Agak tidak suka 4
Tidak suka 3
Sangat tidak suka 2
Amat sangat 1

109

Parameter

sampel (kode) | kenampakan/warna Bau Rasa Tekstur
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LEMBAR PENILAIAN UJI SKORING* UNTUK UJIORGANOLETIK PRODUK BAKSO

Tanggal

Nama Panelis

Cantumkan kode contoh pada kolom yang tersedia sebelum melakukan pengujian.
Berilah tanda v" pada nilai yang dipilih sesuai kode contoh yang diuji. Panelis dapat menulis komentar

tertulis sesuai kode sampel.

Kode Sampel
Spesifikasi** Nilai
1. Kenampakan/warna
e Normal (abu-abu) 9
e Agak pucat 7
e Pucat 5

e Normal khas daging atau | 9
sesuai spesifikasi

e Normal khas daging atau | 7
tercium sedikit bau asing
atau kurang sesuai
spesifikasi

e Aroma khas daging 5
sangat sedikit, tercium
bau asing atau kurang
sesuai spesifikasi

3. Rasa

e Normal khas bakso atau 9
sesuai spesifikasi

e Normal khas bakso T
terdapat sedikit rasa -
asing atau kurang sesuai
spesifikasi

e Rasa khas bakso kurang 5
kuat, terdapat rasa asing
atau kurang sesuai

spesifikasi
4. Tekstur
e Kenyal —garing (lembut) 9
e Kenyal —agak keras 7
e Kenyal - keras 5

Catatan : * Disesuaikan SNI 2346:2015 : Pedoman pengujian sensori produk perikanan
** Disesuaikan SNI 3818:2014: Bakso Daging -Syarat Mutu
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Lampiran 5. Score Sheet Uji Hedonik -
Panelis Ke :

Score Sheet Hedonik Bakso

Nama :

Jenis Kelamin :P/L

Usia ;

Angkatan

Nomor HP

Tanggal/ Waktu Pengujian :

Memiliki Masalah Indera Perasa : Ya/Tidak

Memiliki Alergi terhadap makanan tertentu :

Bersedia Menjadi Panelis : Ya/Tidak

Anda diminta untuk menilai sampel bakso yang telah disajikan. Anda
perlu untuk memberikan penilaian berupa angka terhadap formula dengan
ketentuan sebagai berikut:

1. Tentukalah tingkat kesukaan Anda terhadap formula dengan menilai dari segi
warna, tekstur, rasa, dan aroma dari produk tersebut dengan memberikan nilai
berdasarkan skala pada kolom yang tersedia di bawah.

2. Setelah selesai menilai setiap sampel, minumlah air mineral atau berkumur
untuk menetralkan lidah Anda, lalu diamkan selama kurang lebih 5 detik.

3. Dalam penilaian Anda diminta untuk tidak membandingkan antar sampel yang
ada.

4. Skala yang digunakan dalam penilaian yaitu:

1 = Sangat tidak suka

2 = Tidak suka
3 = Biasa
4 = Suka
5 = Sangat Suka
.. ) Formula
Uji Hedonik (Kesukaan) Warna Tekstur Aroma Rasa

Terima Kasih*
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Lampiran 6. Proses Pembuatan Produk Bakso Berbasis Belut Sawah dan
Kacang Kedelai

Persiapan Kacang Kedelai

Pembuatan Adonan Persiapan Air Mendidih Proses Perebusan
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Lampiran 7. Proses Pengujian oleh Panelis Agak Terlatih dan Panelis
Konsumen

1. Uji Mutu Hedonik Panelis Agak Terlatih

2. Uji Hedonik Panelis Konsumen




Lampiran 8. Surat Izin Penelitian
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor 14303/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
. Rektor Universitas Hasanuddin

Lampiran -

Makassar
Perihal . lzin penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
3032/UN4.14.8/PT.01.04/2023 tanggal 27 Maret 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama

Nomor Pokok
Program Studi
Pekerjaan/Lembaga
Alamat

: MUTHIA MUTHMAINNAH MANNAN
. K021191058 :
: llmu Gizi

.- Mahasiswa (S1) Y W S
o JILEP. Kemerdekaah(m,. 10 Makassaa

PROVINSI SULAWESI|I SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" UJI DAYA TERIMA BAKSO BERBASIS BELUT SAWAH DAN KACANG KEDELAI SEBAGAI
BAHAN PANGAN SUMBER ZAT BESI DAN KALSIUM PADA KEJADIAN DISMENORE DEWASA

AWAL "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 29 Maret s/d 30 April 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas,

dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 29 Maret 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN

pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;

2. Pertinggal.
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Nomor: 14303/S.01/PTSP/2023
KETENTUAN PEMEGANG IZIN PENELITIAN :

Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
Bupati/Walikota C q. Kepala Bappelitbangda Prov. Sulsel, apabila kegiatan dilaksanakan di
Kab/Kota

Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan

Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat

Menyerahkan 1 (satu) eksamplar hardcopy dan softcopy kepada Gubernur Sulsel. Cq. Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah Prov. Sulsel

Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRASI ONLINE IZIN PENELITIAN DI WEBSITE :
https:/lizin-penelitian.sulselprov.go.id

NOMOR REGISTRASI 20230329795243

* Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE

Catatan :
« UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 'Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti yang sah.' '
« Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan melakukan scan pada QR Code ‘



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

Jin. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kampus Tamalanrea Makassar 90245, Telp. (0411) 585087,
fax. (0411) 585087, email gizifkmuh@gmail.com, Laman www.prodigiziuh.ac.id

Nomor : 2867/UN4.14.8/PT.01.04/2023 14 Maret 2023
Lampiran : 1 eksp
Perihal : Permintaan Uji Hedonik (Panelis agak Terlatih)
Kepada Yth : i
Kepala Laboratorium Biofisik
FKM UNHAS
Di-
Tempat

Dengan hormat Kami sampaikan bahwa mahasiswa Departemen Ilmu Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaskud melakukan penelitian dalam rangka tugas
akhir Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, kami memohon kiranya bantuan bapak/ibu untuk
memberikan izin pemakaian laboratorium Biofisik dengan tujuan Uji Mutu Hedonik dengan waktu
pemakaian Maret — April 2023, kepada mahasiswa dengan nama terlampir.

Atas bantuan dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi FKM Unhas
2. Ketua Departemen llmu Gizi
3. Arsip
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

Jin. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kampus Tamalanrea Makassar 90245, Telp. (0411) 585087,
fax. (0411) 585087, email gizifkmuh@gmail.com, Laman www.prodigiziuh.ac.id

Nama ,NIM Judul
Muthia Muthmainnah K021191058 Uji Daya Terima Bakso Berbasis Belut Sawah dan
Mannan Kacang Kedelai sebagai Bahan Pangan Sumber

Zat Besi dan Kalsium pada Kejadian Dismenore
Dewasa Awal




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

JIn. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kampus Tamalanrea Makassar 90245, Telp. (0411) 585087,
fax. (0411) 585087, email gizifkmuh@qamail.com, Laman www prodigiziuh.ac.id
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Nomor : 2852/UN4.14.8/PT.01.04/2023 13 Maret 2023
Lampiran -
Perihal : Izin Peminjaman Laboratorium

Kepada Yth : i
Kepala Laboratorium Kuliner Gizi
FKM UNHAS
Di -

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Penelitian Tugas Akhir dengan Judul “Uji Daya Terima Bakso
Berbasis Belut Sawah dan Kacang Kedelai sebagai Bahan Pangan Sumber Zat Besi dan

Kalsium pada Kejadian Dismenore Dewasa Awal” maka Mahasiswa kami membutuhkan

penggunaan Laboratorium kuliner, karena itu kami memohon kepada ibu memberikan Izin kepada :

Nama : Muthia Muthmainnah Mannan
NIM - K021191058
Waktu : 14-22 Maret 2023

Demikian penyampaian kami atas perhatiannya diucapkan terima kasih

Tembusan :

1. Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi FKM Unhas
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi
3. Arsip
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RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Muthia Muthmainnah Mannan

Tempat, Tanggal Lahir : Parepare, 04 Oktober 2001

Alamat : Jalan Sahabat 5

Email : muthiamuthmainnahmannan@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

1.

2.

3.

4.

Tamat SD tahun 2013 di SD Negeri 4 Parepare
Tamat SMP tahun 2016 di SMP Negeri 10 Parepare
Tamat SMA tahun 2019 di SMA Negeri 5 Parepare

Sarjana (S1) tahun 2023 di Universitas Hasanuddin

C. Riwayat Organisasi

1.

Anggota Divisi Pendidikan dan Profesi Forum Mahasiswa Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 2020-2021
Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 2021-2022
Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Ikatan Alumni SMA Negeri 5

Parepare Periode 2021/2023



120

D. Riwayat Pekerjaan

1.

10.

11.

12.

13.

Asisten Analisis Bahan Makanan Laboratorium Kimia Biofisik FKM
Unhas 2021/2022

Koordinator ~ Asisten Praktikum Dasar Kesehatan Masyarakat
Laboratorium Kimia Biofisik FKM Unhas 2021/2022

Asisten Mikrobiologi Pangan Laboratorium Kimia Biofisik FKM Unhas
2021/2022

Asisten Kuliner Dasar Laboratorium Kuliner Gizi FKM Unhas 2021/2022
Asisten Kuliner Lanjut Laboratorium Kuliner Gizi FKM Unhas
2021/2022

Asisten Dietetik | Laboratorium Kuliner Gizi FKM Unhas 2021/2022
Asisten Dietetik Il Laboratorium Kuliner Gizi FKM Unhas 2021/2022
Koordinator Asisten Analisis Bahan Makanan Laboratorium Kimia
Biofisik FKM Unhas 2022/2023

Asisten Mikrobiologi Pangan Laboratorium Kimia Biofisik FKM Unhas
2022/2023

Asisten Kuliner Dasar Laboratorium Kuliner Gizi FKM Unhas 2022/2023
Magang/Intership Gizi Kesehatan Masyarakat Puskesmas Antara,
Makassar

Magang/Intership Food Service Hotel Maxone, Makassar

Magang/Intership Dietetik Rumah Sakit Labuan Baji, Makassar.



