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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Wildanah
Fadhliah. Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Konsentrasi Epidemiologi bermaksud untuk meminta data/informasi
kepada Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul
“Faktor yang Berhubungan dengan Self Management Pasien Diabetes Melitus Tipe
2 di Puskesmas Karuwisi Tahun 2024”.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara usia, pendidikan,
status bekerja, lama menderita DM, pengetahuan dan motivasi dengan self
management pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Karuwisi. Penelitian ini
bersifat sukarela, saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan
informasi yang akan diberikan oleh Bapak/lbu/Saudara jika bersedia menjadi
responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/lbu/Saudara menjawab
pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu/Saudara ingin jawaban
yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan
secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau wawancara singkat responden
ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain
yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti.

Makassatr, 2024
Peneliti

Wildanah Fadhliah
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FORMULIR PERSETUJUAN
Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini:
Nama :
Tanggal lahir/umur
Alamat
No. HP :

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Faktor yang
Berhubungan dengan Self Management Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Karuwisi Tahun 2024”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan-
pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab
pertanyaan yang diajukan dengan jujur. Saya menjadi responden bukan karena
adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada
biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah
dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari
saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam
bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi
perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikan secara
kekeluargaan.

Makassar, 2024
Responden




Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SELF MANAGEMENT
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KARUWISI
TAHUN 2024

No. Kuesioner : (Diisi oleh peneliti)
Tanggal Wawancara

46

A. IDENTITAS RESPONDEN
Al | Nama Responden
A2 | Tanggal lahirflumur
A3 | Alamat
A4 | Jenis kelamin 1. Laki-laki
(Lingkari pilihan di |2. Perempuan
samping)
A5 | Tingkat pendidikan 1. Tidak sekolah
(Lingkari pilihan di |[2. SD
samping) 3. SMP/MTs
4. SMA/MA
5. Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3)
A6 | Pekerjaan 1. Tidak kerja
(Lingkari pilihan di |2. Sekolah
samping) 3. TNI/Polri
4. PNS/Pegawai
5. Wiraswasta/Jasa
6. Petani
7. Nelayan
8. Buruh
9. Lainnya........
A7 | Kapan pertama kali Anda
didiagnosa menderita
diabetes melitus tipe 2?
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B. SELF MANAGEMENT

Pada kuesioner ini, Anda akan ditanya mengenai perasaan Anda tentang
manajemen diri dalam menjalani kehidupan Anda. Harap untuk menjawab semua
pertanyaan.

Jika Andatidak yakin jawaban yang harus diberikan untuk pertanyaan, pilih
salah satu pilihan jawaban yang mendekati perasaan Anda. Jawaban
pertama yang terlintas bisa jadi menjadi jawabannya.

Saat menjawab pertanyaan, Anda diharapkan menjawab pertanyaan sesuai
standar hidup, harapan, kesenangan, dan kekhawatiran Anda. Kami meminta
Anda menjawab pertanyaan di bawah sesuai dengan kondisi Anda di delapan
minggu terakhir.

B Pernyataan Sangat | Sering | Kadang- | Tidak
Sering Kadang | Pernah

Bl | Saya memeriksa kadar gula
darah secara teliti dan hati-hati

B2 | Makanan vyang saya pilih
memudahkan saya untuk
mencapai kadar gula darah

normal
B3 | Saya mematuhi seluruh
anjuran dokter dalam

penanganan diabetes

B4 | Saya minum obat diabetes
(misalnya tablet atau insulin)
sesuai anjuran yang diberikan
oleh dokter

B5 | Kadangkala saya memakan
banyak banyak makanan yang
manis atau makanan yang
kaya karbohidrat

B6 | Saya memeriksa kadar gula
darah dengan menggunakan
alat pengukur kadar glukosa
darah secara teratur, mencatat
hasil cek gula darah serta
melihat perkembangan
hasilnya

B7 | Saya cenderung menghindari
pemeriksaan  dokter yang
berkaitan dengan diabetes
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B8

Saya melakukan aktivitas fisik
secara teratur untuk mencapai
kadar gula darah normal

B9

Saya menuruti anjuran
makanan yang boleh dimakan
dan yang tidak boleh dimakan
oleh dokter

B10

Saya tidak terlalu sering
memeriksakan kadar gula
darah yang sehrusnya
diperlukan untuk mengetahui
kontrol kadar gula darah yang
bagus

B11

Saya menghindari aktifitas fisik
seperti olahraga, padahal saya
paham dengan melakukan
olahraga dapat memperbaiki
penanganan diabetes

B12

Saya cenderung lupa atau
melewatkan pengobatan
diabetes yang diberikan dokter
(msalnya insulin atau tablet)

B13

Kadangkala saya makan
secara berlebihan

B14

Terhadap penanganan
diabetes atas diri saya, saya
perlu  menjumpai  praktisi
pengobatan secara lebih
sering

B15

Saya cenderung melewatkan
aktifitas  fisikk yang telah
direncanakan sebelumnya

B16

Penanganan diabetes atas diri
saya buruk
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C. PENGETAHUAN

Petunjuk pengisian: Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan
memberi centang (V') pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pernyataan
dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pertanyaan harus
dijawab dengan satu pilihan.

. Tidak

C Pernyataan lya Tidak Tahu

Cl | Salah satu penyebab diabetes adalah
kurangnya insulin yang efektif dalam tubuh

C2 | Diabetes tidak disebabkan oleh kegagalan
kerja ginjal dalam mencegah gula keluar dari
air kencing

C3 Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula
dalam darah biasanya meningkat

C4 | Jika saya menderita diabetes, anak-anak
saya memiliki peluang yang lebih tinggi untuk
terkena diabetes

C5 | Olahraga Teratur Tidak akan meningkatkan
kebutuhan insulin atau obat diabetes lainnya

C6 | Ada dua jenis penyakit diabetes: Tipe 1
(tergantung pada insulin) dan Tipe 2 (tidak
tergantung pada insulin)

C7 | Luka dan lecet pada penderita diabetes
membutuhkan waktu yang lebih lama untuk
sembuh

C8 | Penderita diabetes harus berhati-hati saat
memotong kuku kaki atau tangan

Cc9 Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada
tangan, jari, dan kaki

C10 | Gemetar dan berkeringat bukan termasuk
tanda-tanda gula darah tinggi

C11 | Sering buang air kecil dan haus adalah tanda-
tanda gula darah rendah

C12 | Stoking atau kaus kaki elastis yang ketat

berdampak buruk untuk penderita diabetes
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D. MOTIVASI

Petunjuk pengisian: Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan
memberi centang (v') pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pernyataan
dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pertanyaan harus
dijawab dengan satu pilihan.

Sangat Tidak Sangat

P t . i . tuj :
ernyatan Tidak Setuju | Setuju Setuju Setuju

A. Saya menjalani pengobatan dan memeriksa gula darah karena...

D1 | Saya menjadi
bersemangat untuk
melakukannya

D2 | Saya percaya bahwa
menjalani pengobatan
diabetes akan
memperbaiki
kesehatan saya

D3 | Saya merasa senang
jika melakukan apa
yang disarankan dokter

D4 | Saya ingin  dokter
berfkir bahwa saya
pasien yang baik

D5 | Saya tidak ingin

oranglain kecewa pada
saya

B. Alasan saya mematuhi aturan makan dan olahraga dengan teratur

adalah...

D6

Oranglain akan senang
jika saya
melakukannya

D7

Saya malu pada diri
saya jika saya tidak
melakukannya

D8

Lebih mudah
melakukan apa yang
saya katakan daripada
memikirknnya

D9

Saya sangat
memerhatikan
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makanan dan olahraga
yang saya lakukan

D10

Saya ingin oranglain
melihat bahwa saya
dapat mengontrol
makanan saya dan
saya tetap fit

D11

Saya melakukannya
karena dianjurkan oleh
dokter

D12

Saya merasa bersalah
jika saya tidak
mengontrol makanan
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Lampiran 3. Perhitungan Sampel
Berdasarkan rumus Lemeshow (1997), maka jumlah sampel yang dibutuhkan dalam
penelitian ini adalah:

_ NZ%pq
d*(N-1)+Z°pq
NZqu
N a2
d“(N-1)+Z"pq
281(1,96)°0,2x 0,8
(0,05)*(2842-1)+(1,96)?0,2 x 0,8
n= 131,3~ 131
Berdasarkan rumus pengambilan sampel di atas, maka dari 281 populasi didapatkan
jumlah sampel yaitu sebanyak 131 sampel.
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Lampiran: 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan

Cq. Bidang Peny¢lenggaraan Pelayanan Perizinan
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Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa : Wildanah Fadhliah

Nomor Pokok : K011201108

Program Studi :Sl- Keschatan Masyarakat

Dcpartemen : Epidemiologi "
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Tim Pembimbing : 1. Prof. Dr. Ridwan Amiruddin, S.KM., M.Kes., M.Sc.PH
2. Andi Selvi Yusnitasari, S.KM., M.Kes
No. Telp : 0852-4178-9785

ikian surat permoh izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami sampaikan
banylk terima kasih.
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Tembusan : NIP 19760407 200501 1 004
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Lampiran 5. Lembar Pengesahan
r”- ——————— —_— - S - - — — o
‘ LEMBAR PENGESATAN

Hasil Penclitian ini telah kami setujui untuk diajukan pada Seminar Skripsi Fakultas

Keschatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar.

Makassar, 12 Agustus 2024

Tim Pembimbing

Pembimbing [ Pembimbing II

Prof. Dr. Ridwan A, SKMM.Kes.,M.Sc.PH Andi Selvi Yusnitasari, SKM.,M.Kes

Mengetahui,
Ketua Departemen Epidemiologi
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Univergitas Hasanuddin
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 7. Hasil Analisis Data
1. Analisis univariat
e Variabel umur

tab kelompok umur
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klp umur
responden Freqg. Percent Cum.
1 4 3.05 3.05
2 17 12.98 16.03
3 59 45.04 61.07
4 40 30.53 91.60
5 11 8.40 100.00
Total 131 100.00
e Variabel jenis kelamin
tab JenisKelamin
Jenis
Kelamin Freq. Percent Cum.
Laki-laki 41 31.30 31.30
Perempuan 90 68.70 100.00
Total 131 100.00
e Variabel tingkat pendidikan
. tab Tingkat Pendidikan
Tingkat Pendidikan Freq. Percent Cum.
Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3) 15 11.45 11.45
SD 25 19.08 30.53
SMA/MA 46 35.11 65.65
SMP/MTs 25 19.08 84.73
Tidak tamat SD 20 15.27 100.00
Total 131 100.00
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Variabel pekerjaan

tab Pekerjaan

Pekerjaan Freqg. Percent Cum.

Buruh 19 14.50 14.50

PNS/Pegawai 4 3.05 17.56

Tidak bekerja 85 64.89 82.44

Wiraswasta/Jasa 23 17.56 100.00
Total 131 100.00

Variabel lama menderita DM
tab klp diagnosa

lama diagnosa
responden Freq. Percent Cum.
Durasi pendek 87 66.41 66.41
Durasi lama 44 33.59 100.00
Total 131 100.00

Variabel self management

tab klp self management

kelompok
self
management Freqg. Percent Cum.
Buruk 1 0.76 0.76
Cukup 16 12.21 12.98
Baik 114 87.02 100.00
Total 131 100.00




Variabel pengetahuan
tab klp pengetahuan

58

tingkat
pengetahuan Freq. Percent Cum.
Rendah 45 34.35 34.35
Tinggi 86 65.65 100.00
Total 131 100.00
Variabel motivasi
tab klp motivasi
kelompok
motivasi Freq. Percent Cum.
1 40 30.53 30.53
2 91 69.47 100.00
Total 131 100.00




2. Analisis bivariat
Hubungan usia dengan self management

tab klp umur kategori_ self management

Key

fregquency
expected fregquency
row percentage
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, row chi exp

kategori self
kelompok management
umuxr Buruk Baik Total
Dewasa 9 62 71
9.2 61.8 71.0
12.68 87.32 100.00
Lansia 8 52 60
7.8 52.2 60.0
13.33 86.67 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.0124 Pr = 0.911
Hubungan tingkat pendidikan dengan self management
tab klp_ tingkatpendidikan kategori self management , row ch
> i exp
Key
frequency
expected frequency
row percentage
kategori self
tingkat management
pendidikan Buruk Baik Total
Tinggi 8 53 61
7.9 53.1 61.0
13.11 86.89 100.00
Rendah 9 61 70
9.1 60.9 70.0
12.86 87.14 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.0019 Pr = 0.965
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Hubungan status bekerja dengan self management

tab Kat_ Pekerjaan kategori_self management , row chi exp

Key

frequency
expected frequency

row percentage

kategori self
management
Pekerjaan Buruk Baik Total
1 2 83 85
11.0 74.0 85.0
2.35 97.65 100.00
2 15 31 46
6.0 40.0 46.0
32.61 67.39 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00
Pearson chi2 (1) = 24.1941 Pr = 0.000

Hubungan lama menderita dm dengan self management

tab klp diagnosa kategori self management , row chi exp

Key

frequency
expected frequency
row percentage

kategori self
lama diagnosa management

responden Buruk Baik Total
Durasi lama 6 38 44
5.7 38.3 44.0
13.64 86.36 100.00
Durasi pendek 11 76 87
11.3 75.7 87.0
12.64 87.36 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00

Pearson chi2 (1) = 0.0255 Pr = 0.873



Hubungan pengetahuan dengan self management

tab tingkat_peng kategori_self management,

Key

frequency
expected fregquency

row percentage
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row chi exp

Tingkat kategori self
Pengetahua management

n Buruk Baik Total
Rendah 15 30 45
5.8 39.2 45.0
33.33 66.67 100.00
Tinggi 2 84 86
11.2 74.8 86.0
2.33 97.67 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00
Pearson chi2 (1) = 25.1518 Pr = 0O

Hubungan motivasi dengan self management

tab klp _motivasi kategori_self management ,

Key

frequency
expected frequency

row percentage

.000

row chi exp

kategori self
kelompok management
motivasi Buruk Baik Total
Kurang baik 14 26 40
5.2 34.8 40.0
35.00 65.00 100.00
Baik 3 88 91
11.8 79.2 91.0
3.30 96.70 100.00
Total 17 114 131
17.0 114.0 131.0
12.98 87.02 100.00
Pearson chi2 (1) = 24.7302 Pr = 0.000



3. Uji Validitas dan Reliabilitas
Uji Validitas dan Reliabilitas Self Management
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Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KARUWISI
u JI. Urip Sumoharjo Lr.Il No.42 Makassar, Telp (0411) 448 808

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 131/ PKM-KRWS / VII / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr.Ewi Linggo

NIP : 19830813 200901 1 002
Pangkat / Gol : Pembina/IVa

Jabatan : Plt.Kepala Puskesmas Karuwisi

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Wildanah Fadhilah

NIM/Jurusan : K011201108 / S1 Kesehatan Masyarakat

Institusi : Universitas Hasanuddin (UNHAS) Makassar

Judul : * Faktor yang Berhubungan Dengan Self Management Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Karuwisi
Kota Makassar Tahun 2023”

Benar telah melaksanakan penelitian di Puskesmas Karuwisi, dari tanggal 22 April s/d
31 Mei 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Makassar, 4 Juli 2024

Pit. Kepala Puskesmas Karuwisi

—~Kota Makassa
?40\ r
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Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti

Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama : Wildanah Fadhliah

NIM 1 K011201108

Tempat/tanggal lahir : Makassar, 19 Mei 2002
Agama s Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Golongan Darah . AB

Suku : Bugis

Alamat : Jalan Bumi 22 Blok D6 No. 5
Email : wildanahfadhliah2@gmail.com
No. HP : 085241789785

B. Riwayat Pendidikan
a. SDN Inpres Unggulan BTN Pemda
b. MTSN 1 Makassar
c. SMAN 2 Makassar
d. Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas
C. Riwayat Organisasi
1. Sekretaris Bidang Internal Kohati Komisariat Kesehatan Masyarakat
Tahun 2023-2024
2. Anggota Bidang Internal Kohati Komisariat Kesehatan Masyarakat
Tahun 2022-2023
D. Riwayat Kepanitiaan
Divisi acara, Inaugurasi dan Apresiasi FKM Unhas 2020
Divisi Kesehatan, Panitia Winslow 2022 BEM FKM Unhas
Divisi Kesehatan, Panitia Forma 2022 BEM FKM Unhas
Divisi Konsumsi, Panitia BSLT 2022 BEM FKM Unhas
Teamwork Lokakarya Pedoman Pengaderan BEM FKM Unhas
Panitia Pelaksana Capacity Building Himapid FKM Unhas Periode 2022-
2023
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