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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

No. Hp : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilaksanakan oleh : 

Nama : Nabilah Athaya Alamsyah 

NIM : K021201005 

Program Studi : Ilmu Gizi 

Adapun penelitian ini berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 

Sikap Ibu terkait Pemberian ASI dan MP-ASI terhadap Kejadian Stunting 

pada Baduta Usia 6-23 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu, 

Kecamatan Barombong, Kabupaten Gowa, Tahun 2024”. Peneliti telah 

memberikan penjelasan mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. Peneliti 

akan menjaga kerahasiaan mengenai jawaban yang saya berikan. 

Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam 

penelitian ini sebagai responden, dan bersedia menjawab semua pertanyaan 

yang diberikan dengan sebenar-benarnya. 

 
Gowa, Mei 2024 

Responden 

 
 

(……………………………………..) 
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Lampiran 2. Kuesioner Karakteristik Responden 

Tanggal Wawancara: 

Petunjuk Pengisian 

• Pada identitas responden isilah semua pertanyaan sesuai dengan 

identitas Anda. 

• Berikan tanda checklist (√) pada salah satu kotak jawaban yang sesuai 

dengan keadaan Anda. 

• Coret pilihan yang tidak perlu. 

1. Identitas Anak 

a. Nama : 

b. Tanggal Lahir : 

c. Usia Baduta : ….. bulan 

d. Berat Badan Lahir : 

e. Panjang Badan Lahir : 

f. Jenis Kelamin : 

g. Anak Ke- : ….. dari ….. bersaudara 

h. Berat badan saat ini      : 

i. Tinggi badan saat ini     : 

2. Identitas Orang Tua 

a. Identitas Ayah 

1) Nama Ayah : 

2) Tanggal Lahir : 

3) Usia : 

4) Pendidikan Terakhir: 

 

 

 

 

 

 

b. Identitas Ibu 

1) Nama Ibu   : 

2) Tanggal Lahir  : 

3) Usia   : 

4) Pendidikan Terakhir : 

 Tidak sekolah/tidak tamat SD 

 SD/MI 

 SMP/MTs 

 SMA/MA 

 D1/D2/D3 

 D4/S1 

 S2/S3 

 Lainnya 

__________ 

 

 Tidak sekolah/tidak tamat SD 

 SD/MI 

 SMP/MTs 

 SMA/MA 

 D1/D2/D3 

 D4/S1 

 S2/S3 

 Lainnya…. 
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Lampiran 3. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Bacalah sejumlah per pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Anda dimohon untuk memberikan penilaian mengenai pengetahuan dan sikap 

ibu tentang ASI  dan MP-ASI. 

3. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara  

objektif dengan memberi tanda centang (√) pada salah satu kriteria untuk setiap  

pernyataan yang menurut Anda paling tepat. 

4. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah melainkan 

menunjukkan kesesuaian penilaian Anda terhadap isi setiap pernyataan. 

5. Dimohon dalam memberikan penilaian tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

6. Hasil penelitian ini hanya untuk kepentingan akademis saja. Identitas dari Anda 

akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penilaian ini tidak akan 

ada pengaruhnya terhadap status Anda sebagai orangtua. 
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Lampiran 4. Kuisioner Pengetahuan terkait Pemberian ASI 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Menurut anda, Apakah ASI (Air Susu Ibu) mengandung zat-zat 
gizi yang lengkap sesuai kebutuhan bayi? 

  

2. Menurut anda, Apakah susu formula mempunyai kandungan 
yang sama dengan ASI? 

  

3. Menurut anda, Apakah ASI mengandung zat kekebalan yang 
melindungi bayi dari penyakit? 

  

4. Menurut anda, Apakah susu formula dapat melindungi bayi dari 
penyakit karena mengandung zat kekebalan? 

  

5. Menurut anda, Apakah ASI lebih ampuh melindungi bayi dari 
alergi dibanding dengan susu formula? 

  

6. Menurut anda, Apakah Ibu yang menyusui rentan terkena 
penyakit kanker payudara? 

  

7. Menurut anda, Apakah kolostrum adalah ASI yang pertama 
keluar setelah melahirkan? 

  

8. Menurut anda, Apakah menyusui dengan Susu Formula kepada 
bayi akan memperkuat hubungan kasih sayang antara anak dan 
Ibu? 

  

9. Menurut anda, Apakah inisiasi menyusui dini dilakukan pada 
saat bayi dilahirkan diletakkan pada perut ibu? 

  

10. Menurut anda, Apakah susu formula sama efektifnya dengan 
ASI dalam membantu meningkatkan kecerdasan bayi? 
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Lampiran 5. Kuisioner Pengetahuan terkait Pemberian MP-ASI 

No. Pertanyaan Benar Salah 

11. Menurut anda, apakah pemberian makanan pendamping ASI 
(MP-ASI) sebelum bayi berusia 6 bulan sangat dianjurkan 
karena bayi akan terhindar dari resiko berat badan lebih dan 
alergi? 

  

12. Menurut anda, apakah pemberian MP-ASI dianjurkan untuk 
diberikan pada saat bayi memasuki usia 4 bulan? 

  

13. Menurut anda, apakah bayi usia 6 bulan keatas cukup diberikan 
makanan pendamping ASI tanpa wajib diberikan ASI lagi? 

  

14. Menurut anda, apakah pemberian makanan pendamping ASI 
yang memadai dapat menurunkan daya tahan tubuh bayi? 

  

15. Menurut anda, apakah dalam proses pemberian MP-ASI, ibu 
disarankan memberikan MP-ASI dengan hati-hati, sedikit demi 
sedikit, dan dimulai dari yang cair? 

  

16. Menurut anda, apakah pemberian MP-ASI yang benar dilakukan 
mulai dari bayi berusia 8 bulan? 

  

17. Menurut anda, apakah ibu boleh memperkenalkan makanan 
lembek seperti sari buah atau bubur susu pada bayi yang 
berusia lebih dari 6 bulan? 

  

18. Menurut anda, apakah bayi harus diberikan menu MP-ASI yang 
sama setiap hari? 

  

19. Menurut anda, apakah saat bayi berusia 12-24 bulan perlu 
dikenalkan dengan makanan keluarga? 

  

20. Menurut anda, apakah MP-ASI yang diberikan pada bayi perlu 
mencakup sumber hewani, makanan pokok, buah, dan sayur? 
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Lampiran 6. Kuisioner Sikap terkait Pemberian ASI 

No. Pernyataan Sangat 
Setuju 
(SS) 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

Sangat 
Tidak 
Setuju 
(STS) 

1. Pemberian ASI tanpa makanan lain 
dilakukan saat usia 0-6 bulan 

    

2. ASI hanya diberikan pada saat bayi berusia 
0-6 bulan saja 

    

3. Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dilakukan 
setelah bayi lahir selama 30 menit 

    

4. Susu formula lebih baik daripada ASI     

5. ASI diberikan minimal setiap 2 jam sekali     

6. ASI diberikan hanya saat anak rewel atau 
menangis 

    

7. Memberikan ASI dapat memperkuat 
hubungan kasih saying ibu dan anak 

    

8. ASI berperan sebagai zat pelindung bagi 
bayi 
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Lampiran 7. Kuisioner Sikap terkait Pemberian MP-ASI 

No. Pernyataan Sangat 
Setuju 
(SS) 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

Sangat 
Tidak 
Setuju 
(STS) 

9. Bayi usia 4 bulan memerlukan makanan 
khusus 

    

10. Bayi baru boleh diberikan makanan 
tambahan saat berusia 1 tahun 

    

11. Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 bulan 
akan mempengaruhi pencernaan bayi dan 
meningkatkan resiko alergi 

    

12. Bayi usia 0-6 bulan harus diberi susu 
formula agar lebih gemuk 

    

13. MP-ASI yang berikan harus bervariasi dan 
memiliki nutrisi yang baik 

    

14. Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 bulan 
dapat membantu mengurangi rasa lapar 

    

15. Kebersihan bahan sebelum di olah serta 
peralatan yang digunakan dalam pemberian 
MP-ASI harus diperhatikan 

    

16. Bayi usia 7-9 bulan diberikan MP-ASI 
sebanyak 6x/hari 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian PTSP Gowa 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Gowa 
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Lampiran 13. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 
A. Data Pribadi 

1. Nama :  Nabilah Athaya Alamsyah 
2. NIM :  K021201005 
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