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Lampiran 1 : Instrumen Penelitian
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu adik-adik beberapa menit. Saya Dian
Anggraini Hamid, Mahasiswa Program Magister Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin Konsentrasi Promosi Kesehatan bermaksud untuk meminta
data/informasi kepada adik-adik terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul
“Analisis Faktor Risiko Kejadian Depresi Pada Remaja Di Sekolah Menengah
Atas Negeri 1 Banggai Kabupaten Banggai laut Sulawesi Tengah”.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui apa sa faktor risiko penyebab
kejadian depresi pada remaja. Dalam penelitian ini adik-adik akan kami minta untuk
mengisi kuesioner yang telah disiapkan dan ada beberapa yang akan diwawancarai.
Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan
Identitas adik-adik dengan tidak mencantumkan nama dalam hasil penelitian
nantinya dan menggantinya dengan menggunakan kode tertentu yang telah
disiapkan oleh peneliti. Jika adik terpilih untuk diwawancari, wawancara akan
berlangsung kurang lebih 10-15 menit. Saya akan memberikan cukup waktu kepada
Adik-adik untuk memahami penjelasan yang kami berikan sebelum memutuskan
kesediaannya ikut serta dalam penelitian ini.

Jika Adik-adik bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon untuk menjawab
pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Demikian penjelasan ini kami sampaikan.
Terima kasih atas perhatian dan kesediaan waktu adik-adik.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Dian Anggraini Hamid
Alamat . JI. Bitoa Lama 2, Borong Raya, Antang, Makassar
5T
|PDF
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin

Telah diberitahukan bahwa keperluan penelitian ini adalah mengidentifikasi:
“Analisis Faktor Risiko Kejadian Depresi Pada Remaja Di Sekolah Menengah
Atas Negeri 1 Banggai, Kabupaten Banggai laut, Sulawesi Tengah” yang
dilakukan oleh mahasiswi Program Studi S2 limu Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Makassar yang bernama Dian Anggraini Hamid. Penelitian ini semata-
mata bertujuan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan merugikan
bagi responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan data ini
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya menyadari bahwa saya tidak
akan dibebani biaya apapun untuk kepentingan penelitian. Saya menyadari bahwa
saya setiap waktu dapat menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada
paksaan apapun juga. Saya telah diberikan kesempatan untuk mengajukan
pertanyaan berkenaan dengan tata cara penelitian ini, dan saya menyetujui untuk
ikut serta dalam penelitian ini.

Banggai, Januari 2024
Responden

Petunjuk Pengisian Kuesioner
Nama :
Umur
Kelas
Jenis kelamin :

Petunjuk:

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan pastikan tidak ada jawaban yang
terlewat.

b. Jawablah pertanyaan sesuai dengan kondisi saudara/i dengan jujur

c. Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan memberi
tanda Centang (V) pada salah satu kotak SS, S, KS, TS, STS, dengan kriteria:

SS - Bjla anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang peneliti
— an

- a anda SETUJU dengan pernyataan yang peneliti ajukan

o D la anda KURANG SETUJU dengan pernyataan yang peneliti

an
a anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang peneliti ajukan
la anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
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Semua data yang Saudara/i berikan (terutama berkaitan dengan identitas) akan
terjaga kerahasiaannya. Jawaban yang Saudaral/i berikan tidak ada jawaban
benar/salah dan tidak akan memberikan pengaruh apapun terhadap saudara/i.

Kuesioner Pola Pikir

a. Harapan yang positif

No Pernyataan SS KS | TS | STS
1 Walaupun gagal berkali-kali, saya
tetap percaya bahwa suatu saat
nanti saya akan berhasil.
2 Saya yakin bahwa setiap kesulitan
pasti ada jalan keluarnya.
3 Saya pantang menyerah untuk
mendapatkan apa yang saya
inginkan.
b. Afirmasi diri
No Pernyataan SS KS | TS | STS
4 Rintangan yang ada tidak akan
pernah membuat saya menyerah
dalam meraih kesuksesan.
5 Saya yakin mampu mengatasi masa-
masa sulit yang saya hadapi.
6 Dengan kemampuan yang saya
miliki, saya yakin dapat meraih
kesuksesan dimasa yang akan
datang.
c. Pernyataan yang tidak menilai
No Pernyataan SS KS | TS | STS
7 Bila saya melakukan kesalahan,
saya akan segera memperbaikinya.
8 Saya merasa tenang ketika
menghadapi suatu masalah
9 Saya menerima kritikan apapun dari
orang lain demi kebaikan diri saya.
d. Penyesuaian terhadap kenyataan
[ No | Pernyataan SS KS | TS | STS

encoba lebih ikhlas dalam
ni cobaan hidup.
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Kuesioner Rosenberg Self-Esteem (RSE)
Petunjuk pengisian Kuesioner:
Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan memberi
tanda Centang (V) pada salah satu kotak SS, S, KS, TS, STS, dengan kriteria:

SS : Bila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang peneliti
ajukan

S : Bila anda SETUJU dengan pernyataan yang peneliti ajukan

TS : Bilaanda TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang peneliti ajukan

STS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang

peneliti ajukan

No Pernyataan SS S TS STS
1 Secara keseluruhan, saya merasa puas
dengan diri saya sendiri.

2 Kadang-kadang saya merasa bahwa diri
saya tidak baik.

3 Saya merasa bahwa saya memiliki
sejumlah kualitas yang baik dari diri
saya.

4 Saya mampu memecahkan masalah
seperti yang dapat dilakukan oleh orang
lain.

5 Saya merasa tidak banyak yang dapat
saya banggakan pada diri saya

6 Saya merasa tidak berguna pada saat
memecahkan masalah

7 Saya merasa bahwa diri saya cukup
berharga, setidaknya sama dengan
orang lain

8 Saya berharap saya dapat lebih dihargai
saat memecahkan masalah dengan
kelompok

9 Saya orang vyang gagal dalam
memecahkan masalah

10 | Saya menerima keadaan diri saya
seperti apa adanya

o/

Optimization Software:
www . balesio.com




Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42)

Petunjuk Pengisian:
Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan memberi tanda
Centang (V), dengan kriteria:
0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami seampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang
2 : Sering
3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat

Aspek Penilaian 0 1 2 3
Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele
Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi
Kesulitan untuk relaksasi/bersantai
Mudah merasa kesal
Merasa banyak menghabiskan energi karena
cemas

Z
U‘I-bOOI\JHO

6 | Tidak sabaran

7 | Mudah tersinggung

8 | Sulit untuk beristirahat

9 | Mudah marah

10 | Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang

mengganggu
11 | Sulit  mentoleransi  gangguan-gangguan
terhadap hal yang sedang dilakukan

12 | Berada pada keadaan tegang

13 | Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan hal
yang sedang Anda lakukan

14 | Mudah gelisah

15 | Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu
kejadian

16 | Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk
melakukan suatu kegiatan

17 | Pesimis

18 | Merasa sedih dan depresi

19 | Kehilangan minat pada banyak hal (misal:
makan, ambulasi, sosialisasi)

20 | Merasa diri tidak layak

21 | Merasa hidup tidak berharga

22 | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya
lakukan

22 | Merasa hilang harapan dan putus asa

ntusias pada banyak hal
berharga
hrapan untuk masa depan
p tidak berarti
meningkatkan inisiatif dalam
esuatu
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Pedoman Wawancara

Pedoman wawancara untuk:

1) Guru Bimbingan Konseling (BK) SMA N 1 Banggai

2) Kepala Bidang Pengendalian Penyakit (P2) Dinas Kesehatan Kabupaten
Banggai Laut

3) Penanggung Jawab Program Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM) Puskesmas
Banggai, Kabupaten Banggai Laut

Aspek

Pedoman wawancara Untuk Stakeholder

Depresi

1. Menurut pendapat anda, apakah yang dimaksud dengan
depresi?

2. Apa saja penyebab dari depresi yang anda ketahui?

3. Jika berdasarkan teori, ada beberapa faktor risiko penyebab
depresi seperti faktor usia, jenis kelamin, pola pikir, harga diri
dan tingkat stres. Menurut anda, dari penyebab yang sudah
anda jelaskan serta penyebab berdasarkan teori, faktor
manakah yang paling mempengaruhi? Mengapa?

Pedoman wawancara untuk:
12 orang siswa dengan hasil skor masing-masing kuesioner

Aspek

Pedoman wawancara Untuk Remaja

Depresi

1. Menurut pendapat anda, apakah yang dimaksud dengan depresi?

2. Apa saja penyebab dari depresi yang anda ketahui ?

3. Berdasarkan penjelasan dari peneliti tentang definisi, penyebab dan tanda
gejala depresi, apakah anda termasuk depresi atau tidak? Mengapa ?

Pola pikir

=

Bagaimana cara anda dalam menanggapi suatu masalah?
2. Bagaimana cara anda untuk mengikhlaskan masalah tersebut?

Harga diri

Peneliti menjelaskan tentang kategori harga diri, yaitu harga diri sangat
tinggi, harga diri rendah dan harga diri yang sehat serta contohnya. Kira-kira
anda termasuk dalam kategori yang mana ? Kenapa ?

Stres

1. Menurut anda, kapan orang itu dikatakan sedang stres? Atau dikondisi
seperti apa?

2. Bagaimana cara anda mengungkapkan perasaan anda disaat anda
sedang tertekan ?

3. Bagaimana sikap anda dalam menghadapi masalah? Apakah langsung

menyelesaikan masalah tersebut atau tidak ?

-
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Lampiran 2 : Hasil Olah Data

Faktor usia*Depresi

Hasil Data Bivariat

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 28.588° 12 005
Likelihood Ratio 31.513 12 .002
Linear-by-Linear Association 5.481 1 019
N of Valid Cases 276

a. 10 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .20.

Jenis Kelamin*Depresi

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11.075% 4 026
Likelihood Ratio 13.038 4 011
Linear-by-Linear Association 4 572 1 033
N of Valid Cases 276

a. 3 cells (30.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 96.

Faktor genetik(riwayat keluarga)*Depresi
g ( y c“%ls) p

quare Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7.304° 4 A1
Likelihood Ratio 4 957 4 282
Linear-by-Linear Association 449 1 503
N of Valid Cases 276

a. 5 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis .14,
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Pola Pikir*Depresi

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 44.020° 4 000
Likelihood Ratio 16.025 4 003
Linear-by-Linear Association 20.430 1 000
N of Valid Cases 276

a. 5 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis .10.

Harga Diri*Depresi
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 345347 8 .000
Likelihood Ratio 29.479 8 000
Linear-by-Linear Association 29.568 1 .000
N of Valid Cases 276

a. 8 cells (53.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis .11.

Stres*Depresi
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 96.484° 16 000
Likelihood Ratio 67.566 16 .000
Linear-by-Linear Association 49 436 1 .000
N of Valid Cases 276

a. 15 cells (60.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis .01,
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Hasil Data Multivariat

Koefisien Determinasi
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Squars Square the Estimate
1 538? .289 274 784

a. Predictors: (Constant), Stres, Faktor Usia, Faktor Genetik
(Riwayat Keluarga), Jenis Kelamin, Pola Pikir Positif,
Harga Diri

Uji Ketetapan Model

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 67.399 ] 11.233 18.267 .0oo®
Residual 165.423 269 615
Total 232.822 275

a. Dependent Variable: Depresi

b. Predictors: (Constant), Stres, Faktor Usia, Faktor Genetik (Riwayat Keluarga), Jenis
Kelamin, Pola Pikir Positif, Harga Diri

Uji Koefisien Regresi
Coefficients™
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
| Model B Std. Error Beta 1 Sig.

1 (Constant) 4174 896 4,660 000
Faktor Usia A22 052 122 2335 020
Jenis Kelamin -147 103 -074 -1.424 155
Faktor Genetik (Riwayat Keluarga) A5 225 035 672 502
Pola Pikir Positif -815 276 -158 -2.954 003
Harga Diri -548 A27 -233 -4.319 000
Stres 325 052 335 6.278 .000

a. Dependent Variable: Depreasi
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Lampiran 3 : Surat-surat
1) Permohonan izin penelitian
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2) Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Daerah Prov. Sulawesi Tengah
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3) Surat Dinas Penanaman Model Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kab.
Banggai Laut
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4) Rekomendasi Persetujuan Etik
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Lampiran 4 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 5 : Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

1. Nama : Dian Anggraini Hamid

2. Tempat, tanggal lahir : Banggai, 14 Mei 1996

3. Alamat : JI. Bitoa Lama 2, Borong Raya, Antang,
Makassar

4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia

B. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SLTA tahun 2014 di SMA N 1 Banggai
2. Sarjana (S1) tahun 2021 di STIKES Surya Global Yogyakarta
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