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Lampiran 1. Lembar Informed Consent Penelitian 

Survey "ANALISIS KESEHATAN MENTAL MAHASISWA FARMASI DI BEBERAPA UNIVERSITAS 

NEGERI DAN SWASTA DI INDONESIA" 

Kami peneliti dari program Studi Magister Farmasi, Universitas Hasanuddin, Makassar mengundang 

anda untuk berpartisipasi survey yang bertujuan untuk menilai kesehatan mental mahasiswa farmasi di 

beberapa universitas negeri dan swasta di Indonesia. 

Anda kami minta membaca dengan baik dan tidak terburu-buru. 

Mohon anda mengaitkan semua pertanyaan ini dengan kegiatan akademik anda saat ini. 

Diperkirakan akan diperlukan waktu antara 5-10 menit untuk menyelesaikan survei ini. Kami  memohon 

anda meluangkan waktu, dan keikutsertaan anda dalam survei ini bersifat sukarela, sehingga anda dapat 

membuat keputusan apakah ingin berpartisipasi atau tidak, dan bahkan dapat mengundurkan diri dari 

survei ini kapan pun tanpa mengalami kerugian apa pun.  

Tata cara/prosedur: 

Survei ini dilakukan secara online melalui Google Form link, setelah memberikan persetujuan anda untuk 

mengisi survei ini, anda akan diminta untuk melengkapi empat bagian utama survei ini, yaitu: 

1. Data sosiodemografi mahasiswa 

2. Mengukur tingkat depresi, stres, dan kecemasan Terdiri dari 21 pertanyaan yang mencakup tiga skala. 

Dimana setiap pertanyaan terdapat 4 (empat) pilihan jawaban (Tidak pernah, jarang, sering, dan 

sangat sering).  

3. Mengukur kemampuan seseorang dalam mengatasi stres dan pulih dari situasi yang sulit. Terdiri dari 

4 pertanyaan untuk depresi dan kecemasan anda. Dimana setiap pertanyaan terdapat 5 (lima) pilihan 

jawaban (Sangat tidak setuju, Tidak setuju, Netral, Setuju, dan Sangat setuju). 

Kerahasiaan data:  

Untuk menjaga kerahasiaan, anda tidak harus menuliskan nama dan tanggal lahir. Anda cukup 

menuliskan inisial dan usia anda saat ini. Seluruh data yang masuk akan kami jaga kerahasiaannya, 

termasuk pada saat analisis dan publikasi. 

Kontak: 

Jika Anda memiliki pertanyaan atau kebingungan seputar survei ini, jangan ragu untuk menghubungi apt. 

Nurul Amalia Fadilah., S.Farm melalui kontak berikut: 

E-mail: nurulamaliafadilah@gmail.com 

Instagram: nurulamaliafadilah 

Tim Peneliti : 

apt. Nurul Amalia Fadilah., S.Farm 

Habibie, S.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D., Apt. 

Bustanul Arifin, S.Farm., M.Sc., MPH., Ph.D., Apt. 

Pilih untuk persetujuan di bawah, dengan memilih saya setuju sebagai partisipan , saya menyatakan 

bahwa saya telah memahami tujuan, manfaat, dan prosedur dari survei ini, dan sta dengan sukarela 

bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan dalam survei ini. 

Saya telah membaca dan setuju sebagai partisipan 

o Saya setuju berpartisipasi 
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Saya mengizinkan data saya untuk dianalisis, selama : 

1. Untuk kepentingan Penelitian Mahasiswa 

2. Telah memperoleh persetujuan dari Komite Etik 

o Ya 
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Lampiran 2. Kuesioner Kesehatan Mental Mahasiswa Farmasi  

 

2.1 Data Sosiodemografi Mahasiswa 

1. Email: 

2. Inisial Nama: 

3. Lokasi Domisili: 

4. Usia: 

5. Jenis Kelamin: 

6. Laki-laki 

7. Perempuan 

8. Status Merokok 

9. Penggunaan minuman beralkohol 

10. Aktivitas fisik 

11. Mengkonsumsi minuman berkafein (Kopi) 

12. Durasi tidur (Jam) 

13. Jenjang pendidikan saat ini: 

o S1 

o S2 

o Apoteker (Profesi) 

14. Angkatan (Tahun Masuk): 

o 2019 

o 2020 

o 2021 

o 2022 

o 2023 

15. Semester: 

o S1: Semester 1 atau 2 

o S1: Semester 3 atau 4 

o S1: Semester 5 atau 6 

o S1: Semester 7 atau 8, dst. 

o S2: Semester 1 atau 2 

o S2: Semester 3 atau 4, dst. 

o Apoteker semester pertama 

o Apoteker semester dua 

16. Universitas: 

o Institut Sains dan Teknologi Al-Kamal 

o Institut Sains dan Teknologi Nasional 

o Sekolah Tinggi Ilmu Farmasi Makassar 

o Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jayapura 

o Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Maluku Husada 

o Sekolah Tinggi Industri dan Farmasi Bogor 

o Sekolah Tinggi Kesehatan Aisyiyah Palembang 

o Universitas Islam Sultan Agung 

o Universitas 17 Agustus 1945 

o Universitas Ahmad Dahlan 

o Universitas Al-Ghifari 

o Universitas Andalas 

o Universitas Bina Mandiri Gorontalo 

o Universitas Cenderawasih 

o Universitas dr.soebandi 

o Universitas Gadjah Mada 

o Universitas Gorontalo 

o Universitas Haluoleo 
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o Universitas Hamzanwadi 

o Universitas Harapan Bangsa 

o Universitas Hasanuddin 

o Universitas Islam Bandung 

o Universitas Islam Indonesia 

o Universitas Islam Makassar 

o Universitas Islam Negeri Alauddin 

o Universitas Jenderal Achmad Yani 

o Universitas Khairun 

o Universitas Ma Chung 

o Universitas Mandala Waluya 

o Universitas Mataram 

o Universitas Mega Rezky 

o Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur 

o Universitas Muhammadiyah Magelang  

o Universitas Muhammadiyah Prof.dr.Hamka 

o Universitas Mulawarman 

o Universitas Muslim Indonesia 

o Universitas Padjadjaran 

o Universitas Pakuan 

o Universitas Pancasakti 

o Universitas Pendidikan Muhammadiyah Sorong 

o Universitas Prisma 

o Universitas Sam Ratulangi 

o Universitas Sebelas Maret 

o Universitas Sembilanbelas November Kolaka 

o Universitas Sumatera Utara 

o Universitas Surabaya 

o Universitas Tadulako 

o Universitas Udayana 

o Universitas Wahid Hasyim 

17. IPK terakhir 

o Belum ada 

o <2 

o 2-2,5 

o 2,51-3,00 

o 3,1-3,50 

o 3,51-3,75 

o 3,76-4,00 

18. Tempat tinggal saat ini 

o Asrama 

o Sendiri 

o Kos 

o Keluarga 

o Orang tua 

19. Jenis alat transportasi yang sering anda gunakan 

o Mobil 

o Motor 

o Sepeda 

o Angkutan umum 

20. Durasi (menit) yang anda butuhkan sampai di kampus 

21. Rata-rata pengeluaran 
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o 1.000.000-2.000.000 

o 2.100.000-3.000.000 

o 3.100.000-4.000.000 

o 4.100.000-5.000.000 

o >5.000.000 

22. Kehilangan keluarga terdekat dalam kurun waktu 1 tahun terakhir 

o Ya 

o Tidak 

23. Riwayat keluarga dengan penyakit mental 

o Ya 

o Tidak 

24. Alasan pemilihan program studi farmasi 

o Minat  

o Rekomendasi Keluarga 

o Terinspirasi dengan apoteker yang saya kenal 

o Hanya pilihan yang tersedia/masuk akal 

o Lainnya atau tidak ada alasan khusus  

25. Kesulitan akademik, misalnya: terbeban tuntutan akademik 

o Ya 

o Tidak 

 

Ο Pilih opsi yang paling sesuai dengan anda 
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2.2  Instrumen Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) 

Pilih [ ο ] yang paling sesuai dengan anda. Terdiri dari 21 pernyataan yang mencakup tiga skala. Dimana 

setiap pernyataan terdapat 4 (empat) pilihan jawaban skala Likert 0 (Tidak pernah), 1 (Jarang), 2 

(Sering), dan 3 (Sangat sering). 

No. 

Pernyataan 
0 

(Tidak 

Pernah) 

1 

(Jarang) 
2 

(Sering) 

3 

(Sangat 

sering) 

1. 

Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal-hal 

sepele 

    

2. 
Saya merasa mulut saya 

kering 

    

3. 
Saya sama sekali tidak dapat 

merasakan perasaan positif 

    

4. 

Saya mengalami kesulitan 

bernafas (misalnya, sering 

sekali terengah-engah) 

    

5. 

Saya merasa tidak kuat lagi 

untuk melakukan suatu 

kegiatan 

    

6. 

Saya cenderung bereaksi 

berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

7. 
Saya merasa gemetar 

(misalnya: pada tangan) 

    

8. 

Saya merasa telah 

menghabiskan banyak energi, 

disaat merasa cemas 

    

9. 

Saya merasa khawatir dengan 

situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri 

    

10. 

Saya merasa tidak ada hal 

yang dapat diharapkan di 

masa depan 

    

11. Saya sedang merasa gelisah     

12. 
Saya merasa sulit untuk 

bersantai 

    

13. 
Saya merasa sedih dan 

tertekan 

    

14. 

Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan 

terhadap hak yang sedang 

saya lakukan 

    

15. 
Saya merasa saya hampir 

panik 

    

16. 
Saya merasa tidak antusias 

dalam hal apapun 

    

17. 

Saya merasa bahwa saya tidak 

berharga sebagai seorang 

manusia 

    

18. 
Saya merasa bahwa saya 

mudah tersinggung 

    

19. 

Saya menyadari perubahan 

detak jantung. Walaupun saya 

tidak beraktivitas fisik. Detak 
jantung saya, tiba-tiba 

meningkat atau melemah 

    

20. 
Saya merasa takut tanpa 

alasan yang jelas 

    

21. 
Saya merasa bahwa hidup 
tidak bermanfaat 
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2.3 Instrumen Brief Resilience Scale (BRS) 

Pilih [ ο ] yang paling sesuai dengan anda. Terdiri dari 6 pernyataan. Dimana setiap pernyataan terdapat 

5 (Lima) pilihan jawaban skala Likert. 1 (Sangat tidak setuju), 2 (Tidak setuju), 3 (Netral), 4 (Setuju), dan 

5 (Sangat setuju). 

No. Pernyataan 

1 

(Sangat 

tidak 
setuju) 

2 

(Tidak 

setuju) 

3 

(Netral) 
4 

(Setuju) 

5 

(Sangat 

setuju) 

1. 
Saya cenderung bangkit 
kembali dengan cepat setelah 

masa yang sulit 

     

2. 
Saya merasa sulit melewati 

masa yang penuh tekanan 

     

3. 

Tidak perlu waktu lama bagi 

saya untuk pulih dari 

peristiwa yang penuh tekanan 

     

4. 

Saya merasa sulit untuk 

merasa tenang kembali 

setelah sesuatu yang buruk 

terjadi 

     

5. 

Saya biasanya dapat 

melewati masa sulit dengan 

mudah 

     

6. 

Saya cenderung memerlukan 

waktu yang lama untuk 

mengatasi kemunduran 

dalam hidup saya 
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Lampiran 3. Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Salah satu Izin Penelitian Universitas wilayah Indonesia bagian barat  

4.1 Universitas Padjadjaran 
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4.2 Universitas Gadjah Mada 
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4.3  Universitas Ahmad Dahlan 
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Lampiran 5. Salah satu Izin Penelitian Universitas wilayah Indonesia bagian tengah 

5.1 Universitas Muslim Indonesia 
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5.2 Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar 
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5.3  Universitas Tadulako 
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5.4 Universitas Bina Mandiri Gorontalo 
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5.5 Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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Lampiran 6. Salah satu Izin Penelitian Universitas wilayah Indonesia bagian timur 

6.1  Universitas Cenderawasih 
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Lampiran 7. Daftar jumlah mahasiswa yang berpartisipasi 

7.1 Universitas Negeri 

No. NAMA UNIVERSITAS WILAYAH JUMLAH MAHASISWA 

1. Universitas Padjadjaran Bandung (Indonesia 

bagian barat) 

87 

2. Universitas Gadjah Mada Yogyakarta (Indonesia 

bagian barat) 

92 

3. Universitas Andalas Sumatera Barat 

(Indonesia bagian barat) 

103 

4. Universitas Sebelas Maret Solo (Indonesia bagian 

barat) 

97 

5. Universitas Sumatera Utara Sumatera (Indonesia 

bagian barat) 

78 

6. Universitas Udayana Bali (Indonesia bagian 

tengah) 

82 

7. Universitas Mulawarman Kalimantan Timur 

(Indonesia bagian 

tengah) 

133 

8.  Universitas Hasanuddin Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah) 

256 

9.  Universitas Islam Negeri Alauddin Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah) 

153 

10. Universitas Haluoleo Sulawesi Tenggara 

(Indonesia bagian 

tengah) 

137 

11. Universitas Sembilanbelas November Kolaka Sulawesi Tenggara 

(Indonesia bagian 

tengah) 

112 

12. Universitas Mataram Nusa Tenggara Barat 

(Indonesia bagian 
tengah) 

125 

13. Universitas Gorontalo  Gorontalo (Indonesia 
bagian tengah) 

159 

14. Universitas Tadulako Sulawesi Tengah 
(Indonesia bagian 

tengah) 

103 

15.  Universitas Sam Ratulangi  Sulawesi Utara 

(Indonesia bagian 

tengah) 

83 

16. Universitas Khairun Maluku Utara (Indonesia 

bagian timur) 

161 

17. Universitas Cenderawasih  Papua (Indonesia 

bagian timur) 

116 

Jumlah populasi: 2.077 Mahasiswa 
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7.2 Universitas Swasta 

No. NAMA UNIVERSITAS WILAYAH JUMLAH MAHASISWA 

1. Universitas Muhammadiyah Prof.dr.Hamka Jakarta (Indonesia 

bagian barat) 

50 

2. Institut Sains dan Teknologi Nasional  Jakarta Selatan 

(Indonesia bagian barat) 

33 

3. Universitas Islam Sultan Agung Jawa Tengah (Indonesia 

bagian barat) 

72 

4. Universitas Surabaya Surabaya (Indonesia 

bagian barat) 

56 

5. Universitas Jenderal Achmad Yani  Jawa Barat (Indonesia 
bagian barat) 

79 

6. Universitas Islam Indonesia Yogyakarta (Indonesia 
bagian barat) 

57 

7. Universitas 17 Agustus 1945  Jakarta (Indonesia 
bagian barat) 

40 

8. Universitas Ahmad Dahlan  Yogyakarta (Indonesia 
bagian barat) 

74 

9. Universitas Wahid Hasyim  Jawa Tengah (Indonesia 
bagian barat) 

30 

10.  Universitas Islam Bandung Jawa Barat (Indonesia 
bagian barat) 

37 

11. Stikes Asyiyah Palembang Sumatera (Indonesia 
bagian barat) 

20 

12. Sekolah Tinggi Industri dan Farmasi Bogor Jawa Barat (Indonesia 
bagian barat) 

29 

13. Universitas Harapan Bangsa Jawa Tengah (Indonesia 
bagian barat) 

67 

14. Universitas Al-Ghifari  Jawa Barat (Indonesia 
bagian barat) 

29 

15. Universitas dr.Soebandi Jawa Timur (Indonesia 
bagian barat) 

25 

16. Universitas Ma Chung Jawa Timur (Indonesia 
bagian barat) 

15 

17. Universitas Muhammadiyah Magelang Jawa Tengah (Indonesia 
bagian barat) 

28 

18. Institut Sains dan Teknologi Al-Kamal Jakarta (Indonesia 
bagian barat) 

18 

19. Universitas Pakuan  Jawa Barat (Indonesia 
bagian barat) 

22 

20. Universitas Muslim Indonesia Sulawesi Selatan 
(Indonesia bagian 

tengah) 

125 

21. Universitas Mega Rezky Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah) 

155 

22. Sekolah Tinggi Ilmu Farmasi Makassar Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah 

196 

23. Universitas Islam Makassar Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah) 

95 

24. Universitas Pancasakti Sulawesi Selatan 

(Indonesia bagian 

tengah) 

42 

25. Universitas Bina Mandiri Gorontalo Gorontalo (Indonesia 

bagian tengah) 

107 

26. Universitas Mandala Waluya  Sulawesi Tenggara  57 
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27. Universitas Prisma Sulawesi Utara 

(Indonesia bagian 

tengah) 

130 

28. Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 

Kalimantan (Indonesia 

bagian tengah) 

96 

29. Universitas Hamzanwadi Nusa Tengara Barat 

(Indonesia bagian 

tengah) 

35 

30. Universitas Pendidikan Muhammadiyah 

Sorong 

Papua Barat (Indonesia 

bagian timur) 

49 

31. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Maluku 

Husada 

Maluku (Indonesia 

bagian timur) 

36 

32. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jayapura Papua (Indonesia 

bagian timur) 

57 

Jumlah populasi: 1.961 Mahasiswa 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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