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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Setelah membaca penjelasan yang disampaikan oleh peneliti, saya telah 

memahami secara jelas tujuan penelitian ini. 

Dengan demikian saya bersedia atau tidak bersedia (coret salah satu) untuk ikut 

dalam penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun 

 

 

 

Makassar,         2024 

         

            Yang Menyatakan 

 

 Saksi                 Responden 

 

 

 

(   )    (   ) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

ANTIHIPERTENSI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ANTARA KOTA MAKASSAR 

 

IDENTIFIKASI LOKASI 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. No. Responden  

2. Tanggal/Bulan/Tahun  

3. 
Alamat/Lokasi Tinggal  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Nama  

2. Umur   

3. Jenis Kelamin 
1. Laki-laki 

2. Perempuan  

 

4. Pendidikan  

1. Tidak pernah sekolah 

2. Tidak/belum tamat SD 

3. Tamat SD 

4. Tamat SMP 

5. Tamat SMA 

6. DIII/PT 

 

5. Pekerjaan  

1. Tidak bekerja 

2. Ibu rumah tangga 

3. Buruh/Petani/Nelayan 

4. Wiraswasta 

5. Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

6. Karyawan 

7. TNI/POLRI 

8. Pensiunan 

 

6. 

Berapa tekanan darah 

terakhir waktu Anda 

melakukan kontrol? 
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A. PENGETAHUAN 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

BENAR SALAH 

A1 
Hipertensi (darah tinggi) adalah penyakit 

meningkatnya tekanan darah 

  

A2 Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg   

A3 Hipertensi merupakan penyakit menular   

A4 
Hipertensi/darah tinggi dapat diturunkan dari 

orang tua ke anak 

  

A5 
Rokok dan alkohol dapat mengakitbatkan 

hipertensi 

  

A6 
Aktivitas fisik seperti jalan kaki secara rutin 

setiap hari dapat menurunkan tekanan darah 

  

A7 
Stress dapat menyebabkan tekanan darah 

menjadi naik 

  

A8 Olahraga tidak baik untuk jantung    

A9 
Orang dengan berat badan berlebihan 

beresiko mengalami tekanan darah tinggi 

  

A10 
Laki-laki beresiko mengalami tekanan darah 

tinggi 

  

A11 

Semua orang yang menderita hipertensi 

menunjukkan gejala seperti pusing, sakit 

kepala, dan mimisan 

  

A12 
Detak jantung yang cepat merupakan tanda 

hipertensi 

  

A13 Hipertensi hanya terjadi pada lansia   

A14 
Bakteri merupakan salah satu penyebab 

hipertensi 

  

A15 
Pengobatan hipertensi hanya dilakukan satu 

kali saja 

  

A16 
Berobat secara rutin dapat menurunkan 

tekanan darah 

  

A17 
Berobat hipertensi dilakukan untuk mencegah 

terjadinya komplikasi 

  

A18 
Semakin bertambahnya umur, maka tekanan 

darah semakin meningkat 

  

A19 
Hipertensi dapat disembuhkan dengan 

istirahat yang banyak 

  

A20 Hipertensi tidak akan menyebabkan kematian   

B. MOTIVASI 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 
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B1 
Saya akan melakukan pengobatan rutin di 

Puskesmas untuk mengetahui keadaan saya 

  

B2 Saya harus minum obat agar cepat sembuh   

B3 

Saya harus melaksanakan kontrol tekanan 

darah secara teratur agar tidak terjadi 

komplikasi 

  

B4 
Saya akan berobat dengan teratur karena 

didukung oleh keluarga saya 

  

B5 
Saya akan mendengar anjuran dari petugas 

kesehatan 

  

B6 
Saya akan melakukan control dan berobat 

sampai sembuh 

  

B7 
Saya tidak perlu patuh berobat untuk bisa 

sembuh 

  

B8 
Patuh berobat tidak menjamin saya bisa 

sembuh  

  

B9 
Saya akan berolahraga jika dokter menasehati 

saya 

  

B10 
Saya bisa sembuh dengan hanya datang 

berobat satu kali saja 

  

B11 Saya akan minum obat tepat waktu    

B12 Saya tidak berobat, cukup istirahat saja   

B13 

Saya tidak perlu datang berobat kembali jika 

obat yang diberikan petugas kesehatan sudah 

habis 

  

B14 Saya akan menjaga pola makan saya   

B15 
Saya harus sembuh dari penyakit yang saya 

derita 

  

C. KETERJANGKAUAN PELAYANAN KESEHATAN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

C1 
Berapa jarak yang harus ditempuh ke tempat 

pelayanan kesehatan (puskesmas)? 

……….. Km 

………. Meter 

C2 
Berapa waktu tempuh ke tempat pelayanan 

kesehatan terdekat? 
………. menit 

C3 

Apakah tersedia angkutan umum ke tempat 

pelayanan kesehatan? 

1. Ya  

2. Tidak  

 

C4 

Bagaimana cara Anda untuk mencapai tempat 

pelayanan kesehatan?  

1. Jalan kaki 

2. Transportasi umum  

3. Kendaraan pribadi 

 

D. STATUS HIPERTENSI DAN PENGOBATAN 
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NO PERTANYAAN JAWABAN 

D1 

Apakah ada riwayat hipertensi dalam keluarga 

anda?  

Jika Ya, sebutkan! 

1. Ya  

2. Tidak  

……. 

D2 Jenis hipertensi apakah yang anda derita? 
1. Primer 

2. Sekunder 

D3 
Sudah berapa lama anda menderita 

hipertensi?  
……. tahun ……. bulan  

D4 
Sudah berapa lama anda menggunakan obat 

antihipertensi?  
……. tahun ……. bulan  

D5 
Jenis terapi antihipertensi apakah yang anda 

dapatkan?  

1. Tunggal 

2. Kombinasi  

D6 
Obat antihipertensi apa sajakah yang anda 

gunakan saat ini?  
……. 

D7 

Bagaimanakah resep pengobatan yang 

diberikan oleh petugas kesehatan? (dosis dan 

jadwal minum)  

…….  

D8 

Apakah ada efek samping yang anda rasakan 

dari obat tersebut?  

Jika Ya, sebutkan! 

1. Ya  

2. Tidak  

……. 

D9 
Berapakah biaya yang dibutuhkan untuk 

memperoleh obat antihipertensi tersebut?  

1. Gratis  

2. Rp………. 

E. DUKUNGAN KELUARGA 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

E1 

Apakah keluarag anda memberikan informasi 

mengenai pengobatan untuk penyakit 

hipertensi anda?  

  

E2 
Apakah keluarga anda menjelaskan tentang 

pentingnya minum obat?  
  

E3 
Apakah keluarga anda menjelaskan tentang 

aturan minum obat yang benar?  
  

E4 
Apakah keluarga anda mau mendengarkan 

keluhan anda selama sakit?  
  

E5 

Apakah keluarga anda mengarahkan untuk 

segera berobat jalan jika menunjukkan gejala 

kekambuhan?  

  

E6 

Apakah keluarga anda mendampingi atau 

mengantar anda untuk berobat ke tempat 

pelayanan kesehatan?  

  

E7 
Apakah keluarga anda memberikan pujian 

ketika anda mampu minum obat tepat waktu?  
  

E8 
Apakah keluarga anda membantu dalam 

membiayai pengobatan anda?  
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E9 

Siapakah anggota keluarga yang paling 

memberikan dukungan selama anda menjalani 

pengobatan?  

1. Istri/Suami 

2. Anak  

3. Lainnya…. 

F. DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

F1 
Apakah petugas kesehatan pernah melakukan 

penyuluhan tentang hipertensi?  
  

F2 

Apakah petugas kesehatan memberikan 

informasi mengenai penyakit hipertensi 

dengan baik?  

  

F3 

Apakah petugas kesehatan memberikan 

penjelasan mengenai pentingnya pengobatan 

hipertensi?  

  

F4 

Apakah petugas kesehatan memberikan 

penjelasan mengenai instruksi/aturan minum 

obat antihipertensi dengan baik?  

  

F5 

Apakah petugas kesehatan mengingatkan 

untuk kembali kontrol/berobat sebelum obat 

habis?  

  

F6 

Apakah petugas kesehatan melakukan 

pelayanan dengan baik (mendengarkan 

keluhan dan memberikan solusi?  

  

F7 

Siapakah petugas kesehatan yang berperan 

dalam memberi dukungan untuk menjalani 

pengobatan?  

1. Dokter  

2. Perawat  

3. Apoteker  

4. Lainnya.…  

G. KEPATUHAN MINUM OBAT 

NO PERTANYAAN  
JAWABAN 

YA TIDAK 

G1 
Apakah bapak/ibu terkadang lupa meminum 

obat?  
  

G2 
Selama 2 minggu terakhir, adakah bapak/ibu 

pada suatu hari tidak meminum obat?  
  

G3 

Apakah bapak/ibu pernah mengurangi atau 

menghentikan penggunaan obat tanpa 

memberitahu dokter karena merasakan 

kondisi lebih buruk/tidak nyaman saat 

menggunakan obat?  

  

G4 

Saat melakukan perjalanan atau 

meninggalkan rumah, apakah bapak/ibu 

terkadang lupa untuk membawa serta obat?  

  

G5 
Apakah bapak/ibu kemarin meminum obat 

semua obat yang diberikan?  
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G6 

Saat merasa keadaan membaik, apakah 

bapak/ibu terkadang memilih untuk berhenti 

minum obat?  

  

G7 

sebagian orang merasa tidak nyaman jika 

harus meminum obat setiap hari. Apakah 

bapak/ibu pernah merasa terganggu karena 

keadaan seperti itu?  

  

G8 
Seberapa sering bapak/ibu lupa meminum 

semua obat?  

Tidak pernah/jarang sekali …….. (1) 

Sekali-sekali (1-2kali/minggu)……(0) 

Terkadang (3-4 kali/minggu) ……..(0) 

Biasanya (5-6 kali/minggu) ……….(0) 

Setiap saat 

……………………………….(0) 

H. Alasan Ketidakpatuhan 

……………………….. 
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
 
 

 
 

 



70 
 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6 Output Hasil SPSS  
 

1. Analisis Univariat 
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75 
 

 

2. Analisis Bivariat 
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Lampiran 7. Riwayat Hidup Peneliti 
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