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Lampiran 1 

HUBUNGAN ANTARA HISTEREKTOMI TOTAL TRRANSABDOMINAL 

DENGAN FUNGSI SEKSUAL PEREMPUAN 

NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Selamat Pagi/ Siang/ Sore, ibu. Saya, dr. Muliati Arif, yang akan 

melakukan penelitian tentang “Pengaruh Histerektomi Total 

Transabdominal Pada Fungsi Seksual Wanita”. Histerektomi total 

transabdominal adalah prosedur pembedahan mengangkat seluruh uterus 

termasuk serviks corpus, dan fundus uteri. Komplikasi histerektomi 

diantaranya adalah perdarahan, hematoma, cedera organ terdekat, infeksi, 

dan gangguan fungsi seksual. 

Gangguan fungsi seksual perempuan adalah gangguan yang terjadi 

pada salah satu atau lebih dari keseluruhan siklus respons seksual yang 

normal. Untuk menilai fungsi seksual wanita digunakan indeks fungsi 

seksual perempuan atau Female Sexual Function Index (FSFI). Faktor-

faktor yang mempengaruhi terjadinya gangguan fungsi seksual antara lain 

faktor fisiologis (menstruasi, kehamilan, dan menopause), faktor organik 

(kelainan metabolik, pasca histerektomi), dan faktor psikososial 

Karena itu kami sangat mengharapkan ibu bersedia untuk ikut 

dalam penelitian ini secara sukarela dan mengizinkan kami menggunakan 

data ibu dalam laporan tertulis maupun laporan secara lisan. Bila ibu 

bersedia kami mengharapkan ibu memberikan persetujuan secara tertulis. 
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Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

oleh karena itu ibu berhak untuk menolak atau mengundurkan diri tanpa 

risiko kehilangan hak untuk mendapatkan pelayanan kesehatan di rumah 

sakit ini. 

Kalau ibu setuju untuk berpartisipasi, kami akan menanyakan 

beberapa hal antara lain data pribadi ibu dan riwayat operasi. Adapun 

prosedur  melakukan penilaian fungsi seksual adalah menggunakan 

kuosioner yang nanti akan ibu isi sesuai dengan keadaan yang 

sesungguhnya. 

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada 

penelitian ini. Data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya 

bisa dilihat oleh yang berkepentingan saja. Demikian juga pada penyajian 

baik tertulis maupun pada laporan lisan, data pribadi ibu tetap akan kami 

rahasiakan. Data penelitian ini akan disajikan pada: 

• Program Pendidikan Dokter Spesialis Obgin FK Universitas 

Hasanuddin 

• Publikasi pada majalah ilmiah dalam dan luar negeri 

Bila ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum 

dimengerti dengan baik, maka ibu dapat menanyakan atau minta 

penjelasan pada saya : dr. Muliati Arif (telepon 082271216099). 
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Jika ibu setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani 

surat persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesediaan dan kerja samanya 

kami ucapkan banyak terima kasih.. 

 

Identitas Peneliti : 

Nama  :  dr. Muliati Arif 

Alamat :  PPDS Obgin Fak. Kedokteran Unhas  

Telepon :  082271216099 
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Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa setelah saya mendapatkan penjelasan 

serta memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian yang berjudul  

HUBUNGAN ANTARA HISTEREKTOMI TOTAL TRANSABDOMINAL 

DENGAN FUNGSI SEKSUAL WANITA 

 Maka saya menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini. Untuk 

itu saya bersedia dan tidak keberatan mematuhi semua ketentuan yang 

berlaku dalam penelitian ini dan memberikan keterangan yang sebenarnya. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar, .................................... 

 

             Peneliti      Yang Menyetujui 

 

 

      ( dr. Muliati Arif ) 
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KEMENTERIAN RISET,TEKONOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JLJL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10,  

Makassar 90245 

Contact Person: dr. Agus Salim Bukhari, M.Med, Ph.D,SpGK (HP. 

081241850858), email: agussalimbuchari@ yahoo.com 

 

FORMULIR PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA HISTEREKTOMI TOTAL TRANSABDOMINAL 

DENGAN FUNGSI SEKSUAL PEREMPUAN 

I. IDENTITAS PASIEN 

1. Nama    :  ................................................... 

2. Rumah Sakit/ No. Reg : ................................................. 

3. Tanggal MRS              :  

............................................... 

4. Tanggal Operasi  :  ............................ 

5. Pekerjaan   :  ................................... 

6. Pendidikan   : ......................................... 

7. Pekerjaan suami  :  ........................................... 

8. Alamat   :  .............................. 

9. Suku bangsa   :  ......................................... 

10. No. HP/ Telpon  :  ........................................ 

II. DATA UMUM PASIEN 

1. Umur    :  ............................................ 

2. Umur pertama menikah  :  ......................................... 

3. Berapa kali menikah  :  ......................................... 

4. Lama perkawinan             :  ........................................ 

5. Berat badan   :  ........................................... 
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6. Tinggi badan   :  ..................................... 

7. IMT    :  .................................... 

8. Tekanan darah   :  ................................... 

III. DATA KLINIS PASIEN 

1. Keadaan umum   :  a. Baik   b. Sedang  c. Lemah 

2. Keluhan    :  ...................................... 

3. Riwayat penyakit  :  ......................................... 

4. Riwayat operasi   :  ...................................... 

5. Riwayat minum obat-obatan    :   ……………………………. 

6. Riwayat penyakit keluarga  :  ......................................... 

 

INSTRUKSI : 

Pertanyaan-pertanyaa ini menanyakan tentang perasaan dan respon 

seksual anda dalam 4 minggu terakhir. 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan jujur dan jelas. 

Dalam menjawab pertanyaan berikut, gunakanlah definisi berikut : 

Aktivitas seksual mencakup sentuhan, foreplay, masturbasi dan 

bersenggama (vaginal intercourse) 

Seksual intercourse (bersenggama) didefinisikan sebagai penetrasi 

penis ke dalam vagina. 

Rangsangan seksual mencakup situasi seperti foreplay dengan 

pasangan, rangsangan pada diri sendiri (masturbasi) atau fantasi seksual. 

Keterangan : 

Untuk kategori pilihan jawaban sangat tinggi dimaksudkan keinginan, 

rangsangan dilakukan dalam setiap hari,untu/k tinggi dilakukan dalam 5 

kali dalm seminggu , untuk kategori sedang dikategorikan 3 kali dalam 

seminggu, untuk kategori rendah dikategorikan hubungan seksual 
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dilakukan 1 kali dalam seminggu, kategori sangat rendah yaitu tidak ada 

sama sekali aktivitas seksual baik keinginan maupun rangsangan. 

Untuk kategori pilihan jawaban sangat sulit sekali dimaksudkan setelah 

mendapatkan rangasangan untuk mendapatkan lubrikasi atau orgasme itu 

tidak mungkin sekali, kategori sangat sulit yaitu membutuhkan 

rangsangan yang cukup lama dan dibantu seperti video,gambar-gambar 

atau alat yang dapat membuat terangsang dan mendapatkan lubrikasi 

serta orgasme, kategori sulit yaitu membutuhkan waktu lama tanpa alat 

bantu untuk bisa terangsang agar mendapatkan lubrikasi dan orgasme, 

kategori sedikit sulit yaitu membutuhkan waktu tetapi tidak terlalu lama 

dan tanpa membutuhkan alat, kategori tidak sulit yaitu untuk mendatkan 

rangsangan itu mudah tanpa membutuhkan waktu dan alat untuk bisa 

mencapai orgasme 

Untuk kategori pilihan jawaban sangat puas dimaksudkan bahwa 

kehidupan seksual, orgasme, kepuasan terhadap pasangan dan kedekatan 

emosional sangat puas tidak pernah ada rasa kekecewaan dan merasa 

selalu mendapatkan apa yang diinginkan, kategori puas yaitu pernah 

mengalami kekecewaan dan ketidakpuasan tetapi lebih banyak rasa puas 

dari pada rasa kecewa atau tidak puas, kategori sama antara puas dan 

tidak puas maksudnya pernah mengalami kecewa dan tidak sesuai yang 

diinginkan persentasenya sama jumlahnya dengan tidak kecewanya(tidak 

puas), kategori sangat tidak puas yaitu tidak mendapatkan kepuasan 

sama sekali terhadap pasangan dalam hubungan seksual, tidak ada 

kedekatan emosional terhadap pasangan. 
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KUESIONER FSFI 

Berilah tanda rumput (✔) pada kotak yang sesuai dengan pengalaman 

anda. 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa sering anda 

merasakan sexual desire 

(keinginan seksual)? 

 

 5 Selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadang (2x dalam 1 

bulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x sebulan) 

 1 Tidak pernah sama sekali 

 

2 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

bagaimana anda menilai 

tingkat/level sexual desire 

(keinginan seksual) anda? 

 

 5 Sangat tinggi 

 4 Tinggi 

 3 Sedang 

 2 Rendah 

 1 Sangat rendah atau tidak ada 

 

3 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa sering anda merasa 

terangsang secara seksual 

(turn on) dalam aktivitas 

seksual atau bersenggama? 

 

 5 Hampir selalu atau selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadan (2x dalam 

sebulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 1 Hampir tidak pernah atau tidak 

pernah 

 0 Tidak melakukan hubungan 
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seksual 

 

4 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

bagaimana anda menilai 

tingkat/level rangsangan 

seksual anda dalam aktivitas 

seksual atau bersenggama? 

 

 5 Sangat tinggi 

 4 Tinggi 

 3 Sedang 

 2 Rendah 

 1 Sangat rendah 

 0 Tidak ada aktivitas seksual 

 

5 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

bagaimana kepercayaan diri 

anda terhadap kemampuan 

anda untuk terangsang secara 

seksual dalam aktivitas 

seksual atau bersenggama? 

 

 5 Keyakinan sangat tinggi 

 4 Keyakinan tinggi 

 3 Keyakinan sedang 

 2 Keyakinan rendah 

 1 Keyakinan sangat rendah 

 0 Tidak ada aktivitas seksual 

 

6 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa sering anda merasa 

puas dengan rangsangan 

seksual anda dalam aktivitas 

seksual atau bersenggama? 

 

 5 Selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadan (2x dalam 

sebulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 1 Hampir tidak pernah atau tidak 

pernah 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

7 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa seringkah anda 

merasakan vagina anda 

 5 Selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 
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basah dalam aktivitas seksual 

atau bersenggama? 

 

sebulan) 

 3 Kadang – kadan (2x dalam 

sebulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 1 Hampir tidak pernah atau tidak 

pernah 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

8 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa sulitkah anda 

mencapai vagina yang basah 

dalam aktivitas seksual atau 

bersenggama? 

 

 5 Tidak sulit 

 4 Sedikit sulit 

 3 Sulit 

 2 Sangat sulit 

 1 Sangat sulit sekali 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

9 Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa seringkah anda 

berusaha untuk 

mempertahankan keadaan 

vagina yang basah dalam 

aktivitas seksual atau 

senggama? 

 5 Selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadan (2x dalam 

sebulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 1 Hampir tidak pernah atau tidak 

pernah 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

10 Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa sulitkah untuk 

 5 Tidak sulit 
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mempertahankan keadaan 

vagina yang basah dalam 

aktivitas seksual atau 

senggama? 

 4 Agak sulit 

 3 Sulit 

 2 Sangat sulit 

 1 Tidak mungkin terjadi 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

11 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

ketika anda sedang 

melakukan aktivitas seksual 

atau bersenggama, seberapa 

sering anda mencapai 

orgasme (klimaks)? 

 

 5 Selalu 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadan (2x dalam 

sebulan) 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 1 Hampir tidak pernah atau tidak 

pernah 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

12 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

ketika anda sedang 

melakukan aktivitas seksual 

atau bersenggama, seberapa 

sering anda mencapai 

orgasme (klimaks)? 

 

 5 Tidak sulit 

 4 Agak sulit 

 3 Sulit 

 2 Sangat sulit 

 1 Tidak mungkin terjadi 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

13 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa puas anda dengan 

kemampuan anda untuk 

mencapai orgasme (klimaks) 

 5 Sangat puas 

 4 Cukup 

 3 Sama saja antara puas dan 
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dalam aktivitas seksual atau 

bersenggama? 

 

tidak puas 

 2 Tidak puas 

 1 Sangat tidak puas 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

14 Dalam 4 minggu terakhir ini, 

seberapa puaskah anda 

terhadap kedekatan 

emosional dengan pasangan 

anda selama aktivitas seksual 

atau bersenggama? 

 

 5 Sangat puas 

 4 Cukup 

 3 Sama saja antara puas dan 

tidak puas 

 2 Tidak puas 

 1 Sangat tidak puas 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

15 Dalam 4 minggu terakhir, 

Bagaimana kepuasan anda 

terhadap hubungan seksual 

dengan pasangan anda? 

 5 Sangat puas 

 4 Cukup 

 3 Sama saja antara puas dan 

tidak puas 

 2 Tidak puas 

 1 Sangat tidak puas 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

16 Dalam 4 minggu terakhir, 

Bagaimana rasa puas anda 

terhadap kehidupan seksual 

anda secara keseluruhan? 

 5 Sangat puas 

 4 Cukup 

 3 Sama saja antara puas dan 

tidak puas 

 2 Tidak puas 
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 1 Sangat tidak puas 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

17 Dalam 4 minggu terakhir, 

Seberapa sering anda 

mengalami ketidaknyaman 

atau merasa nyeri saat 

penetrasi dalam berhubungan 

seksual? 

 1 Hampir selalu/selalu 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadang (2x dalam 

sebulan) 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 5 Hampir selalu/selalu 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

18 Dalam 4 minggu terakhir, 

seberapa seringkah anda 

merasakan ketidaknyamanan 

atau nyeri saat berhubungan 

seksual ? 

 1 Hampir tidak pernah atau 

pernah 

 2 Jarang (kurang dari 2x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadang (2x dalam 

sebulan) 

 4 Sering (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

 5 Hampir selalu/selalu 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

19 Dalam 4 minggu terakhir, 

bagaimana rata rata tingkat 

ketidaknyamanan atau nyeri 

selama 

berhubungan seksual ? 

 1 Hampir tidak pernah atau 

pernah 

 2 Jarang (kurang dari 2 x dalam 

sebulan) 

 3 Kadang – kadang (2x dalam 
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sebulan) 

 4 Sering  (lebih dari 2x dalam 

sebulan) 

  Hampir selalu/selalu 

 0 Tidak melakukan hubungan 

seksual 

 

 

 

 

 

Skor yang dinilai dari seseorang serta skor keseluruhan dapat dilihat pada 

tabel berikut. Harus di ingat bahwa skor 0 mengindikasikan subjek 

penelitian tidak melakukan aktivitas seksual selama 4 minggu terakhir. 

Domain Questions Score 

Range 

Factor Minimum 

Score 

Maximum 

Score 

Desire 

Arousal 

Lubrication 

Orgasm 

Satisfaction 

Pain 

1, 2 

3, 4, 5, 6 

7, 8, 9, 10 

11, 12, 13 

14, 15, 16 

17, 18, 19 

1-5 

0-5 

0-5 

0-5 

0 (or 1)-5 

0-5 

0,6 

0,3 

0,3 

0,4 

0,4 

0,4 

1,2 

0 

0 

0 

0 

0 

6,0 

6,0 

6,0 

6,0 

6,0 

6,0 

Full Scale 

Score 

Range 

   2,0 36,0 

 

 

 

 
 
 


