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LAMPIRAN 1 

 

LEMBAR PENJELASAN RANGKAIAN PENELITIAN 

 

Selamat pagi ibu, saya dr.Shaiful Bachri, dokter asisten ahli obstetric 
dan ginekologi yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang 
“PERBANDINGAN KADAR C-TERMINAL TELOPEPTIDE PADA 
AKSEPTOR IMPLAN (Levonorgestrel 75 mg) DENGAN NON 
AKSEPTOR”. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar C-
Terminal Polipeptide (yaitu suatu molekul penanda kesehatan tulang) pada 
pengguna KB Impalnt termasuk faktor-faktor yang mempengaruhinya. 
 

Pada penelitian ini, saya meminta kesediaan ibu untuk menjadi 
peserta penelitian dimana saya akan memberikan selembar kuesioner yang 
berisi riwayat penggunaan KB ibu selama beberaa tahun terakhir kemudian 
akan kami lakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk 
mengukur indeks massa tubuh ibu serta melakukan pengambilan darah 
sebanyak 3 cc untuk memeriksa molekul penanda kesehatan tulang (C-
Terminal Polipeptide) tersebut. 
 
 Perlu ibu ketahui bahwa ibu mempunyai hak untuk menolak ikut 
dalam penelitian ini. Demikian pula bila terjadi hal-hal yang tidak 
memungkinkan ibu untuk terus ikut dalam penelitian ini, atau ibu meras 
tidak bersedia lagi, maka ibu berhak mengundurkan diri. Penolakan ibu 
tidak mempengaruhi tindakan yang seharusnya dilakukan pada ibu, tetapi 
kesediaan ibu akan member manfaat yang besar. Kami akan sangat 
menghargai keikutsertaan dan kepedulian ibu terhadap pengembangan 
ilmu kedokteran ini. 

 Data penelitian ini akan dikumpulkan dan disimpan tanpa 
menyebutkan nama ibu dalam arsip tertulis atau elektronik (computer) 
yang tidak bisa dilihat oleh orang lain selain peneliti atau tim Komis Etik 
Penelitan Kesehatan Fakultas Kedokteran UNHAS. Kami akan meminta 
izin pula menggunakan data ibu untuk secara anonym bila diperlukan 
kemudian hari. 

 Jika ibu bersedia untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani 
surat persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesedian ibu meluangkan 
waktu untuk mengikuti penjelasan ini dan kerjasama yang baik, kami 
mengucapkan terima kasih.Semua biaya yang dibutuhkan dalam 
penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. 

 Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada 
penelitian ini, data akan disimpan dengan baik dan aman, sehingga hanya 
bila dilihat oleh yang berkepentingan saja. Demikian juga pada penyajian, 
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baik tertulis maupun pada laporan lisan data pribadi ibu tetap akan kami 
rahasiakan. Data penelitian ini akan disajikan pada Forum Ilmiah Program 
Pendidikan Dokter Spesial I Obtetri dan Ginekologi Fakultas Kedokteran 
Universitas Hasanuddin Makassar. 

 Bila ibu merasa masih ada hal yang belum jelas tau belum 
dimengerti dengan baik,maka ibu dapat menanyakan atau minta 
penjelasan pada saya : dr. Shaiful Bachri (Hp 082297669292). 

 Jika ibu setuju untuk berpartisipasi, diharapkan menandatangani 
surat persetujaun mengikuti penelitan. Atas kesediaan dan kerjasamanya 
kami ucapkan banyak terima kasih. 

 

Identitas Peneliti 

Nama  : dr. Shaiful Bachri 

Alamat  : Kos 148. Jl. Bakti No. 8 

Telepon : 082297669292 
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LAMPIRAN 2 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH 
MENDAPAT PENJELASAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :……………………………………………………………. 

Umur   : ……………………………………………………………. 

Alamat    : ……………………………………………………………. 

Pekerjaan  : ……………………………………………………………. 

No. Telepon :  : ……………………………………………………………. 

 

Dengan sesungguhnya saya menyatakan bahwa setelah mendapat 

penjelasan dan menyadari manfaat penelitian yang berjudul 
PERBANDINGAN KADAR C-TERMINAL TELOPEPTIDE PADA AKSEPTOR 

IMPLAN (Levonorgestrel 75 mg) DENGAN NON AKSEPTOR”. Maka saya 

setuju untuk diikutsertakan dalam penelitian ini dan bersedia berperan 

serta dengan mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini dan 

memberikan keterangan yang sebenarnya. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 
paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut dan mengundurkan diri dari 
penelitian ini tanpa kehilangan hak saya untuk mendapat pelayanan 
kesehatan. Juga saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada 
peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin 
saya ketahui tentang penelitian ini. Saya juga mengerti bahwa semua 
biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan penelitian ini, akan 
ditanggung oleh peneliti, demikian juga biaya perawatan dan pengobatan 
bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan akibat penelitian ini, akan dibiayai 
oleh peneliti.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk 
dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Dibuat di :       
Tanggal :       
 

 

 

(     ) 
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LAMPIRAN 3 

FORMULIR PENELITIAN 

PERBANDINGAN KADAR C-TERMINAL TELOPEPTIDE PADA AKSEPTOR 

IMPLAN (Levonorgestrel 75 mg) DENGAN NON AKSEPTOR 

 

Tanggal pengembalian data : ……../……../ 2021 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama responden   :       
2. Tanggal lahir   :       
3. Nomor rekam medik  :       
4. Alamat lengkap   :       
5. Nomor telepon   :       
6. Paritas    : G    P    A  
7. Agama     : Islam / Kristen / Katolik / Budha / Hindu  
8. Pendidikan    : Tidak sekolah / SD / SMP / SMA / PT 
9. Pekerjaan    : Bekerja / tidak bekerja  
10. Jenis kontrasepsi  : Implan / DMPA 
 

B. RIWAYAT RESPONDEN 

1) Keluhan yang dialami selama menggunakan kontrasepsi:   
2) Riwayat penyakit yang pernah diderita:      
3) Riwayat perawatan di rumah sakit:      
4) Riwayat mengkonsumsi obat-obatan rutin:     

 

C. HASIL PEMERIKSAAN FISIK DAN PENUNJANG 

1) BERAT BADAN    :     
2) TINGGI BADAN    :     
3) INDEKS MASSA TUBUH   :     
4) KADAR C-TERMINAL TELOPEPTIDE :     

 

PEMERIKSA 

 

(   ) 
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LAMPIRAN 4 
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LAMPIRAN 5 
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TABEL SAMPEL PENELITIAN                                                                                                                                             
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LAMPIRAN 6 

NO 
NO 

SAMPLE 
UMUR 

(Tahun) 
PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN 

TANGGAL 
PASANG IMPLAN 

TANGGAL 
LEPAS 

IMPLAN  

LAMA 
PEMAKAIAN 

IMT 
(Kg/m2) 

KADAR 
CTX 

(ng/L) 

1 C1 29 1 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 22.3 83 

2 C2 24 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 21.9 82 

3 C3 27 1 Perguruan Tinggi IRT -   - 20.8 83 

4 C4 28 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 21.3 82 

5 C5 25 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 27.8 83 

6 C6 29 1 Perguruan Tinggi PNS -   - 28.8 82 

7 C7 26 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 26.4 82 

8 C8 24 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 33.4 83 

9 C9 23 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 22.1 83 

10 C10 24 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 25.2 83 

11 C11 26 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 26 83 

12 C12 30 1 Perguruan Tinggi IRT -   - 26.6 83 

13 C13 29 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 27.3 83 

14 C14 28 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 27.7 83 

15 C15 31 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 25.9 248 

16 C16 30 1 Perguruan Tinggi IRT -   - 19.7 83 

17 C17 24 1 Perguruan Tinggi PNS -   - 19.9 83 

18 C18 32 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 21.4 82 

19 C19 29 1 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 32.1 82 
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20 C20 23 1 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 33.3 82 

21 C21 23 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 28.6 83 

22 C22 22 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 27.7 83 

23 C23 21 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 16.7 83 

24 C24 23 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 25.4 82 

25 C25 23 1 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 27.3 82 

26 C26 23 2 SMA 
Pegawai 
Swasta 

-   - 28.6 83 

27 C27 25 2 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 27.7 84 

28 C28 31 2 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 26.6 82 

29 C29 29 2 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 27.3 83 

30 C30 25 3 SMA 
Pegawai 
Swasta 

-   - 26.2 83 

31 C31 25 3 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 25.9 83 

32 C32 35 2 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

-   - 22.1 82 

33 C33 24 3 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 20.8 88 

34 C34 23 3 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 20.9 87 

35 C35 23 3 Perguruan Tinggi Pelajar -   - 20.6 82 

36 X1 24 1 SMP IRT 16/03/2018 17/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
28.3 82 

37 X2 26 1 SMP IRT 05/04/2018 06/04/2021 3 Tahun, 0 31 83 
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Bulan, 1 Hari 

38 X3 28 1 SMA IRT 15/04/2018 14/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 30 Hari 
31.8 522 

39 X4 29 1 SMP IRT 30/04/2018 29/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 30 Hari 
26.6 163 

40 X5 25 1 SMA IRT 20/03/2018 23/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 3 Hari 
25.4 251 

41 X8 31 1 Perguruan Tinggi PNS 12/03/2018 12/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 0 Hari 
26.3 1107 

42 X9 29 1 Perguruan Tinggi IRT 09/04/2018 09/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 0 Hari 
28.9 381 

43 X10 34 1 SMA IRT 11/03/2018 12/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
16.2 990 

44 X11 31 1 SMA IRT 01/03/2018 03/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 2 Hari 
22.2 1280 

45 X13 35 1 Perguruan Tinggi 
Pegawai 
Swasta 

22/03/2018 25/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 3 Hari 
19 1108 

46 X14 27 1 SMA IRT 15/04/2018 13/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 29 Hari 
25.9 1548 

47 X15 30 1 Perguruan Tinggi PNS 12/03/2018 12/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 0 Hari 
25.4 100 

48 X16 27 1 SMA IRT 11/04/2018 12/04/2021 3 Tahun, 0 26.3 82 
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Bulan, 1 Hari 

49 X17 26 1 SMA Wiraswasta 16/03/2018 18/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 2 Hari 
28.6 978 

50 X18 31 1 SMA Wiraswasta 16/04/2018 15/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 30 Hari 
26.2 84 

51 X19 24 1 Perguruan Tinggi Pelajar 10/04/2018 09/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 30 Hari 
26.3 83 

52 X20 25 1 SMA IRT 11/03/2018 12/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
19.5 82 

53 X21 28 1 SMA IRT 29/04/2018 30/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
19.9 342 

54 X22 25 1 Perguruan Tinggi Pelajar 15/04/2018 13/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 29 Hari 
33.3 100 

55 X23 34 3 Perguruan Tinggi PNS 18/03/2018 19/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
27.4 201 

56 X24 31 2 Perguruan Tinggi Dosen 22/04/2018 22/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 0 Hari 
22 84 

57 X25 31 3 Perguruan Tinggi PNS 14/03/2018 19/03/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 5 Hari 
19.5 338 

58 X26 30 2 SMA Wiraswasta 23/04/2018 26/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 3 Hari 
21.8 1266 

59 X27 24 3 Perguruan Tinggi Pelajar 04/04/2018 08/04/2021 3 Tahun, 0 20.4 393 
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Bulan, 4 Hari 

60 X28 28 3 Perguruan Tinggi Pelajar 05/04/2018 05/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 0 Hari 
33.4 1179 

61 X29 25 3 SMA IRT 16/04/2018 19/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 3 Hari 
22.2 1590 

62 X30 25 2 SMA IRT 22/04/2018 23/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 1 Hari 
19.6 82 

63 X31 27 2 SMA 
Karyawan 

Swasta 
10/04/2018 08/04/2021 

2 Tahun, 11 
Bulan, 29 Hari 

28 1272 

64 X32 25 2 SMP Buruh 03/04/2018 07/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 4 Hari 
27.8 1489 

65 X33 32 3 Perguruan Tinggi PNS 24/04/2018 26/04/2021 
3 Tahun, 0 

Bulan, 2 Hari 
31.8 111 

66 X34 30 2 SMA 
Karyawan 

Swasta 
22/04/2018 23/04/2021 

3 Tahun, 0 
Bulan, 1 Hari 

26.2 82 

67 X35 26 2 SMA IRT 10/04/2018 09/04/2021 
2 Tahun, 11 

Bulan, 30 Hari 
33.5 1316 

 

 

 

 


