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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar penjelasan untuk responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Saya Afifah Aulia, Mahasiswa S2 lImu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Efek
Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata) Pada Ibu Hamil
Kekurangan Energi Kronik (KEK) Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan
Bayi Baru Lahir Di Kabupaten Bone”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir
dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Hasanuddin.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh biji labu kuning pada Ibu
Hamil KEK di Kabupaten Bone. Oleh sebab itu, saya bermaksud mengajukan
permohonan kepada Ibu/Bapak/Saudara(i) untuk menjadi salah satu responden
dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan sebagai
responden. Ibu/Bapak/Saudara(i) yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini
akan mengisi kuesioner yang berisi meminta data terkait penelitian dan dilanjutkan
dengan pengukuran Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Ibu/Bapak/Saudara(i) dan
mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan
iimu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Bila selama penelitian ini
berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin mengundurkan diri
karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka
responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Atas partisipasi
Ibu/Bapak/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak terima kasih.

Makassar, 2023

Tim Peneliti,
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Lampiran 2. Lembar pernyataan kesediaan menjadi responden

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh mahasiswa S2 limu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Hasanuddin dengan judul “Efek Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita
Moschata) Pada Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik (KEK) Terhadap Berat
Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir Di Kabupaten Bone”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Makassar, 2023

Yang memberikan persetujuan
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Lampiran 3. Kuesioner Identitas Responden

Kuesioner Penelitian

37

No. Kode Responden

Tanggal Wawancara

A. ldentitas Responden
1. Nama Ibu Hamil
Nama Suami
Tempat, Tanggal Lahir
Umur
Alamat
Pekerjaan
7. No. Telepon
B. Data Ibu Hamil
1. Usia kehamilan saat ini :
Apakah ibu pernah melahirkan sebelumnya : Ya/Tidak
Jika Ya, kapan persalinan terakhir
Riwayat kelahiran Terakhir
Anak Ke
Jumlah lahir hidup
Jumlah lahir mati
8. Abortus :
C. Analisis penerimaan kapsul biji labu kuning
1. Wawancara :
D. Hasil Pengukuran Posttes
1. Berat Badan Bayi Baru Lahir
2. Panjang Badan Bayi Baru Lahir

oakrwN

Nook~ownN
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Lampiran 4. Kuesioner Food Recall 24-Hours

No.Responden
Nama
Hari/Tanggal
Hari ke

FORMULIR RECALL 24 JAM

38

Waktu Makan

Menu

Bahan
Makanan

Ukuran
URT | Berat
(gram)

Keterangan

Pagi

Selingan Pagi

Siang

Selingan Siang

Malam

Optimization Software:
www . balesio.com




Lampiran 5. Kuesioner Pemantauan Konsumsi Kapsul Biji Labu Kuning

39

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI KAPSUL B1JI LABU KUNING (CUCURBITA

Nama :

MOSCHATA)

Z
o

Hari / Tanggal

Konsumsi Kapsul Biji
Labu Kuning

Keterangan
(masalah)
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Lampiran 6. Kuesioner Pemantauan Konsumsi TTD

Nama:

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI TTD

40

Z
o

Hari/Tanggal

Konsumsi Kapsul Biji
Labu Kuning

Keterangan
(masalah)
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Contact Person :
Afifah 08125 800 6909
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Lampiran 7. Lembar Hasil Observasi Berat Badan Bayi Dan Panjang Badan Bayi Baru

Lahir Ibu Hamil KEK Pada Kelompok Intervensi Dan Kontrol

FORM HASIL OBSERVASI BERAT BADAN DAN PANJANG BADAN BAYI LAHIR

IBU HAMIL KEK

No | Hari/ Nama
Tol Responden

Kode
Suplemen

BBL
Bayi

PBL
Bayi

Kelompok

Intervensi | Kontrol

Ket
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Contact Person :
Afifah 08125 800 6909
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Lampiran 8. Surat Izin Perizinan FKM UNHAS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 27496/UN4.14.1/PT.01.04/2023 5 Desember 2023
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan
di Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin, yang tersebut di bawah ini:

Nama : AFIFAH AULIA
NIM ;. K042221004
Program Pendidikan : Magister (S2)
Program Studi : ILMU GIZI

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka penulisan tesis dengan judul "Efek Pemberian
Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata) pada ibu hamil kekurangan energi kronik (KEK)
terhadap berat badan dan panjang Badan bayi baru lahir di Kabupaten Boné' yang dibimbing oleh:

Pembimbing I : Prof. Dr. Aminuddin Syam SKM.,M.Kes..M.Med.Ed
Pembimbing IT : Prof. Dr. dr. Citrakesumasari,M.Kes,SpGK

Waktu Penelitian : 20 November 2023- Januari 2024

Tempat Penelitian : Puskesmas Biru dan Puskesmas Watanpone Kabupaten Bone

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/Ibu kiranya berkenan memberi
izin kepada yang bersangkutan.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes.
NIP.197604072005011004

Tembusan:
1. Dekan FKM Unhas Unhas (sebagai laporan);
2. Ketua Program Studi Magister FKM Unbhas:

n Tata Usaha FKM Unhas;
ademik dan Kemahasiswaan FKM Unhas;

Mo, 11 Tahun 2008 Pase & Aya | " Intoman Hekieni 60aiey Dowme) Eleryorn dayaioy hasd COWkanyys meruonan st AT yang sar.
oo o st oo en yang dtertkan oiey SSIE
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian PTSP Prov. Sulawesi Selatan

e,

Vg’

i

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 30828/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran sy Bupati Bone
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
27496/UN4.14.1/PT.01.04/2023 tanggal 5 Desember 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:
Nama - AFIFAH AULIA p~
Nomor Pokok : K0242221004 ’ _
Program Studi : llimu Gizi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2)
Alamat - JI. P. Kemerdekaanim. 10 Makassar
PROVINSI SULAWESI LATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" EFEK PEMBERIAN KAPSUL BIJI LABU KUNING (CUCURBITA MOSCHATA) PADA IBU HAMIL
KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) TERHADAP BERAT BADAN DAN PANJANG BADAN
BAYI BARU LAHIR DI KABUPATEN BONE "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 20 November 2023 s/d 20 Januari 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 06 Desember 2023

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 10. Surat Keterangan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@agmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 705/UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 19 Maret 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 4324042085 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Afifah Aulia Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Efek Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata)
Pada Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik (KEK) Terhadap Berat
Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir di Kabupaten Bone
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 04 Maret 2024
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 04 Maret 2024
Tempat Penelitian | Kabupaten Bone, Puskesmas Watampone dan Puskesmas Biru
Judul Review I:I Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
19 Maret 2024 | lanjutan
E Expedited Sampai 19
Maret 2025
I:I Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan 4%
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc¢,Ph.D £
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tangat
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

ikan
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BONE
DINAS KESEHATAN

Alamat * Jin. Jend. Ahmad Yani Watampone Kabupaten Bone Provinsi Sulawesi SelatanKode
Pos 92713 Tlp (0481) 21067 Fax (0481) 21067 Email : dinkesorie@yeaioo.cot

Watampone, 21 Desember 2023

Nomor :400.7/ 976/ X11 / DINKES
Lampiran
Perihal : Izin Penelitian

Kepada,

Yth, Ka. UPT Puskesmas Watampone
Ka. UPT Puskesmas Biru

di-
Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Nomor : 30828 /S.01/PTSP/2023 tertanggal 06 Desember 2023, sesuai
perihal diatas maka kami perhadapkan Mahasiswa sebagai berikut :

Nama : AFIFA AULIA
Nomor Pokok . K0242221004
Program Studi : [lmu Gizi
Pekerjaan Mahasiswa ( S2)

Untuk melakukan penelitian dengan judul “ Efek Pemberian Kapsul Biji Labu
Kuning (Cucurbita Moschata) Pada Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik
(KEK) terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir di
Kabupaten Bone” terhitung mulai tanggal 20 November 2023 s/d 20 Januari

2024.
Demikian disampaikan dan terima kasih.

~-~\V&Trii§‘ma‘ Tarigkat I
NIP=197105012002121005
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PEMERINTAH KABUPATEN BONE
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS WATAMPONE
Alamat: Jalan Besse Kajuara Tlp. (0481) 25797 Watampone

email: uptdpuskesmas wawmnong(a%yahoo.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. 081.01 / UPT. PKM-WTP/ I/ 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

1. Nama : Jumarni, SKM
2. NIP : 19660505 198603 2 020
3. Pangkat/Golongan Ruang : Penata Tk. I/ Ill d
4. Jabatan : Kasubag Tata Usaha
UPT Puskesmas Watampone

Dengan ini menyatakan bahwa

1. Nama : AFIFA AULIA
2. Nomor Pokok : K0242221004
3. Program Studi : limu Gizi

4. Pekerjaan : Mahasiswa (S2)

Telah secara nyata melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Watampone
sejak tanggal 20 November 2023 sampai dengan tanggal 20 Januari 2024 dengan
Judul "Efek Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata ) pada Ibu
Hamil Kekurangan Energi Kronik (KEK) terhadap Berat dan Panjang Badan Bayi
Baru Lahir di Kabupaten Bone”

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya, untuk dapat digunakan

seperiunya.

Watampone, 22 Januari 2024
An. Kepala UPT Puskesmas Watampone

)

.l
r Ay

¥
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PEMERINTAH KABUPATEN BONE
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BIRU

Jalan Jend. Gatot Subroto, Biru, Tanete Riattang, Bone, Sulawesi Selatan, Kode Pos 92714,
Telepon 085256554452, Email uptd pkmbiru@gmail.com Laman https:/puskesmasbiru.bone.go.id.

SURAT KETERANGAN
Nomor : 418/PKM-BR/XI1/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . dr. Eka Dewi Wahyuni

NIP : 19831207 201412 2 001

Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Biru
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Afifah Aulia

NIM : K042221004

Program Studi : limu Gizi (Magister S2)

Asal Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin Makassar

Telah melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Biru pada tanggal 20
November 2023 s/d 20 Desember 2023 dengan judul ”Efek Pemberian Kapsul Biji
Labu Kuning (Cucurbita Moschata) pada Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik
(KEK) Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir di kabupaten
Bone”.

Demikian Keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP 19831207 201412 2 001
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Gambar 1. Wawancara Responden

Optimization Software:
www.balesio.com

48



Gambar 3. Pengukuran Lingkar Lengan Atas
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Lampiran 13. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
1. Nama
Tempat / Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Alamat
Email
No. Hp

No ook wdN

B. Riwayat Pendidikan
1. 2006 -2011
2. 2011-2014
3. 2014 -2017
4. 2017 -2021

Optimization Software:
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: Afifah Aulia

: Ujung Pandang / 16 Desember 1999
: Perempuan

: Islam

: Sudiang, Pondok Asri Il BLOK F4/14
. afifahauliaa99 @gmail.com

: 0812 5800 6909

: Sd Inpres Paccerakkang

: SMP Negeri 25 Makassar

: SMA Negeri 21 Makassar

: D4-Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,

Poltekkes Kemenkes Makassar
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