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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Lembar penjelasan untuk responden 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Saya Afifah Aulia, Mahasiswa S2 Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Efek 

Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata) Pada Ibu Hamil 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) Terhadap Berat Badan dan Panjang Badan 

Bayi Baru Lahir Di Kabupaten Bone”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir 

dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 

Hasanuddin.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh biji labu kuning pada Ibu 

Hamil KEK di Kabupaten Bone. Oleh sebab itu, saya bermaksud mengajukan 

permohonan kepada Ibu/Bapak/Saudara(i) untuk menjadi salah satu responden 

dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan sebagai 

responden. Ibu/Bapak/Saudara(i) yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini 

akan mengisi kuesioner yang berisi meminta data terkait penelitian dan dilanjutkan 

dengan pengukuran Berat Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Ibu/Bapak/Saudara(i) dan 

mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan 

ilmu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Bila selama penelitian ini 

berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin mengundurkan diri 

karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Atas partisipasi 

Ibu/Bapak/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak terima kasih. 

 

Makassar,                      2023 

Tim Peneliti,  
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Lampiran 2. Lembar pernyataan kesediaan menjadi responden 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa S2 Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 

Hasanuddin dengan judul “Efek Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning (Cucurbita 

Moschata) Pada Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik (KEK) Terhadap Berat 

Badan dan Panjang Badan Bayi Baru Lahir Di Kabupaten Bone”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

Makassar,                        2023 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

 

……………………………….. 
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Lampiran 3. Kuesioner Identitas Responden 

 

Kuesioner Penelitian 

No. Kode Responden  

Tanggal Wawancara  

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Ibu Hamil   : 

2. Nama Suami    : 

3. Tempat, Tanggal Lahir  : 

4. Umur     : 

5. Alamat    : 

6. Pekerjaan    :  

7. No. Telepon    : 

B. Data Ibu Hamil 

1. Usia kehamilan saat ini  : 

2. Apakah ibu pernah melahirkan sebelumnya : Ya/Tidak 

3. Jika Ya, kapan persalinan terakhir : 

4. Riwayat kelahiran Terakhir : 

5. Anak Ke    : 

6. Jumlah lahir hidup   : 

7. Jumlah lahir mati   :  : 

8. Abortus    : 

C. Analisis penerimaan kapsul biji labu kuning 

1.  Wawancara    : 

D. Hasil Pengukuran Posttes 

1. Berat Badan Bayi Baru Lahir          : 

2. Panjang Badan Bayi Baru Lahir      : 
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Lampiran 4. Kuesioner Food Recall 24-Hours 

 

FORMULIR RECALL 24 JAM 

 

No.Responden  :  

Nama   : 

Hari/Tanggal  : 

Hari ke   : 

 
 

Waktu Makan 

 

 

Menu 

 

Bahan 

Makanan 

Ukuran  

 

Keterangan 

URT Berat 

(gram) 

Pagi      

Selingan Pagi 

Siang 

Selingan Siang 

Malam 

Selingan Malam 
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Lampiran 5. Kuesioner Pemantauan Konsumsi Kapsul Biji Labu Kuning 

 

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI KAPSUL BIJI LABU KUNING (CUCURBITA 

MOSCHATA) 

 

Nama : 

 

No Hari / Tanggal 
Konsumsi Kapsul Biji 

Labu Kuning 

Keterangan 

(masalah) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

Contact Person : 

Afifah 0812 5800 6909
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Lampiran 6. Kuesioner Pemantauan Konsumsi TTD 

 

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI TTD 

Nama : 

  

No 

 

Hari/Tanggal 

Konsumsi Kapsul  Biji 

Labu Kuning 

Keterangan 

(masalah) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

Contact Person : 

Afifah 08125 800 6909 
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Lampiran 7. Lembar Hasil Observasi Berat Badan Bayi Dan Panjang Badan Bayi Baru 

Lahir Ibu Hamil KEK Pada Kelompok Intervensi Dan Kontrol 

 

FORM HASIL OBSERVASI BERAT BADAN DAN PANJANG BADAN BAYI LAHIR 

IBU HAMIL KEK 

 

No Hari/

Tgl 

Nama 

Responden 

Kode 

Suplemen 

  Kelompok Ket 

BBL 

Bayi 

PBL

Bayi 

Intervensi Kontrol 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

Contact Person : 

Afifah 08125 800 6909 
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Lampiran 8. Surat Izin Perizinan FKM UNHAS 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian PTSP Prov. Sulawesi Selatan 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Etik Penelitian 

 
 

  



45 

 

 

Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Gambar 1. Wawancara Responden 

 
 

Gambar 2. Pemberian Kapsul Biji Labu Kuning 
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Gambar 3. Pengukuran Lingkar Lengan Atas 

 
 

 

Gambar 4. Pengukuran Berat Badan        Gambar 5. Pengukuran Panjang Badan 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama    : Afifah Aulia 

2. Tempat / Tanggal Lahir  : Ujung Pandang / 16 Desember 1999 

3. Jenis Kelamin   : Perempuan 

4. Agama    : Islam 

5. Alamat    : Sudiang, Pondok Asri II BLOK F4/14 

6. Email    : afifahauliaa99@gmail.com 

7. No. Hp    : 0812 5800 6909 

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. 2006 – 2011   : Sd Inpres Paccerakkang 

2. 2011 – 2014   : SMP Negeri 25 Makassar 

3. 2014 – 2017   : SMA Negeri 21 Makassar  

4. 2017 – 2021   : D4-Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,  

Poltekkes Kemenkes Makassar 

 


