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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuisioner hubungan parenting

KUESIONER HUBUNGAN PARENTING SELF-EFFICIACY TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT ANAK DOWN SYNDROME DI KOMUNITAS KOADS, MAKASAR
TAHUN 2024

Nama Anak
Usia Anak
Jenis kelamin
Nama Ibu
Ayah
Ibu
Usia lbu
Ayah
Ibu
Pekerjaan ibu
Ayah
Ibu
Ayah
Pendidikan terakhir
Ayah
Ibu
Asal daerah
Ayah
Ibu



Lampiran 2 Skala self-efficacy

SKALA SELF EFFICACY
SANGAT RAGU- | moax | SANGAT

“ e ReLeva | "LV | s | ncevan | TOAK

e caya bahwa sya dapat hi h k k kan aman
1 v

T saya, 3ya dengan mudah semuahal yang
2 sodang saya lakukan
3 [ Jirtan untuk sedaly fkan anak saya keny yang dibutuh

datam menghadapi frustrasi dan kekhawatiran setiap harinya,
Saya akan selalu menghentikan apa yang saya lakukan dan memeluk anak saya ketikaia
4

butuhkan kasih sayang.
Saya seting sibuk dengan masalah saya sehingga sayatidak K bah
Mol anak saya.
Saya yakin sdyd tahu ket ika situasi membuat an ak saya mulai tertekan,

6
7 [Anaksava merasasangat dicinta oleh saya.
8
9

Sayatoleran dan hami ketika anak 5 kkan emosi negat,
Saya merasa sangak tertekan ketika suasana hati anak Saya tidak bark.
10 Sayd yakin sebaga orangiua saya dap. Ban anaksaya ketika iasedang
S ketautan
11 |Sayaselalu membantu Anak sayaketikasavatohu dia mengalami masalah,
12 M kan k d ‘bmhnmmﬂkbnunlulmmmmuwu
sulit bagi saya,
13 Ketikasayamenitipkan anak saya dengan orang lain, saya memastixan bahwa orang

tersebut dapat melindungi anak saya da| bahaya.

14 |Sayatidak pernah meninggalkan anak Sayatanpa pengawasan.
15 _|S¢lolu mem astikan bahwa anak saya dalam keadaan tidak terl uka,
16| Sava kesulitan untuk memastikan keamanan Anak saya
17_{Saya kesulitan membuat anak ayamenurut satan/ Arahan saya.

18 Orangtua lain lebih sukses untuk menet apkan aturan bagi anak anak mesckadaripada
Yangsaya lakukan kepada anak saya.
Menctapkan sturan teshadap anaksaya adalah hal refatif mudah bag aya
20 |Xetika analk saya melanggar duran yang Saya entukan, saya merasa sangat putus asa
21_|engat skan TIDAK” Untuk Keselamtan anak soya adalah hil yang mudah bag sars
22 |Saya adalah teman bermain yang menyenangkan bag an ak saya
Saya kesulitan untuk meluangkan wakiu dan hanya berman dengan anak saya
24 |Soyaterlibat sec ara aktif besmain dengan anak saya.
Betmain merupakan bagran dar hubungan saya dengan anak saya dan saya memiliki
25
sedikit kesulitan,
Saya hatus belogar bagsmana untuk befsenang senang dengan anak saya.
Saya yakin berkat usaha saya anak saya banyak mempelajar hal Baru dar sya
Otang |sn membantu anak saya befoar berbicara dan memahami katakata
Duduk secara rutin dengan anak saya untuk membaca atau melskukan satu keglatan
adalah hat mudah bagi saya,

Saya memiliki kesulitan untuk menggunakan instruks: yang tepat ketika Saya mencoba
untuk menjclaskan sesuatu kepada anak saya.

Membantu anak saya belyjar warna, benda dan s bukaniah salah saty
kelebihan saya
Milwakuhbmdbdqudul- ya datipad dalam hid

\gan mudah 7 an untuk hak-hal tentang dunia

selama saya berinteraksi dengan anak sayd.
S RUR 1utinitas sehar-hari dengan anak saya dan kenyamanan telah

Kami tasikan,
Saya memberikan ken kopada anak s h

gl e|s|s| 28| BN

Syatidak buat anak sy, A bertahan dengan jady ! kegiatan yang teratur,

melatih anak saya untuk makan dengan bark, tetapi

Meaki ™

<

wiaha saya kurang berhail

8

dapat menetapk. k yang teratur pada anak saya.
29 Saya telah meny NNLas pagl yang cukup dengan anak saya
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Lampiran 3 Kuisioner pengetahuan dan sikap tentang Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Down Syndrome

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Anak Down Syndrome

Petunjuk menjawab : Lingkari jawaban yang paling tepat menurut Ibu/Bapak

1. Apakah pemberian flour pada gigi dapat menyebabkan gigi kuat?

a.

b.
c.
d.

Tidak menimbulkan dampak pada gigi
Flour dapat membuat gigi berlubang
Ya, dengan dosis tertentu dan indikasi yang tepat

Ya, flour selalu diperlukan untuk memperkuat gigi

2. Gigi anak dengan kondisi beresiko berlubang dapat diatasi oleh dokter gigi

dengan tindakan pencegahan berupa perlindungan terhadap gigi tersebut.

Apa tindakan yang dimaksud?

a.
b.
c.
d.

Pencabutan gigi
Menambal gigi dengan bahan logam
Pit dan fissure sealant

Scaling

3. Kapan minimal waktu yang ideal untuk cek kesehatan rutin ke dokter gigi?

a.

b
c.
d

Setiap 3 bulan sekali
Setiap 6 bulan sekali
Setiap 9 bulan sekali

Satu tahun sekali

4. Dibawah ini, hal-hal yang dilakukan dokter gigi ketika cek kesehatan rutin

untuk tindakan pencegahan dari penyakit gigi dan mulut, kecuali?

a.
b.

C.

d.

Scaling
Veneer
Pemberian flour

Konsultasi

5. Apa yang dimaksud dengan tindakan scaling?

a.

Tindakan dokter gigi dengan tujuan melindungi gigi dari
kemungkinan gigi berlubang

Tindakan dokter gigi untuk membersihkan kotoran plak dan karang

gigi



c.
d.

Seberapa banyak penggunaan pasta gigi yang baik pada anak ?

o

a.
b.
c.
d.
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Tindakan dokter gigi untuk menambal gigi
Tindakan dokter gigi untuk mengurangi bau mulut

Sepanjang bulu sikat
Sebesar biji kacang
Tidak ada aturan
Tidak pakai

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ?

a.
b.

C.

d.

Bagian depan saja dengan menyikat secara perlahan

Bagian dalam dan depan dengan menyikat secara perlahan

Bagian dataran pengunyahan dan depan dengan menyikat secara
perlahan

Seluruh permukaan gigi dengan menyikat secara perlahan

8. Alat-alat apa saja yang dapat membersihkan sela-sela gigi?

a.
b.
c.
d.

Arang, tusuk gigi, mouthwas, siwak
Benang gigi, tusuk gigi, sikat interporksimal
Sikat interproksimal, sikat gigi, mouthwash

Benang gigi, arang, sikat gigi

9. Bagaimana cara membersihkan sela-sela secara optimal ?

a.
b.
c.
d.

Memakai sikat gigi biasa dan membersihkan secara perlahan
Memakai benang gigi dan aplikasikan di bagian sela-sela gigi
Kumur-kumur

Memakai arang untuk membersihkan sela-sela gigi

10. Bagaimana cara membersihkan lidah yang baik?

a.
b.

Lidah disikat dengan gerakan berputar dari belakang ke depan
Lidah disikat dengan gerakan tarikan dari belakang ke depan secara
sebanyak kurang lebih 8 kali

Menempatkan pembersih lidah dibagian tengah lidah dan kemudian
menariknya perlahan-lahan kearah depan dengan sedikit tekanan
pada permukaan lidah

Lidah disikat dengan gerakan mencungkil dari bagian bawah gigi ke

atas gigi sebanyak kurang lebih 8 kali

11. Dibawah ini makan yang dapat membuat gigi sehat, kecuali ?

a.

Apel



b. Susu kental manis
c. Seledri
d. Keju

12. Dibawah ini fungsi dari Obat Kumur, kecuali :

a. Cairan yang berfungsi untuk membersihkan gigi

Cairan yang berfungsi untuk memberikan nafas segar

b
c. Cairan yang berfungsi untuk pengganti pasta gigi
d

Cairan yang berfungsi untuk membuat lidah bersih
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Kuesioner Sikap Ibu Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut

Petunjuk Menjawab : Beri tanda silang (X) pada kolom menurut Ibu/Bapak yang

paling tepat.
STS = Sangat Tidak Setuju, TS = Tidak Setuju, R = Ragu-ragu, S = Setuju, SS =
Sangat Setuju

anak ke dokter gigi merupakan kewajiban ibu

Pilihan
No Pertanyaan
sTsS | TS | R SS

1 Menurut saya mengajarkan anak sikat gigi itu

tanggung jawab ibu
5 Menurut saya kesehatan gigi anak saya

dipengaruhi oleh sikap saya
3 Menurut saya gigi berlubang pada gigi sulung

adalah hal yang wajar pada anak

Menurut saya pemberian fluoride oleh dokter
4 | gigi dapat membuat gigi menjadi kuat dengan

sesuai dosis dan indikasi

Menurut saya jika anak mempunyai resiko
5 | kemungkinan gigi berlubang harus dibawa ke

dokter gigi
6 Menurut saya mengecek kesehatan gigi pada
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Menurut saya plak dan karang gigi harus

7 | dibersinkan ke dokter gigi karena akan
menyebabkan masalah pada gigi
Menurut saya waktu yang tepat untuk
8 | menyikat gigi adalah sesudah sarapan dan
sebelum tidur
Menurut saya bagian gigi yang harus disikat
9 | adalah selurunh permukaan gigi dengan
menyikat secara perlahan
10 Menurut saya gigi akan bermasalah jika tidak
dibersihkan
11 Menurut saya lidah akan bermasalah jika
tidak dibersihkan
Menurut saya pemberian susu botol pada
12 anak saat tidur tidak baik untuk gigi anak
Menurut saya kalsium dan makanan yang
13 | berserat baik untuk pertumbuhan dan
perkembangan gigi
14 Menurut saya menggunakan obat kumur ada

takaran dan aturannya




Lampiran 4 Kerangka Konsep
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Parenting Self efficacy

Keterangan :

Variabel Bebas
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Lampiran 6 Surat pernyataan
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Nama : Tri Diana Utamy

NIM : 1065211006

Judul : Hubungan Parenting Self-Efficacy dengan Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak Down Syndrome

Skala tersebut telah memenuhi syarat dari segi bahasa dan isinya, serta layak untuk digunakan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Makassar, 15 Mei 2024

Validator Ahli,
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id

Nomor : 01484/UN4.13/PT.01.04/2024 14 Maret 2024
Hal : Izin Penelitian
Yth.

1. Ketua Komunitas Orang Tua Anak dengan Down Syndrome
2. Kepala Sekolah SLB Negri 1 Pembina Tk. Provinsi Sulawesi Selatan
di-

Tempat

Dengan hormat kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Spesialis (PPDGS) Kedokteran Gigi Anak Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin
bermaksud untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya dapat diberikan izin penelitian kepada peneliti di
bawah ini:

Nama / NIM : Try Diana Utamy / J065911006

Waktu Penelitian ~ : Maret s.d. April 2024

Tempat Penelitian  : Sekretariat KOADS (Komunitas Orang Tua Anak dengan Down Syndrome)
dan SLB Negri 1 Pembina Tk. Provinsi Sulawesi Selatan

Pembimbing : 1. Prof. Dr. Rosje Rosita Oewen, drg., Sp. KGA (K).
2. Prof. Dr. Iwa Sutardjo RS., S.U., Sp.KGA., KKA (K).
Judul Penelitian : Hubungan Parenting Self Efficacy terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu

dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Down Syndrome
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
O] ME

[OR=a gy CA i

Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).
Tembusan: NIP 198102072008121002

1. Dekan FKG Unbhas;

2. Kepala Bagian Tata Usaha FKG Unhas.

JAS-ANZ
A
oy XKAN
T
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI =g
RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT PENDIDIKAN RSGMP
=

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sckretarlat : JL.Kandea No. 5 Makassar Lantal 2, Gedung Lama RSGM Unhas
Contact Person: drg. Muhammad Ikbal, Sp.Prog/Nur Aedah AR TELP. 081342971011/08114919191

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nowor: 0107/PL.09/KEPK FKG-RSGM UNHAS/2024

Tanggal: 14 Mei 2024

Dengan ini menyatakan bahwa protokol dan dokumen yang berhubungan dengan protokol
berikut ini telah mendapatkan persetujuan etik:

No. Protokol UH 17121117 No Protokol
Sponsor

Peneliti Utama Try Diana Utamy Sponsor Pribadi

Judul Peneliti Hubungan Parenting Self-Efficacy Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Anak Down
Syndrome

No. Versi 1 Tanggal Versi 2 Mei 2024

Protokol

No. Versi Tanggal Versi %

Protokol

Tempat Makassar

Penelitian

Dokumen Lain

Jenis Review Masa Berlaku Frekuensi
El Exempted 14 Mei 2024 - 14 Mei | Review

2025 Lanjutan

I:’ Expedited
D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama: Tanggal

Penclitian Dr. drg. Marhamah, 14 Mei 2024
M.Kes

Sekretaris Komisi | Nama: Tanggal

Etik Penelitian drg. Muhammad Ikbal, 14 Mei 2024

Sp.Pros

Kewajiban peneliti utama:

= Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum diimplementasikan

= Menyerahkan laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari
dan lapor SUSAR dalam 72 jam setelah peneliti utama menerima laporan.

= Menyerahkan laporan kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian
resiko tinggi dan setiap setahun untuk penelitian resiko rendah.

= Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir.

= Melaporkan  penyimpangan dari  protokol yang disetujui  (protocol
deviation/violation)

= Mematuhi semua aturan yang berlaku.

Dipindai dengan CamScanner
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Correlations
SB|fEﬁ—ICGCY sikap pengetahuan nurturance achievement dicipline recreation health
Spearman's rtho  selfefiicacy Correlation Cosfficient 1.000 198 224 768" 8217 837" 6697 Nk
Sig. (2-tailed) 185 135 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 45 46 46 45 46 46 46 46
sikap Correlation Coefficient 1489 1.000 -.093 188 087 00 18 2158
Sig. (2-tailed) 185 540 212 523 508 434 152
N 46 46 46 46 46 46 46 46
pengetahuan  Caorrelation Coefficient 224 -.093 1.000 063 1582 142 073 393"
Sig. (2-tailed) 135 540 677 200 347 631 007
N 45 46 46 45 46 46 46 46
nurturance Correlation Cosfficient 768" 188 063 1.000 6227 5747 4947 4417
Sig. (2-tailed) <.001 212 67T <.001 <.001 <.001 002
N 45 46 46 45 46 46 46 46
achievement  Correlation Coefficient a21" 097 192 6227 1.000 603" 4477 5237
Sig. (2-tailed) <001 523 .200 <001 <.001 .002 <001
N 46 46 46 46 46 46 46 46
dicipline Carrelation Coefficient 37 100 142 &74" 603" 1.000 5327 437"
Sig. (2-tailed) =001 508 347 =001 =001 =001 .00z
N 46 46 46 46 46 46 46 46
recreation Correlation Coefficient 669" 118 073 494" 447" 5327 1.000 416"
Sig. (2-tailed) <001 434 631 <001 002 <.001 004
N 45 46 46 45 46 46 46 46
health Correlation Cosfficient 738" 215 3937 4417 5237 4377 416" 1.000
Sig. (2-tailed) <.001 152 007 002 <.001 002 004
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Lampiran 10 Tabulasi PSE Ibu Dengan Domain Nurturance, Achievement, Dicipline, Reacreation Dan Health
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Lampiran 11 Tabulasi Kusioner Pengetahuan Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak

Down Syndrome
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Lampiran 12 Tabulasi kuisioner sikap
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Lampiran 13 Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP
(Curiculum vitae)

DATA PRIBADI
Nama . drg. Try Diana Utamy
Tempat/ Tanggal Lahir = : Ujung Pandang, 17 Juni 1977
Suku / Bangsa : Bugis / Indonesia
Agama : Islam
No. Tlp/ Hp : 081355016003 / 081345942250
Email : 3.dianautamy@gmail.com
Alamat : JIn.Mujur jaya 9 No.82 RT.027, Kec. Sangatta Utara,

Kab.Kutai Timur, Prov.Kalimantan Timur.
DATA KELUARGA

Status : Menikah
Nama suami/istri : Andi Ahmad Mappasilling, S.S., M.H.
Jumlah Anak : 3 (Tiga) Anak
RIWAYAT PENDIDIKAN
SD/MI :(1990) SDN.Gunung Sari Il,Ujung Pandang,
Prov.Sulawesi Selatan
SMP/ Mts : (1993) SMPN Pattojo Kec.Liliriaja, Kab. Soppeng,
Prov.Sulawesi Selatan.
SMA /SMK/MA : (1996) SMAN 09 Makassar, Prov.Sulawesi Selatan
S1/Profesi . (2005) Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas

Hasanuddin, Makassar. Prov. Sulawesi Selatan
RIWAYAT PEKERJAAN
1. Tahun 2005 sd : Bekerja sebagai PNS Daerah di Puskesmas

2010 Ganra,Kab.Soppeng,Prov.Sulawesi Selatan
2. Tahun 2010 sd :Bekerja di UPT.Puskesmas teluk Lingga, Kab. Kutai
Sekarang Timur, Prov. Kalimantan Timur

Demikian Daftar Riiwayat Hidup (Curiculum Vitae) singkat ini dibuat untuk
digunakan sebagaimana mestinya

Makassar, 01 Juli 2024

Try Diana Utamy


mailto:3.dianautamy@gmail.com
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian
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