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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuisioner hubungan parenting 

KUESIONER HUBUNGAN PARENTING SELF-EFFICIACY TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT ANAK DOWN SYNDROME DI KOMUNITAS KOADS, MAKASAR 

TAHUN 2024 

Nama Anak : 

Usia Anak : 

Jenis kelamin : 

Nama  Ibu  

Ayah : 

 Ibu : 

Usia Ibu    

Ayah : 

Ibu : 

Pekerjaan ibu   

 Ayah : 

 Ibu  : 

 Ayah  

Pendidikan terakhir  

 Ayah : 

Ibu : 

Asal daerah  

Ayah : 

Ibu : 

  



57 

 

Lampiran 2 Skala self-efficacy 
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Lampiran 3 Kuisioner pengetahuan dan sikap tentang Pemeliharaan 
Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Down Syndrome 

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Anak Down Syndrome 

Petunjuk menjawab : Lingkari jawaban yang paling tepat menurut Ibu/Bapak 

1. Apakah pemberian flour pada gigi dapat menyebabkan gigi kuat? 

a. Tidak menimbulkan dampak pada gigi 

b. Flour dapat membuat gigi berlubang 

c. Ya, dengan dosis tertentu dan indikasi yang tepat 

d. Ya, flour selalu diperlukan untuk memperkuat gigi 

2. Gigi anak dengan kondisi beresiko berlubang dapat diatasi oleh dokter gigi 

dengan tindakan pencegahan berupa perlindungan terhadap gigi tersebut. 

Apa tindakan yang dimaksud? 

a. Pencabutan gigi  

b. Menambal gigi dengan bahan logam  

c. Pit dan fissure sealant  

d. Scaling 

3. Kapan minimal waktu yang ideal untuk cek kesehatan rutin ke dokter gigi? 

a. Setiap 3 bulan sekali  

b. Setiap 6 bulan sekali  

c. Setiap 9 bulan sekali  

d. Satu tahun sekali 

4. Dibawah ini, hal-hal yang dilakukan dokter gigi ketika cek kesehatan rutin 

untuk tindakan pencegahan dari penyakit gigi dan mulut, kecuali? 

a. Scaling  

b. Veneer 

c. Pemberian flour 

d. Konsultasi  

5. Apa yang dimaksud dengan tindakan scaling? 

a. Tindakan dokter gigi dengan tujuan melindungi gigi dari 

kemungkinan gigi berlubang  

b. Tindakan dokter gigi untuk membersihkan kotoran plak dan karang 

gigi  
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c. Tindakan dokter gigi untuk menambal gigi 

d. Tindakan dokter gigi untuk mengurangi bau mulut 

6. Seberapa banyak penggunaan pasta gigi yang baik pada anak ? 

a. Sepanjang bulu sikat 

b. Sebesar biji kacang  

c. Tidak ada aturan  

d. Tidak pakai 

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ? 

a. Bagian depan saja dengan menyikat secara perlahan 

b. Bagian dalam dan depan dengan menyikat secara perlahan 

c. Bagian dataran pengunyahan dan depan dengan menyikat secara 

perlahan  

d. Seluruh permukaan gigi dengan menyikat secara perlahan 

8. Alat-alat apa saja yang dapat membersihkan sela-sela gigi? 

a. Arang, tusuk gigi, mouthwas, siwak 

b. Benang gigi, tusuk gigi, sikat interporksimal 

c. Sikat interproksimal, sikat gigi, mouthwash 

d. Benang gigi, arang, sikat gigi 

9. Bagaimana cara membersihkan sela-sela secara optimal ? 

a. Memakai sikat gigi biasa dan membersihkan secara perlahan 

b. Memakai benang gigi dan aplikasikan di bagian sela-sela gigi  

c. Kumur-kumur 

d. Memakai arang untuk membersihkan sela-sela gigi 

10. Bagaimana cara membersihkan lidah yang baik? 

a. Lidah disikat dengan gerakan berputar dari belakang ke depan 

b. Lidah disikat dengan gerakan tarikan dari belakang ke depan secara 

sebanyak kurang lebih 8 kali 

c. Menempatkan pembersih lidah dibagian tengah lidah dan kemudian 

menariknya perlahan-lahan kearah depan dengan sedikit tekanan 

pada permukaan lidah  

d. Lidah disikat dengan gerakan mencungkil dari bagian bawah gigi ke 

atas gigi sebanyak kurang lebih 8 kali 

11. Dibawah ini makan yang dapat membuat gigi sehat, kecuali ? 

a. Apel  
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b. Susu kental manis 

c. Seledri 

d. Keju  

12. Dibawah ini fungsi dari Obat Kumur, kecuali : 

a. Cairan yang berfungsi untuk membersihkan gigi 

b. Cairan yang berfungsi untuk memberikan nafas segar 

c. Cairan yang berfungsi untuk pengganti pasta gigi 

d. Cairan yang berfungsi untuk membuat lidah bersih 

 

Kuesioner Sikap Ibu Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Petunjuk Menjawab : Beri tanda silang (X) pada kolom menurut Ibu/Bapak yang 

paling tepat.  

STS = Sangat Tidak Setuju, TS = Tidak Setuju, R = Ragu-ragu, S = Setuju, SS = 

Sangat Setuju 

No Pertanyaan 
Pilihan 

STS TS R S SS 

1 
Menurut saya mengajarkan anak sikat gigi itu 

tanggung jawab ibu  

     

2 
Menurut saya kesehatan gigi anak saya 

dipengaruhi oleh sikap saya 

     

3 
Menurut saya gigi berlubang pada gigi sulung 

adalah hal yang wajar pada anak 

     

4 

Menurut saya pemberian fluoride oleh dokter 

gigi dapat membuat gigi menjadi kuat dengan 

sesuai dosis dan indikasi  

     

5 

Menurut saya jika anak mempunyai resiko 

kemungkinan gigi berlubang harus dibawa ke 

dokter gigi 

     

6 
Menurut saya mengecek kesehatan gigi pada 

anak ke dokter gigi merupakan kewajiban ibu 
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7 

Menurut saya plak dan karang gigi harus 

dibersihkan ke dokter gigi karena akan 

menyebabkan masalah pada gigi 

     

8 

Menurut saya waktu yang tepat untuk 

menyikat gigi adalah sesudah sarapan dan 

sebelum tidur 

     

9 

Menurut saya bagian gigi yang harus disikat 

adalah seluruh permukaan gigi dengan 

menyikat secara perlahan  

     

10 
Menurut saya gigi akan bermasalah jika tidak 

dibersihkan  

     

11 
Menurut saya lidah akan bermasalah jika 

tidak dibersihkan  

     

12 
Menurut saya pemberian susu botol pada 

anak saat tidur tidak baik untuk gigi anak 

     

13 

Menurut saya kalsium dan makanan yang 

berserat baik untuk pertumbuhan dan 

perkembangan gigi 

     

14 
Menurut saya menggunakan obat kumur ada 

takaran dan aturannya 
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Lampiran 4 Kerangka Konsep 
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Lampiran 5 Surat Keterangan 
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Lampiran 6 Surat pernyataan 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Rekomendasi Etik 
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Lampiran 9 Hasil SPSS 
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Lampiran 10 Tabulasi PSE Ibu Dengan Domain Nurturance, Achievement, Dicipline, Reacreation Dan Health 
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Lampiran 11 Tabulasi Kusioner Pengetahuan Ibu Dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak 
Down Syndrome 
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Lampiran 12 Tabulasi kuisioner sikap 
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