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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
a. Kuesioner Parenting Stress 

 
 

NO  PERNYATAAN STS ST RR S SS 

 Parental distress      

1 Saya sering merasa bahwa saya tidak 
menangani berbagai hal 

     

2 Saya merasa bahwa, jika dibandingkan 
dengan apa yang pernah saya bayangkan, 
hidup saya lebih banyak diberikan untuk 
memenuhi kebutuhan anak-anak saya 

     

3 Saya merasa terjebak dalam tanggung 
jawab saya sebagai orang tua 

     

4 Sejak memiliki anak ini, saya tidak dapat 
melakukan hal-hal yang baru dan berbeda 

     

5 Sejak memiliki anak ini, saya hampir tidak 
pernah bisa melakukan hal-hal yang saya 
suka 

     

6 Saya tidak bahagia dengan pakaian yang 
terakhir saya beli untuk saya sendiri 

     

7 Ada beberapa hal tentang kehidupan 
pribadi yang mengganggu saya 

     

8 Memiliki anak menimbulkan lebih banyak 
masalah daripada yang saya bayangkan 
dalam hubungan saya dengan 
pasangan/suami/istri/mitra asuh saya 

     

9 Saya merasa sendirian dan tanpa kawan      

10 Ketika saya menghadiri suatu pesta, saya 
biasanya membayangkan bahwa saya 
tidak akan dapat menikmatinya 

     

11 Saya tidak lagi tertarik dengan orang lain 
seperti dulu 

     

12 Saya tidak lagi menikmati berbagai hal 
seperti dulu 

     

 Difficult Child      

13 Anak saya jarang melakukan sesuatu untuk 
saya yang dapat menyenangkan saya 

     

14 Ketika saya melakukan berbagai hal untuk 
anak saya, saya merasa bahwa upaya 
saya tidak begitu dihargai 

     

15 Anak saya tidak tersenyum kepada saya 
sesering yang saya harapkan 

     

16 Kadang-kadang saya merasa anak saya 
tidak suka dan tidak ingin dekat pada saya 

     

17 Anak saya sangat emosional dan mudah 
kesal 

     

18 Anak saya sepertinya tidak belajar secepat 
kebanyakan anak lainnya 

     

19 Anak saya sepertinya tidak tersenyum 
sesering kebanyakan anak lainnya 

     

20 Anak saya tidak dapat melakukan hal 
sebanyak yang saya harapkan 

     

21 Perlu banyak waktu dan sulit bagi anak      
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saya untuk terbiasa dengan hal-hal baru 

22 Saya merasa bahwa saya : 
1) orang tua yang sangat baik 
2) lebih baik dari orang tua pada 
umumnya 
3) orang tua yang biasa-biasa saja 
4) orang yang punya banyak masalah 
dengan menjadi orang tua 
5) tidak terlalu baik sebagai orang tua 

     

23 Awalnya saya berharap memiliki perasaan 
yang lebih dekat dan hangat dengan anak 
saya dibandingkan dengan saya rasakan 
sekarang dan ini mengganggu saya 

     

24 Kadang-kadang anak saya melakukan hal-
hal yang mengganggu saya 

     

Parent-Child Dysfunctional Interaction 

25 Anak saya sepertinya lebih sering 
menangis atau rewel daripada kebanyakan 
anak lainnya. 

     

26 Biasanya anak saya bangun dengan 
suasana hati yang buruk 

     

27 Saya merasa bahwa anak saya sangat 
murung dan mudah kesal 

     

28 Dibanding dengan anak-anak pada 
umumnya, anak saya mengalami banyak 
kesulitan dalam membiasakan diri terhadap 
perubahan jadwal atau perubahan-
perubahan di seputar rumah 

     

29 Anak saya menunjukan reaksi kuat ketika 
sesuatu terjadi dan dia tidak menyukainya 

     

30 Saat bermain, anak saya tidak banyak 
cekikikan atau tertawa 

     

31 Jadwal tidur atau makan anak saya lebih 
sulit dibentuk daripada yang saya harapkan 

     

32 Saya melihat bahwa mengajak anak saya 
melakukan atau berhenti melakukan 
sesuatu … 
1) lebih sulit dibandingkan dengan 
yang saya harapkan 
2) agak lebih sulit dibandingkan 
dengan yang saya harapkan 
3) sama sulitnya dibandingkan 
dengan yang saya harapkan 
4) agak lebih mudah dibandingkan 
dengan yang saya harapkan 
5) sangat lebih mudah dibandingkan 
dengan yang saya harapkan 

     

34 Ada beberapa tindakan anak yang sangat 
mengganggu saya 

     

35 Perilaku anak saya merupakan masalah 
yang lebih besar dari yang pernah saya 
bayangkan 

     

36 Anak saya lebih banyak menuntut daripada 
kebanyakan anak lain 
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b.  Kuesioner Parents – Caregiver Perception Questionnaire Short Form 16 Item (P-
CPQ-16) 

 
 
 
 
 
 

Tingkatan secara 
keseluruhan 

 

Sangat 
baik=0 

Di atas 
rata-rata 

Rata-
rata 

Di 
bawah 

rata-rata 

Tidak 
baik=4 

      

Bagaimanakah penilaian 
Ibu/Bapak terhadap 
kesehatan gigi dan mulut, 
anak Ibu/Bapak ? 

     

  
Tidak 

Pernah 
Sekali/ 
Duakali 

Kadang-
Kadang 

Sering 

Setiap 
hari/ 

Hampir 
setia 
hari 

 Gejala pada mulut 0 1 2 3 4 

1. Bau mulut      

2. Nyeri pada gigi/mulut/bibir      

3. Makanan tersangkut pada 
langit-langit rongga mulut 

     

4. Makanan terselih diantara 
gigi 

     

. Keterbatasan fungsional       

1. Kesulitan mengunyah 
makanan yang keras 

     

2. Bernafas melalui mulut      

3. Makanan lambat/waktu 
makan lebih lama 
dibandingkan anak 
lainnya 

     

4. Gangguan tidur      

 Keadaan emosional       

1. Mudah 
tersinggung/frustasi 

     

2. Suka mengacaukan      

3. Gelisah/takut/cemas      

4. Pemilu       

 Keadaan social      

1. Bolos sekolah       

2. Menghindari tersenyum 
terhadap anak-anak 
lainnya 

     

3. Kesulitan untuk 
memperhatikan pelajaran 
sekolah  

     

4. Tidak mau berbicara 
dengan anak-anak lain 
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Sangat 
baik=0 

Di atas 
rata-rata 

Rata-
rata 

Di 
bawah 

rata-rata 

Tidak 
baik=4 

Seberapa besarkah 
pengaruh kesehatan gigi 
dan mulut terhadap 
kesehatan anak 
Ibu/Bapak 

     

 
c. Kuesioner Family Impact Scale (Fis) 
 

 

 

NO 

 

 

PERNYATAAN 

 

Tidak 

Pernah 

Sekali 

Atau 

Dua 

Kali 

 

Kadang-

Kadang 

 

Sering 

 

Setiap 

Hari/Hampir 

Setiap Hari 

 Selama 3 bulan 

terakhir, karena 

gigi, bibir, mulut, 

atau rahang, 

seberapa 

sering... 

     

 Aktivitas orang 

tua/keluarga 

     

1 Apakah Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya 

mengambil cuti 

kerja? 

     

2 Apakah anak 

Anda 

membutuhkan 

lebih banyak 

perhatian dari 

Anda atau 

anggota keluarga 

lainnya 

     

3 Apakah Anda 

atau anggota 

keluarga  lainnya 

memiliki 

lebih sedikit 

waktu untuk diri 

sendiri atau 

anggota keluarga 

lainnya? 

     

4 Apakah tidur 

Anda atau tidur 

     



66 
 

  

anggota keluarga 

lainnya 

terganggu? 

5 Apakah kegiatan 

keluarga telah 

terganggu? 

     

 Emosi orang tua      

6 Apakah Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya 

pernah kesal? 

     

7 Apakah Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya 

merasa merasa 

bersalah? 

     

8 Apakah Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya 

khawatir bahwa 

anak Anda akan 

memiliki lebih 

sedikit 

kesempatan 

hidup? 

     

9 Pernahkah Anda 

merasa tidak 

nyaman di 

tempat umum? 

     

10 Merasa tidak 

nyaman di 

tempat umum 

     

 Konflik keluarga      

11 Apakah anak 

Anda berdebat 

dengan Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya? 

     

12 Apakah anak 

Anda cemburu 

pada Anda 

atau anggota 

keluarga lainnya? 

     

13 Apakah kondisi 

anak Anda 

menyebabkan 
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perselisihan atau 

konflik dalam 

keluarga? 

14 Apakah anak 

Anda 

menyalahkan 

Anda atau 

anggota keluarga 

lainnya? 

     

 Beban 

keuangan 

     

15 Apakah kondisi 

anak Anda 

menyebabkan 

menyebabkan 

kesulitan 

keuangan bagi 

keluarga Anda? 
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Lampran 4. Hasil Penelitian  
 
1. Data Distribusi Koresponden 

 
 

Variabel n/Mean %/SD 

Orang tua Ibu 52 100 

 

 

Pendidikan 

SD 1 1,9 

SMP 1 1,9 

SMA 16 30,8 

PT 34 65,4 

Pekerjaan Bekerja 22 42,3 

Tidak bekerja 30 57,7 

Jenis Kelamin Anak Laki-laki 28 53,8 

Perempuan 24 46,2 

Usia Orang tua 45,65 7,00 

Usia Anak 9,83 5.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  Mean SD Median Minimum Maximum 

Usia_Ortu 45,65 7,00 47,50 30,00 57,00 

Usia_Anak 9,83 5,12 9,50 1,00 18,00 

PS 157,38 20,98 151,50 118,00 210,00 

OHRQoL 25,77 10,31 28,00 0,00 45,00 

FIS 17,52 6,15 18,00 0,00 30,00 

      



69 
 

  

2. Data Parenting Stres Korespondesi  
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a. Data Kuesioner Parents – Caregiver Perception Questionnaire Short Form 16 
Item (P-CPQ-16) 
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b. Data hasil Kuesioner Family Impact Scale (Fis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



72 
 

  

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 
a. Kegiatan Seminar Kesehatan Gigi Dan Mulut  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b. Kegiatan Sikat Gigi Bersama 
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c. Kegiatan Pengisian Kuesioner disertai  Konsultasi Kesehatan Gigi Dan Mulut 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


