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Lampiran 1.  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari Calon Responden 

Di RS UNHAS Makassar 

Saya Mahasiswa Program Megister Ilmu Keperawatan (S2-Keperawatan) 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar, akan melakukan 

penelitian dengan Judul: “Efektivitas Kombinasi Pro Self Pain Control dan Guided 

Imagery Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Kanker Payudara Di Unit Rawat 

Jalan Rumah Sakit Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah 

satu syarat untuk menyelesaikan tesis untuk memperoleh gelar Megister 

Keperawatan di Universitas Hasanuddin Makassar. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek dari intervensi Pro Self Pain 

Control dan Guided Imagery dalam menurunkan nyeri yang dialami oleh pasien 

kanker payudara dan manajemen nyeri pasien secara mandiri dirumah. Untuk 

keperluan tersebut saya mohon partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu untuk ikut serta 

dalam penelitian ini. 

Bapak/Ibu berhak mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun dan 

penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda sebagai 

responden. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Bapak/Ibu/Saudara/Saudari 

dan serta jawaban yang diberikan hanya dipergunkan untuk mengembangkan ilmu 

keperawatan dan pengembangan penelitian.  

Demikian permohonan ini, atas partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/Saudari saya 

ucapkan terima kasih. 

  

  Makassar,  September 2023 

Hormat Saya  

 

 

     Nurnianingsih A. Yasin 

 



    
 

Lampiran 2. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENAJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama (inisial)  : 

Usia    : 

Kode   :  *(Peneliti yang mengisi) 

Setelah mendengar/membaca penjelasan tentang maksud dan tujuan 

penelitian ini, dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas Kombinasi Pro Self Pain 

Control Dan Guided Imagery Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Kanker 

Payudara Di Unit Rawat Jalan Rumah Sakit Universitas Hasanuddin”. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama kecuali nomor/kode responden. 

Keikutsertaan saya ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

     Nama   Tanda Tangan    Tgl/Bln/Thn 

 

Responden/keluarga: …………….... ……………….         ………………… 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

Lampiran 3. 

LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

 

Petunjuk Pengisian: berikan tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai 

dikolom yang tersedia dan jawab dengan tulisan pada pertanyaan lainnya. 

Data demografi 

Kode Responden  : (diisi oleh peneliti) 

Nama (Inisial)   : 

Usia    : ……..tahun 

Pendidikan Terakhir   : 

Tidak Sekolah  SMP/SLTP/MTs/sederajat          Perguruan tinggi  

 SD/MI/sederajat SMA/SLTA/MA/sederajat    

Status Pernikahan  : 

 Menikah  Belum menikah/janda 

Pekerjaan   :………………… 

Lama Menderita  : 

 0-1 Tahun  1-2 Tahun  2-3 Tahun 

Stadium Kanker  : 

 Stadium 1  Stadium 2   Stadium 3   

Pengobatan yang dijalani : 

 Kemoterapi  Radiasi 

Lainnya………………. 

Alamat    : 

Nomor telepon  : 

 

 

 

 

 



    
 

Lampiran 4. 

Instrumen Numeric Pain Rating Scale 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Penggaris di bawah ini mempunya skala dengan rentang dari 0 hingga 10. Dimana 

skala ini menunjukkan rasa nyeri yang anda rasakan. Skor 0 anda tidak merasakan 

nyeri dan skor 10 anda merasakan nyeri yang sangat hebat. Anda diperbolehkan 

untuk memberikan angka berapapun sesuai dengan rasa nyeri yang anda rasakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

Lampiran 7 

Persetujuan Etik 



    
 

 



    
 

Lampiran 8. 

Izin Penelitian 



    
 

Lampiran 9 

Contoh Pain Diary Pasien 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

Lampiran 10. 

Lembar observasi pelaksanaan Guided Imagery kelompok intervensi 

Lembar Observasi Pelaksanaan Guided Imagery Kelompok Intervensi 

Resp H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 H-7 H-8 H-9 H-10 

R26          

R27          

R28          

R29          

R30          

R31          

R32          

R33          

R34          

R35          

R36          

R37          

R38          

R39          

R40          

R41          

R42          

R43          

R44          

R45          

R46          

R47          

R48          

R49          

R50          

R51          

R52          

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

Lampiran 11. 

Data kelompok kontrol, kelompok intervensi dan data drop out 



    
 

Lampiran 12.  

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


