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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (inisial)

Umur

Pekerjaan

Alamat

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan penelitian ini (terlampir), maka saya memahami tujuan
penelitian ini yang nantinya akan bermanfaat. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-
hak saya sebagai partisipan.

Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi partisipan pada penelitian ini sangat besar
manfaatnya bagi pemahaman dalam mengetahui perbandingan berat badan dan motorik kasar setelah
diberikan cookies labu kuning dan cookies kacang hijau. Dengan menandatangani surat persetujuan ini,

berarti saya telah menyatakan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa paksaan dan bersifat
sukarela.

Konawe Utara,

Peneliti Informan Saksi,

Sitti Kurniati Rauf ( ) ( )
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Lampiran 5. Angket Uji Kesukaan Cookies Pada Panelis Terbatas
Angket Uji Kesukaan Cookies Pada Panelis Terbatas

Nama Panelis :
Tanggal
Produk : Cookies
Instruksi

Dihadapan Saudara disajikan contoh Cookies. Saudara diminta untuk memberikan
penilaian dengan cara melihat untuk penilaian warna dan konsistensi, mencium untuk penilaian
aroma, serta mencicipi untuk penilaian rasa. Berikan penilaian dengan menggunakan skala
penilaian sebagai berikut :

1 = Sangat Tidak Suka

2 = Tidak Suka

3 = Suka

4 = Sangat Suka

Setelah Saudara mencicipi salah satu sampel, Saudara diminta berkumur dengan air
putih yang telah disediakan sebelum mencicipi sampel yang lain. Selain itu saudara juga diminta

memberikan kritik dan saran.

Kode Kriteria Penilaian

Sampel

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 1

4

4

Sampel 2

3

2

Sampel 3

1

1

Sampel 4

Sampel 5

Sampel 6

Kritik dan Saran :

Terima Kasih Atas Partisipasinya



Lampiran 6. Lembar Periksa Kadar Badan Badan dan Tinggi Badan

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN
KELOMPOK COOKIES LABU KUNING

No Nama Responden Umur BERAT BADAN TINGGI BADAN
Pre test Post Test Pre test Post Test
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
30




LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN

KELOMPOK COOKIES KACANG HIJAU

No

Nama Responden

Umur

BERAT BADAN

TINGGI BADAN

Pre test Post Test

Pre test Post Test

=IO | QNN |W|N|(—

30

47
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Lampiran 7. Lembar observasi kepatuhan responden mengkonsumsi cookies
labu kuning

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIANCOOKIES LABU KUNING TERHADAP BERAT BADAN
DAN MOTORIK KASAR BALITA UNDERWEIGHT

Nama Responden

Umur

Bulan ke-l

KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING

Tanggal

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu

Minggu 1

Minggu 2

Minggu 3

Minggu 4
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Bulan ke-ll
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING
Tanggal
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
Minggu 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2
Minggu 2
Minggu 3
Minggu 4
Bulan ke-lll
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING
Tanggal
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
Minggu 1 2 1 2 2 2 2 2 2
Minggu 2
Minggu 3
Minggu 4
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Lampiran 8. Lembar observasi kepatuhan responden mengkonsumsi cookies

kacang hijau

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU TERHADAP BERAT
BADAN DAN MOTORIK KASAR BALITA UNDERWEIGHT

Nama Responden

Umur

Bulan ke-l

KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU

Tanggal

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu

Minggu 1 | 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Minggu 2

Minggu 3

Minggu 4
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Bulan ke-ll
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU
Tanggal
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
Minggu 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2
Minggu 2
Minggu 3
Minggu 4
Bulan ke-lll
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU
Tanggal
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu
Minggu 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2
Minggu 2
Minggu 3
Minggu 4




Lampiran 9.Lembar Observasi Hasil DDST Setiap Bulan

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN MOTORIK KASAR DDST SETIAP BULAN
KELOMPOK COOKIES LABU KUNING

Keterangan Pemeriksaan

No Nama Komponen yang (Adcance , Normal, Caution, Delay)
Responden/ Usia dinilai Bulan 1 Bulan Il Bulan Il
1 A N C D |[A [N (C |D |A N C

| O B WD

.. 30




LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN MOTORIK KASAR DDST SETIAP BULAN
KELOMPOK COOKIES KACANG HIJAU

Keterangan Pemeriksaan

Nama )
No Responden/ KOmF:;i’:ﬁ:iyang (Adcance , Normal, Caution, Delay)B o
Usia Bulan 1 Bulan Il ulan
1 N C D A N C D |A N C

| O B O WODN

.. 30

53



Lampiran 10. Formulir Food Recall

PROGRAM PASCASARJANA

UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

TAHUN 2024

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Hari/Tangggal :............cooiiiiiiiiiiin
Hari ke L

54

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Ukuran
URT Berat (gram)
Pagi/Jam :
Selingan Pagi/
Jam :
Siang/Jam :

Selingan Sore/
Jam :

Malam/Jam :




Lampiran 11. Hasil Organoleptik

Kode

Sampel

Kriteria Penilaian

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 1
(Cookies
Labu
kuning
formula 1)

Ol | Nl ]lW]DN

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

0 4

27

72

42

60

27

76

33

68

3,433

3,5

3,53

3,46

Kode

Kriteria Penilaian

Sampel

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 2
(Cookies
Labu
kuning
formula 2)
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ol N|loofo|d~|lw

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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30

12

33

48

32

30

22

30

24

3,23

3,13

2,57

Kode

Sampel

Kriteria Penilaian

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 3
(Cookies
Labu
kuning
formula 3)

=N

Olo|N]|]oJlo|d]|lW]DN

-
o

=N
=N

-
N

-
w

58



14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1 1
19 1 1 1 1
20 1 1 1
21 1 1 1 1
22 1 1 1 1
23 1 1 1 1
24 1 1 1 1
25 1 1 1 1
26 1 1 1 1
27 1 1 1
28 1 1 1 1
29 1 1 1 1
30 1 1 1 1
6 40 4 28 33 4 42 12 2 32 30
1,83 2,16 1,93 2,13

Cookies Kacang Hijau
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Sampel

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 1
(Cookies
Kacang
Hijau
formula 1)

=N

Ol | N]|]ojlo|ld|lwW]DN

-
o

SN
=N

-
N

-
w

-
N

N
()]

-
»

-
~

-
(o]

-
©

N
o
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

36

68

30

76

30

80

33

72

3,53

3,56

Kode

Sampel

Kriteria Penilaian

Tekstur

Aroma

Rasa

Warna

Sampel 2
(Cookies
Kacang
Hijau
formula 2)

albh|lwW]DN
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6 1 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1 1
9 1 1 1 1
10 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1
16 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
21 1 1 1 1
22 1 1 1 1
23 1 1 1 1
24 1 1 1 1
25 1 1 1
26 1 1 1
27 1 1 1 1
28 1 1 1 1
29 1 1 1
30 1 1 1

14 33 48 22 42 16 30 30 32 30
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3,17 ‘

oy | | ]

Kode Kriteria Penilaian
Sampel Tekstur Aroma Rasa Warna
Sampel 3
(Cookies
Kacang 1 2 1 1 1 2 3 4
Hijau
formula 3)

=N

Ol | N]|ojlo|ld|lw]DdN

N
o

=N
=N

RN
N

-
w

—
N




15 1 1 1 1

16 1 1 1

17 1 1 1 1

18 1 1 1 1

19 1 1 1 1

20 1 1 1

21 1 1 1 1

22 1 1 1 1

23 1 1 1

24 1 1 1 1

25 1 1 1

26 1 1 1 1

27 1 1 1 1

28 1 1 1 1

29 1 1 1 1

30 1 1 1 1
9 36 3 28 36 42 15 5 38 12
1,7 2,23 1,83
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Lampiran 11 Hasil Analisis Komposisi Cookies Labu Kuning dan Cookies Kacang Hijau

B KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA :
DIREKTORAT JENDERAL KESEHATAN MASYARAKAT f \:3
BALAI BESAR LABORATORIUM KESEHATAN MASYARAKAT MAKASSAR

L Perintis dekaan KM 11 T ea N 90245 Telp. 0411-8359205
Surcd : bblabkes gmail.com laman; bblabk kassar.go.ld
LAPORAN HASIL UX
Report of Anaysis
No: 24000714 - 24000717 | LMU | BBLK-MKS /1] 2024
Nama Custorrer SITTIKURNIATI RAUF
Customer Name 3
Alemax Kel. Sowa Kec. Sowa Kab. Korowe Utara Selawosi Tenggara
Address :
Jens Sanped : Tepung & Cockios
Type of Sample (S) :
No Sampe! 24000714 - 28000717
No Sample :
Tanggel Peredimaan 12 Januar 204
Receved Date : January 12, 004
Tanggal Pengugan * 12 Januad 204 o 23 Janvar 2024
Test Date : January 12, 04 to Janwary 23 2004
HASIL PENERIKSAAN
No No. Lab Kode Sampel Parameter Satuan Hasil Uji Spestikasi Metode
Kadax A¥ % | s Gravireyi
KodwAbs | % | 62 | Gamen
; 20000714 Tepung Lade | Karbohickat by Luff Schood % | sow Titimetrk
Kunin lemak % | e Gravimerk
pown | % | sms | Kewa
Vitamie A (B ) ) 723831 5
Kader Al | % | 7nm | Gravmerk
Kadar Ay % 383 Gravimerk
2 | 24000715 | TepungKacang Hiau | Kamvohedkat by Lu#t Scxcot | % U0 | Teinek
 Lomak % | os Gravrrerk
Proten X =T A | Kehdd
KamchdmbylufiSchood | % | 5401 | Tameek
. Lemak % Pk} Gravmetnk
k) 24000716 | Cockies Lobu posm————— — —
i % | 60 | e
Vtamin A (3 ) 78575 [
KaohikatbyLuftSchood | % | 4734 | Tametsk
¢ 24000717 [ Cookies Kacang Hiau| Lemak % 19.78 “Cravmerk
Prolen % 3 Kiehda
Coin 1 bagdul i Reiy antd sampel s e
tow The oty vabd
2 Lapoens bual 8 o i ! Relerren
The mport of asaysss corsats of 1 e
3 1 ek bokeh g * des b o
Thes mgort of ey, shaf ot be npwted on
o e Sy Laturdoruen K ecentan Makasiar

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12 Lembar Pemeriksaan Denver

[Campiran 1 -Lembar DDST (Denver Developmental Scroening Test)

PINDNS .
e_ay T Roa. s
Denver I - o
o . 1 ¥ s * L, - - - 1.1, . .

.i
v
<
ek H
tas R H
Soak Mo —
Bwretye o -
Haderg-Lacen; pert —— -
LI T |
W - —
S0 0Ga1 00 s .
i 1 23 3
128 1.1 -
A - 5
e Podacien 3 i
:rw _ﬁ_* ]
Bt wvon e I ‘
s
T . . . - . - » 1 ' .
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Lampiran 13. Master Data penelitian

Cookies labu kuning

67

JENIS PRE TEST POST TEST
NO | INISIAL KELAMIN UMUR MOTORIK MOTORIK

BB | TB | KETERANGAN KASAR | KODING | BB | TB | KETERANGAN KASAR | KODING
1 | SNA Perempuan 2 8,0 77 Abnormal P1= :é\;=|:2= 1 9,0 81 Normal P= ﬁ = 3
2 | Al Laki-laki 5 13,0 | 104 Abnormal P=4,F=2 1 13,8 | 108 Normal P= % F= 3
3 | MN Laki-laki 3 [100| 92 | Meragukan |P=5F=1| 2 |108]| 965 Normal -
4 | SN Perempuan 4 10,4 | 90 Meragukan P2= :Iij] - 2 11,6 | 95 Normal P= % F= 3
5 | HZ Laki-laki 2 | 90| 8 | Meragukean | "5 2FT | 2 |115| 87 | Meragukan | CTFT | 2
6 | VN Laki-laki 3 10,0 | 85,5 Meragukan P=6,F=1 2 11,8 89 Normal P= % F= 3
7 | AN Perempuan 3 10,0 | 85 Meragukan P=6F= 2 11,5 90 Normal P= % F= 3
8 | SV Perempuan 3 10,2 | 88,5 Meragukan P=6F=1 2 11,3 91 Normal P= % F= 3
9 | MI Laki-laki 2 9,2 | 81 Meragukan P1= 4R=|fl = 2 12| 87 Normal P= ﬁ F= 3
10 | SR Perempuan | 5 |104| 8 | Meragukan |P=6,F=1| 2 [130 91 Normal PEOFT s
11 | SR Perempuan 5 10,2 | 87 Meragukan P=6,F=1 2 13,0 93 Normal P= % F= 3
12 | z1 Perempuan | 5 |115| 93 | Abnormal |P=5F=2| 1 [108| 96 Normal PEOFT s
13 | AG Laki-laki 4 10,8 | 87 Meragukan P=6,F=1 2 11,5| 90,4 Normal P= % F= 3
14 | SNSS Laki-laki 2 85 | 82 Meragukan P=6,F=1 2 9,8 90 Normal P=6,R=0 3
15 | AN Perempuan 3 10,2 | 92 Meragukan P=6,F=1 2 11,9 96 Normal P=6,F=0 3
16 | AGU Laki-laki 5 12,3 | 102 Meragukan P=6,R=1 2 12,4 | 106 Normal P=6,F=0 3




JA Perempuan 5 12,0 | 99 Meragukan P=5R=1 2 13,5 | 102 Normal P=6F=0
MA Perempuan 5 12,5 | 102 Meragukan P=5R=1 2 13,9 | 108 Normal P=6F=0
Al Perempuan | 4 | 11,0| 96 | Meragukan |- g; f= L1200 |115] 101 Normal P=5 F=1
SuU Perempuan 2 7,8 | 80 Meragukan P= I§’=Z= 1 2 8,0 | 77,6 Normal P=6,F=1
RN Perempuan | 5 | 11,9 96 Normal P=6F=0| 3 |129| 102 Normal Prors
AL Perempuan 5 12,0 | 101 Meragukan P=5R=1 2 13,8 | 105,7 Normal P=6F=0
FA Perempuan | 5 |132|995| Meragukan |P=5F= 2 1421035 Normal P= %’ =
MAL Perempuan | 3 | 112 92 Normal P=6,F=0| 3 |132| 9 Normal P= %’ F=
MAL Perempuan 3 10,8 | 92,5 Normal P=6,F=0 3 12,1 92,5 Normal P= % F=
DI Laki-laki 4 |115| 93 | Meragukan |P=6,F= 2 127 985 Normal P= %’ F=
TN Perempuan 4 11,2 | 95,5 Abnormal P=5F=2 1 14,2 | 102 Normal P= % F=
MM Laki-laki 4 |118| 95 | Meragukan |P=6,F=1 2 124/ 101 Normal P= %’ F=
RF Laki-laki 3 9,7 84 Abnormal P= I§=Z= 2, 1 9,8 88 Normal P=5 F=1
AN Perempuan 5 12,8 | 102 Meragukan P=6F=1 2 13,7 | 106,5 Normal P=6F=1




Cookies Kacang hijau
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PRE TEST POST TEST
N |INISLA| JENIS BB |TB BB
usl
O I KELAMIN | =" | (Kg | (Cm | KETERANGA | MOTORIK | KODIN | (Kg | TB | KETERANGA | MOTORIK | KODIN
y 1)y [N KASAR | G ) |(cm)|N KASAR |G

1 |AR |FeeMPUa |3 195 | g6 | abnomal | T2 o2 | 1 | 2| 91 | meragukan | P=5,F=1 |
2 |[MA | Laki-laki 3 | 95| 85 | abnormal | P=4, F=2 | 1 | 9,8 | 90,5 normal P=6, F=0 | 3
3 | MAL Laki-laki 2 8,7 84 abnormal P=4, F=2 1 9,4 a0 normal P=6, F=0 3
4 SP rl::erempua 2 8,5 83 meragukan P=6’ R=2 2 9,2 88,5 nOI‘ma| P=6, F=0 3
5 | MAG | Laki-laki 4 13’ 97 | meragukan | P=6, F=1 2 15’ 101 | meragukan | P=6, F=1 )
6 | TK rF]’erempua 1 6,5 | 69 meragukan P=5R’=F1=1’ 2 7,4 77 meragukan P=6, F=1 °
7 |1s Laki-laki 5 15’ 99 normal P=6, F=0 3 1;” 104 normal P=6, F=0 5
8 | AL Laki-laki 5 13’ 101 normal P=6, F=0 3 1;" 1%6’ normal P=6, F=0 3
9 | ALF | Laki-laki 5 1;” 101 | meragukan | P=6, F=1 2 1; | 106 normal P=6, F=0 5
10 | ARD Laki-laki 5 172’ 108 meragukan P=6, F=1 2 12’ 112 normal P=6, F=0 3
11 Ly [P 3 95| 89 | meragukan | T ol | 2 || 95 normal | P=6,F=0 |
12 | SH rF]’erempua 3 95 | 85 meragukan P=5R’=F1=1’ 2 1‘:’ 92 normal P=6, F=0 3
13 |IRD | "eTeMPUa | 5 1§’ 86 | meragukan | P=6, F=1 2 131’ 915 |  normal P=6, F=0 5
14 | MGG Laki-laki 2 9,8 | 90 meragukan P=6, F=1 2 1g’ 95 normal P=6, F=0 3
15 | AMS | Laki-laki 4 15’ 99 | meragukan | P=6, F=1 2 13 | 104 | meragukan | P=6, F=1 )
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16 | AzH | Ferempua 85| 80 | abnormal | P=4, F=2 ' | 6 normal P=6, F=0
17 | MHQ | Laki-laki 9,8 | 86 | meragukan | P=6, F=1 1&’ 93 normal P=6, F=0
18 | MGB Laki-laki 9,5 | 85 abnormal P=4, F=2 12’ 91 meragukan P=6, F=1
19 |MDZ | Laki-laki "% 1928 | meragukan | "3 T 7 normal | P=6, F=0
20 | AKH | Laki-laki ' | 925 | meragukan | P=4,R=2 3| 96 | meragukan | P=5,F=1
21 | AZA rF]’erempua 9,0 | 84 meragukan P=I§’=F=1’ 150’ 87 meragukan P=6, F=1
22 | ARMP | Perempua 2| 92 | meragukan | P=6, F=1 '2 1985 | nomal P=6, F=0
23 | ARK | Laki-laki 13’ 96 normal P=6, F=0 15’ 101 normal P=6, F=0
24 | M.I Laki-laki 131’ 95,5 normal P=6, F=0 112’ 101 normal P=6, F=0
25 | MAND | Laki-laki 1g’ 90 normal P=6, F=0 1&’ 96 normal P=6, F=0
26 | MANW | Laki-laki 122’ 99 meragukan P=5 F=1 1:’ 104 normal P=6, F=0
27 | ALS Eeremp“a 1g’ 87,5 | meragukan P=|g=F1=1’ 171’ 93 | meragukan | P=5F=1
28 | ALF | Laki-laki 1‘% 101 | meragukan P=€§=':=1’ 15’ 1%4’ normal P=6, F=0
29 | ALl | Laki-laki 13’ 98 normal P=6, F=0 1;” 103 normal P=6, F=0
30 [FIR | erempua 1| 93 | meragukan | P=6, F=1 21983 |  normal P=6, F=0




Lampiran 14. Analisis Food Recall

Kelompok Cookies Labu Kuning

Pre Test Pagi Siang Malam Selingan

Responden | Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak
1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 1,99 1,28 4,35 49 0,56 2 2,28 34 0 0 0
1,61 57 1,94 56,7 0 0 0
2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0
3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0
4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 | - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0
5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0
6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 0 0 0
7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
- 26,15 2,65 128 8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 0 0 0
8,8 2,13 2,73 70 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0
8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0
9 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,56 0,66 3,38 15 1,61 577 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0
10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 | - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0
11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
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1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0

12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 0 0 0

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 1,61 57 1,94 56,7 0 0 0

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
0,49 5,51 4,65 68 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 0 0 0

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,61 57 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
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1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
26,15 2,65 128 1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
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PostTest | Pagi Siang Malam Selingan

Responden | Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak
1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,99 1,28 4,35 49 0,56 2 2,28 34 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39
1,61 57 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39
2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39
3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39
4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
- 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39
5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 54,01 6,04 23,39
6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 54,01 6,04 23,39
7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 | - 26,15 2,65 128 54,01 6,04 23,39
4,34 12,7 1,8 141 8,8 2,13 2,73 70 54,01 6,04 23,39
8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 54,01 6,04 23,39
9 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 32,96 2,99 0,27 150 54,01 6,04 23,39
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,56 0,66 3,38 15 54,01 6,04 23,39
10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
- 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39
11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39
12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
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26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 57 1,94 56,7 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 577 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 54,01 6,04 23,39

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0,49 5,51 4,65 68 54,01 6,04 23,39

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39
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26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39
27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39
28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39
29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 26,15 2,65 128 54,01 6,04 23,39
30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39
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Kelompok Cookies Kacang Hijau

Pre Test Pagi Siang Malam Selingan
Responden | Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak Kalori Karbohidrat | Protein Lemak

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

4,34 12,7 1,8 141 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

2,72 4,46 5,24 70 4,34 12,7 1,8 141 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

1,79 2 2,28 34 4,34 12,7 1,8 141 1,79 2 2,28 34 0 0 0

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

- 26,15 2,65 128 1,36 2,23 2,62 35 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

8.8 2,13 2,73 70 1,61 57 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 7,55 0,61 0,15

1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0

9| 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

1,56 0,66 3,38 15 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

4,34 12,7 1,8 141 | - 26,15 2,65 128 | 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0

1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0
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12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 | 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0
16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0
14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0
15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0
16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0
17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 | 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0
18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 0 0 0
19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0
20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0
21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0
22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0
23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0
24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0
25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
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1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
26,15 2,65 128 1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0
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Post Test | Pagi Siang Malam Selingan
Responden | Karbohidrat | Protein | Lemak | Kalori Karbohidrat | Protein | Lemak | Kalori Karbohidrat | Protein | Lemak | Kalori Karbohidrat | Protein | Lemak

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

1,61 5,7 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

2,72 4,46 5,24 70 4,34 12,7 1,8 141 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 47,34 7,32 19,78

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

- 26,15 2,65 128 8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78

8,8 2,13 2,73 70 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78

9 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

1,56 0,66 3,38 15 1,61 577 1,94 56,7 1,61 577 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

2,72 4,46 5,24 70 | - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78

12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78

80



2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
2,72 4,46 5,24 70 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
2,72 4,46 5,24 70 1,61 57 1,94 56,7 1,61 57 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 47,34 7,32 19,78

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,61 57 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78

81



26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
4,34 12,7 1,8 141 1,61 577 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 47,34 7,32 19,78

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78
8,8 2,13 2,73 70 8,8 2,13 2,73 70 8,8 2,13 2,73 70 47,34 7,32 19,78
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Lampiran 15. Output SPSS

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pre Test 0,094 30 .200° 0,975 30 0,691
BB Labu

Kuning

Pre Test 0,488 30 0,000 0,487 30 0,000
TB Labu

Kuning

Pre Test 0,384 30 0,000 0,696 30 0,000
Motorik

Kasar Labu

Kuning

Post Test 0,101 30 .200° 0,948 30 0,153
BB Labu

Kuning

Post Test 0,510 30 0,000 0,215 30 0,000
TB Labu

Kunin

Post Test 0,539 30 0,000 0,180 30 0,000
Motorik

Kasar Labu

Kuning

Pre Test 0,123 30 .200° 0,965 30 0,419
BB Kacang

Hijau

Pre Test 0,280 30 0,000 0,621 30 0,000
TB Kacang

Hijau

Pre Test 0,322 30 0,000 0,772 30 0,000
Motorik

Kasar

Kcang

Hijau

Post Test 0,105 30 .200° 0,974 30 0,655
BB Kacang

Hijau

Post Test 0,501 30 0,000 0,216 30 0,000
TB Kacang

Hijau

Post Test 0,457 30 0,000 0,554 30 0,000
Motorik

Kasar

Kacang

Hijau

Paired Samples Test

Paired Differences t




95%
Confidence .
st Interval of the S('f
s o Difference tailed)
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair  Pre - 0,8411 0,1536 - - -8,184 29 0,000
1 TestBB 1,2567 1,5707 0,9426
Labu
Kuning
- Post
Test BB
Labu
Kuning
Pair  Pre - 0,5240 0,0957 - -0,834 - 29 0,000
2 Test BB 1,0300 1,2257 3 10,766
Kacang
Hijau -
Post
Test BB
Kacang
Hijau
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Pre Test BB Labu 30 7,8 13,2 10,770 1,4215
Kuning
Post Test BB Labu 30 8,0 14,2 12,027 1,5521
Kuning
Pre Test BB 30 6,5 13,5 10,660 1,6654
Kacang Hijau
Post Test BB 30 7,4 14,3 11,690 1,6174
Kacang Hijau
Valid N (listwise) 30
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Jenis Kelamin Labu Kuning

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Perempuan 19 63.3 63.3 63.3
Laki-laki 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 2 5 16.7 16.7 16.7
3 8 26.7 26.7 433
4 6 20.0 20.0 63.3
5 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kacang Hijau
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Perempuan 11 36.7 36.7 36.7
Laki-laki 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid 1 1 3.3 3.3 3.3
2 5 16.7 16.7 20.0
3 10 33.3 33.3 53.3
4 7 23.3 23.3 76.7
5 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 6.405% 1 .011
Continuity Correction® 4.706 1 .030
Likelihood Ratio 7.161 1 .007
Fisher's Exact Test .026 .013
Linear-by-Linear 6.298 1 .012
Association
N of Valid Cases 60

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5.
b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected count is 4.50.
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Lampiran 16. Dokumentasi

Pembuatan Tepung Labu Kuning
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Pembuatan Tepung Kacang Hijau
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Pembuatan Cookies Labu Kuning

Pembuatan Cookies Kacang Hijau
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Uji Organoleptik
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Dis_tribusi C

i)

okies
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