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Lampiran 5. Angket Uji  Kesukaan Cookies Pada Panelis Terbatas 
 

Angket Uji  Kesukaan Cookies Pada Panelis Terbatas 
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Tanggal : 
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Terima Kasih Atas Partisipasinya 
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Lampiran 6. Lembar Periksa Kadar Badan Badan dan Tinggi Badan 
 

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN  
KELOMPOK COOKIES LABU KUNING 

 

No Nama Responden Umur BERAT BADAN TINGGI BADAN 
Pre test Post Test Pre test Post Test 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
…       
…       
…       
---       
30       
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LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN  
KELOMPOK COOKIES KACANG HIJAU 

 

No Nama Responden Umur BERAT BADAN TINGGI BADAN 
Pre test Post Test Pre test Post Test 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
…       
…       
…       
---       
30       
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Lampiran 7. Lembar observasi kepatuhan responden mengkonsumsi cookies 

labu kuning 
 
LEMBAR OBSERVASI PEMBERIANCOOKIES LABU KUNING TERHADAP BERAT BADAN 

DAN MOTORIK KASAR BALITA UNDERWEIGHT 
 
Nama Responden : 

Umur   : 
Bulan ke-I 

KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING 
Tanggal    

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin  Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
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Bulan ke-II 
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING 

Tanggal    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bulan ke-III 

KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES LABU KUNING 
Tanggal    

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
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Lampiran 8. Lembar observasi kepatuhan responden mengkonsumsi cookies 

                    kacang hijau 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU TERHADAP BERAT 
BADAN DAN MOTORIK KASAR BALITA UNDERWEIGHT 

 
Nama Responden : 

Umur   : 

Bulan ke-I 
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU 

Tanggal    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
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Bulan ke-II 
KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU 

Tanggal    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
 

              

 
 
Bulan ke-III 

KELOMPOK PEMBERIAN COOKIES KACANG HIJAU 
Tanggal    

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Minggu 1 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu Minggu 
 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
 
 

             

Minggu 2 
 

              

Minggu 3 
 

              

Minggu 4 
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Lampiran 9.Lembar Observasi Hasil DDST Setiap Bulan 
 

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN MOTORIK KASAR  DDST SETIAP BULAN 
KELOMPOK COOKIES LABU KUNING 

 

No Nama 
Responden/ Usia 

Komponen yang 
dinilai 

Keterangan Pemeriksaan  
(Adcance , Normal, Caution, Delay) 

Bulan 1 Bulan II Bulan III 

1   A N C D A N C D A N C D 

2               

3               

4               

5               

6               

… 30               
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LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN MOTORIK KASAR  DDST SETIAP BULAN 

KELOMPOK COOKIES KACANG HIJAU 
 

No 
Nama 

Responden/ 
Usia 

Komponen yang 
dinilai 

Keterangan Pemeriksaan  
(Adcance , Normal, Caution, Delay) 

Bulan 1 Bulan II Bulan III 

1   A N C D A N C D A N C D 

2               

3               

4               

5               

6               

… 30               
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Lampiran 10. Formulir Food Recall 
 
 
 

 
 
 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 
Hari/Tangggal  : …………………………….. 
Hari ke   : …………………………….. 
No. Responden  :………………………………. 
 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Ukuran 
URT Berat (gram) 

Pagi/Jam : 
 
 
 
 

    

Selingan Pagi/ 
Jam : 
 
 
 

    

Siang/Jam : 
 
 
 
 

    

Selingan Sore/ 
Jam : 
 
 
 

    

Malam/Jam : 
 
 
 
 

    

 

 PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR 

TAHUN 2024 
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Lampiran 11. Hasil Organoleptik 
 

Kode Kriteria Penilaian 

Sampel Tekstur Aroma Rasa Warna 

Sampel 1 
(Cookies 
Labu 
kuning 
formula 1) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1    1    1    1    1 

2   1    1     1   1  

3    1    1    1    1 

4    1    1   1    1  

5   1    1    1    1  

6   1    1    1    1  

7  1     1  1    1    

8    1    1    1    1 

9    1   1    1    1  

10   1     1    1    1 

11    1    1    1    1 

12    1    1    1    1 

13    1   1     1    1 

14    1   1     1   1  

15     1  1     1   1  

16  1    1    1    1   
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17    1    1   1     1 

18    1    1    1   1  

19   1    1     1   1  

20   1     1    1    1 

21    1    1    1    1 

22    1    1    1    1 

23    1   1    1     1 

24   1    1     1   1  

25    1   1     1   1  

26    1    1    1    1 

27   1     1   1     1 

28   1     1   1     1 

29    1   1    1     1 

30    1   1     1    1 

 0 4 27 72 1 2 42 60 1 2 27 76 1 2 33 68 

 3,433    3,5    3,53    3,46    
 
 
Kode 

 
 
Kriteria Penilaian 

Sampel Tekstur Aroma Rasa Warna 

Sampel 2 
(Cookies 
Labu 
kuning 
formula 2) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1   1    1    1    1  

2  1    1    1    1   
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3  1    1    1    1   

4    1    1   1    1  

5  1    1    1    1   

6  1     1   1    1   

7  1    1    1   1    

8    1    1    1  1   

9    1   1    1    1  

10   1     1   1      

11    1    1   1   1   

12    1    1   1   1   

13    1   1    1   1   

14    1   1    1   1   

15     1      1   1   

16  1    1   1     1   

17    1    1  1     1  

18    1    1  1     1  

19   1    1   1     1  

20   1     1  1     1  

21    1    1  1       

22    1    1  1      1 

23    1   1   1     1  

24   1    1    1    1  

25    1   1  1      1  

26    1    1 1       1 

27   1   1    1      1 

28   1     1  1      1 

29    1   1   1      1 
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30    1   1   1      1 

 0 12 21 64 1 12 33 48 3 32 30 4 1 22 30 24 

 3,23    3,13    2,3    2,57    
 
 
 
 
 
  

 
 
 
                 

Kode Kriteria Penilaian 

Sampel Tekstur    Aroma    Rasa    Warna    

Sampel 3 
(Cookies 
Labu 
kuning 
formula 3) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1      1    1    1  

2  1    1    1    1   

3  1    1    1    1   

4 1     1     1    1  

5  1    1    1    1   

6  1     1   1    1   

7  1    1    1   1    

8 1     1    1    1   

9 1      1   1     1  

10   1   1    1       

11  1    1   1     1   

12  1    1    1    1   

13  1     1   1    1   



 
 

 

59 

14  1     1    1   1   

15  1   1      1   1   

16  1    1   1     1   

17 1     1    1     1  

18 1     1    1     1  

19  1     1   1     1  

20   1    1   1     1  

21  1    1    1    1   

22  1    1    1   1    

23  1     1   1     1  

24  1     1    1    1  

25 1      1  1      1  

26  1   1    1      1  

27   1  1     1    1   

28  1   1     1    1   

29  1     1   1    1   

30  1     1   1    1   

 6 40 9 0 4 28 33 0 4 42 12 0 2 32 30 0 

 1,83    2,16    1,93    2,13    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cookies Kacang Hijau 
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Sampel Tekstur Aroma Rasa Warna 

Sampel 1 
(Cookies 
Kacang 
Hijau 
formula 1) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1   1     1    1    1 

2   1    1     1   1  

3   1     1    1    1 

4   1     1    1   1  

5   1    1    1    1  

6   1    1    1    1  

7  1     1    1    1  

8   1     1    1    1 

9    1   1    1    1  

10   1     1   1     1 

11    1    1   1     1 

12    1    1    1    1 

13    1   1     1    1 

14    1   1     1   1  

15    1    1    1   1  

16    1  1      1  1   

17    1    1   1     1 

18    1    1    1   1  

19   1    1     1   1  

20   1     1    1    1 
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21    1    1    1    1 

22    1    1    1    1 

23    1   1    1     1 

24   1     1    1    1 

25    1    1    1   1  

26    1    1    1    1 

27   1     1   1     1 

28    1    1   1     1 

29    1   1     1    1 

30    1    1    1    1 

 0 2 36 68 0 2 30 76 0 0 30 80 0 2 33 72 

 3,53    3,6    3,6    3,56    

                

 
 
 
  

Kode Kriteria Penilaian 

Sampel Tekstur Aroma Rasa Warna 

Sampel 2 
(Cookies 
Kacang 
Hijau 
formula 2) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1   1    1    1    1  

2  1    1    1    1   

3  1    1    1    1   

4    1    1   1    1  

5  1    1    1    1   
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6  1     1   1    1   

7  1    1    1   1    

8    1   1     1  1   

9    1   1    1   1   

10   1   1     1      

11   1   1     1   1   

12   1   1     1   1   

13   1    1    1   1   

14   1    1    1   1   

15  1   1      1   1   

16  1    1   1     1   

17    1  1    1     1  

18    1  1      1   1  

19   1    1   1    1   

20   1     1  1    1   

21    1   1   1    1   

22    1   1   1    1   

23    1   1   1     1  

24   1    1    1    1  

25    1   1  1      1  

26    1    1 1      1  

27   1   1    1     1  

28   1     1  1     1  

29    1   1   1      1 

30    1   1   1      1 

 0 14 33 48 1 22 42 16 3 30 30 8 1 32 30 8 
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 3,17    2,7    2,37    2,37    
 
 
 
 
 
 
 
 
      Kode 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kriteria Penilaian  

Sampel Tekstur    Aroma    Rasa    Warna    

Sampel 3 
(Cookies 
Kacang 
Hijau 
formula 3) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1      1    1    1  

2  1    1    1    1   

3  1    1    1    1   

4 1     1     1    1  

5  1    1    1    1   

6  1     1   1    1   

7  1    1    1   1    

8 1     1    1    1   

9 1      1   1     1  

10   1   1    1    1   

11  1    1   1     1   

12  1    1    1    1   

13  1     1   1    1   

14  1     1    1   1   
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15  1   1      1   1   

16  1    1   1     1   

17 1     1    1   1    

18 1     1    1   1    

19  1     1   1   1    

20   1    1   1     1  

21  1    1    1    1   

22  1    1    1   1    

23  1     1   1       

24 1      1    1   1   

25 1      1  1     1   

26  1   1      1    1  

27 1      1   1    1   

28  1   1     1    1   

29  1     1   1    1   

30 1      1   1    1   

 9 36 6 0 3 28 36 0 3 42 15 0 5 38 12 0 

 1,7    2,23    3    1,83    
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Lampiran 11 Hasil Analisis Komposisi Cookies Labu Kuning dan Cookies Kacang Hijau
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Lampiran 12  Lembar Pemeriksaan Denver 
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Lampiran 13. Master Data penelitian 
Cookies labu kuning 
 

NO INISIAL JENIS 
KELAMIN UMUR 

PRE TEST POST TEST 

BB TB KETERANGAN 
MOTORIK 

KASAR KODING BB TB KETERANGAN  
MOTORIK 

KASAR KODING 
1 SNA Perempuan 2 8,0 77 Abnormal P = 3, F = 

1, R=2 1 9,0 81 Normal P = 5, F = 
1 3 

2 AI Laki-laki 5 13,0 104 Abnormal P = 4, F = 2 1 13,8 108 Normal P = 6, F = 
0 3 

3 MN Laki-laki 3 10,0 92 Meragukan P = 5, F = 1 2 10,8 96,5 Normal P = 6, F = 
0 3 

4 SN Perempuan 4 10,4 90 Meragukan P = 3, F = 
2, R=1 2 11,6 95 Normal P = 6, F = 

0 3 

5 HZ Laki-laki 2 9,0 82 Meragukan P = 3, F = 
2, R=1 2 11,5 87 Meragukan P = 5, F = 

1  2 

6 VN Laki-laki 3 10,0 85,5 Meragukan P = 6, F = 1 2 11,8 89 Normal P = 6, F = 
0 3 

7 AN Perempuan 3 10,0 85 Meragukan P = 6, F = 1 2 11,5 90 Normal P = 6, F = 
0 3 

8 SV Perempuan 3 10,2 88,5 Meragukan P = 6, F = 1 2 11,3 91 Normal P = 6, F = 
0 3 

9 MI Laki-laki 2 9,2 81 Meragukan P = 4, F = 
1, R=1 2 11,2 87 Normal P = 5, F = 

1 3 

10 SR Perempuan 5 10,4 85 Meragukan P = 6, F = 1 2 13,0 91 Normal P = 6, F = 
0 3 

11 SR Perempuan 5 10,2 87 Meragukan P = 6, F = 1 2 13,0 93 Normal P = 6, F = 
0 3 

12 ZI Perempuan 5 11,5 93 Abnormal P = 5, F = 2 1 10,8 96 Normal P = 6, F = 
0 3 

13 AG Laki-laki 4 10,8 87 Meragukan P = 6, F = 1 2 11,5 90,4 Normal P = 6, F = 
0 3 

14 SNSS Laki-laki 2 8,5 82 Meragukan P = 6, F = 1 2 9,8 90 Normal P = 6, R= 0 3 
15 AN Perempuan 3 10,2 92 Meragukan P = 6, F = 1 2 11,9 96 Normal P = 6, F =0 3 
16 AGU Laki-laki 5 12,3 102 Meragukan P = 6, R= 1 2 12,4 106 Normal P = 6, F= 0 3 
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17 JA Perempuan 5 12,0 99 Meragukan P = 5 R= 1 2 13,5 102 Normal P = 6 F= 0 3 
18 MA Perempuan 5 12,5 102 Meragukan P = 5 R= 1 2 13,9 108 Normal P = 6 F= 0 3 

19 AI Perempuan 4 11,0 96 Meragukan P = 5, F= 1, 
R=1 2 11,5 101 Normal P = 5, F= 1 3 

20 SU Perempuan 2 7,8 80 Meragukan P = 3, F= 1, 
R=2 2 8,0 77,6 Normal P = 6, F= 1 3 

21 RN Perempuan 5 11,9 96 Normal P = 6, F = 0 3 12,9 102 Normal P = 6, F = 
0 3 

22 AL Perempuan 5 12,0 101 Meragukan P = 5 R= 1 2 13,8 105,7 Normal P = 6 F= 0 3 

23 FA Perempuan 5 13,2 99,5 Meragukan P = 5, F = 1 2 14,2 103,5 Normal P = 6, F = 
0 3 

24 MAL Perempuan 3 11,2 92 Normal P = 6, F = 0 3 13,2 96 Normal P = 6, F = 
0 3 

25 MAL Perempuan 3 10,8 92,5 Normal P = 6, F = 0 3 12,1 92,5 Normal P = 6, F = 
0 3 

26 DI Laki-laki 4 11,5 93 Meragukan P = 6, F = 1 2 12,7 98,5 Normal P = 6, F = 
0 3 

27 TN Perempuan 4 11,2 95,5 Abnormal P = 5, F = 2 1 14,2 102 Normal P = 5, F = 
0 3 

28 MM Laki-laki 4 11,8 95 Meragukan P = 6, F = 1 2 12,4 101 Normal P = 6, F = 
0 3 

29 RF Laki-laki 3 9,7 84 Abnormal P = 3, F= 2, 
R=2 1 9,8 88 Normal P = 5, F= 1 3 

30 AN Perempuan 5 12,8 102 Meragukan P = 6, F = 1 2 13,7 106,5 Normal P = 6, F = 1 3 
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Cookies Kacang hijau 
 
 

N
O 

INISLA
I 

JENIS 
KELAMIN 

  PRE TEST POST TEST 

USI
A 

BB 
(Kg
) 

TB 
(Cm
) 

KETERANGA
N 

MOTORIK 
KASAR 

KODIN
G 

BB 
(Kg
) 

TB 
(Cm) 

KETERANGA
N 

MOTORIK 
KASAR 

KODIN
G 

1 AR Perempua
n 3 9,5 86 abnormal P=2, F=2, 

R = 2 1 10,
5 91 meragukan P=5, F=1  2 

2 MA Laki-laki 3 9,5 85 abnormal P=4,  F=2 1 9,8 90,5 normal P=6,  F=0 3 
3 MAL Laki-laki 2 8,7 84 abnormal P=4,  F=2 1 9,4 90 normal P=6,  F=0 3 

4 SP Perempua
n 2 8,5 83 meragukan P=6, R=2 2 9,2 88,5 normal P=6, F=0 3 

5 MAG Laki-laki 4 12,
0 97 meragukan P=6, F=1 2 12,

6 101 meragukan P=6, F=1 2 

6 TK Perempua
n 1 6,5 69 meragukan P=5, F=1, 

R=1 2 7,4 77 meragukan P=6, F=1 2 

7 IS Laki-laki 5 12,
8 99 normal P=6, F=0 3 13,

2 104 normal P=6, F=0 3 

8 AL Laki-laki 5 13,
0 101 normal P=6, F=0 3 14,

2 
106,

5 normal P=6, F=0 3 

9 ALF Laki-laki 5 13,
5 101 meragukan P=6, F=1 2 14,

2 106 normal P=6, F=0 3 

10 ARD Laki-laki 5 12,
7 108 meragukan P=6, F=1 2 13,

4 112 normal P=6, F=0 3 

11 LV Perempua
n 3 9,5 89 meragukan P=5, F=1, 

R=1 2 11,
9 95 normal P=6, F=0 3 

12 SH Perempua
n 3 9,5 85 meragukan P=5, F=1, 

R=1 2 11,
4 92 normal P=6, F=0 3 

13 IRD Perempua
n 3 10,

3 86 meragukan P=6, F=1 2 11,
3 91,5 normal P=6, F=0 3 

14 MGG Laki-laki 2 9,8 90 meragukan P=6, F=1 2 10,
6 95 normal P=6, F=0 3 

15 AMS Laki-laki 4 12,
9 99 meragukan P=6, F=1 2 14,

0 104 meragukan P=6, F=1 2 



 
 

 

70 

16 AZH Perempua
n 2 8,5 80 abnormal P=4, F=2 1 10,

2 86 normal P=6, F=0 3 

17 MHQ Laki-laki 3 9,8 86 meragukan P=6, F=1 2 11,
6 93 normal P=6, F=0 3 

18 MGB Laki-laki 3 9,5 85 abnormal P=4, F=2 1 10,
2 91 meragukan P=6, F=1 2 

19 MDZ Laki-laki 3 10,
7 92,8 meragukan P=4, F=1, 

R = 1 2 11,
5 97 normal P=6, F=0 3 

20 AKH Laki-laki 3 10,
8 92,5 meragukan P=4, R = 2 2 11,

3 96 meragukan P=5, F=1 2 

21 AZA Perempua
n 2 9,0 84 meragukan P=4, F=1, 

R = 1 2 10,
5 87 meragukan P=6, F=1 2 

22 ARMP Perempua
n 4 10,

7 92 meragukan P=6, F=1 2 12,
3 98,5 normal P=6, F=0 3 

23 ARK Laki-laki 4 12,
0 96 normal P=6, F=0 3 12,

9 101 normal P=6, F=0 3 

24 M.I Laki-laki 4 11,
3 95,5 normal P=6, F=0 3 12,

1 101 normal P=6, F=0 3 

25 MAND Laki-laki 4 10,
5 90 normal P=6, F=0 3 11,

6 96 normal P=6, F=0 3 

26 MANW Laki-laki 5 12,
2 99 meragukan P=5 F=1 2 12,

8 104 normal P=6, F=0 3 

27 ALS Perempua
n 3 10,

5 87,5 meragukan P=5 F=1, 
R=1 2 11,

7 93 meragukan P=5 F=1 2 

28 ALF Laki-laki 5 12,
4 101 meragukan P=65 F=1, 

R=1 2 12,
6 

104,
3 normal P=6, F=0 3 

29 ALI Laki-laki 5 12,
0 98 normal P=6, F=0 3 13,

8 103 normal P=6, F=0 3 

30 FIR Perempua
n 4 11,

2 93 meragukan P=6, F=1 2 12,
4 98,3 normal P=6, F=0 3 
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Lampiran 14. Analisis Food Recall   
Kelompok Cookies Labu Kuning 
 

Pre Test Pagi    Siang    Malam    Selingan   

Responden Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak 

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 1,99 1,28 4,35 49 0,56 2 2,28 34 0 0 0 

          1,61 5,7 1,94 56,7         0 0 0 

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0 

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 0 0 0 

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  - 26,15 2,65 128 8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 0 0 0 

  8,8 2,13 2,73 70         4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

9 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,56 0,66 3,38 15 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 
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  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0 

12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

          4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

          - 26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 0 0 0 

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0 

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 1,61 5,7 1,94 56,7         0 0 0 

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  0,49 5,51 4,65 68 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 0 0 0 

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 
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  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0 

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  - 26,15 2,65 128 1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 
 



 
 

 

74 

Post Test Pagi       Siang       Malam       Selingan     

Responden Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak 

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,99 1,28 4,35 49 0,56 2 2,28 34 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,7 1,94 56,7                 54,01 6,04 23,39 

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39 

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39 

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 54,01 6,04 23,39 

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 54,01 6,04 23,39 

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 - 26,15 2,65 128 54,01 6,04 23,39 

          4,34 12,7 1,8 141 8,8 2,13 2,73 70 54,01 6,04 23,39 

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 54,01 6,04 23,39 

9 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 32,96 2,99 0,27 150 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,56 0,66 3,38 15 54,01 6,04 23,39 

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39 

12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 
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  - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49         54,01 6,04 23,39 

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39 

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  - 26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141         54,01 6,04 23,39 

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39 

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39 

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39 

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,7 1,94 56,7         2,72 4,46 5,24 70 54,01 6,04 23,39 

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 54,01 6,04 23,39 

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39 

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39 

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0,49 5,51 4,65 68 54,01 6,04 23,39 

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 54,01 6,04 23,39 
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26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39 

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 4,34 12,7 1,8 141 54,01 6,04 23,39 

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 54,01 6,04 23,39 

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 

  1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 - 26,15 2,65 128 54,01 6,04 23,39 

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 54,01 6,04 23,39 
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Kelompok Cookies Kacang Hijau 
 
 

Pre Test Pagi       Siang       Malam       Selingan     

Responden Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak 

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 4,34 12,7 1,8 141 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,79 2 2,28 34 4,34 12,7 1,8 141 1,79 2 2,28 34 0 0 0 

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  - 26,15 2,65 128 1,36 2,23 2,62 35 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

  8,8 2,13 2,73 70 1,61 5,7 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 7,55 0,61 0,15 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

9 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,56 0,66 3,38 15 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0 
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12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 0 0 0 

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 0 0 0 

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 0 0 0 

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0 

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 0 0 0 

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 0 0 0 

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 
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  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 0 0 0 

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  - 26,15 2,65 128 1,61 5,77 1,94 56,7 4,34 12,7 1,8 141 0 0 0 

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 0 0 0 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 0 0 0 
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Post Test Pagi       Siang       Malam       Selingan     

Responden Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak Kalori Karbohidrat Protein Lemak 

1 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

          1,61 5,7 1,94 56,7         47,34 7,32 19,78 

2 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

3 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

4 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  2,72 4,46 5,24 70 4,34 12,7 1,8 141 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78 

5 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78 

6 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 1,79 2 2,28 34 47,34 7,32 19,78 

7 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  - 26,15 2,65 128 8,47 18,14 14,23 239 8,47 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78 

  8,8 2,13 2,73 70         4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

8 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78 

9 32,96 2,99 0,27 150 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,56 0,66 3,38 15 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78 

10 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78 

11 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78 

12 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 
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  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78 

13 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78 

14 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78 

15 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

          - 26,15 2,65 128 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

16 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78 

17 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  2,72 4,46 5,24 70 - 26,15 2,65 128 21,26 1,62 4,68 129 47,34 7,32 19,78 

18 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78 

19 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,99 1,28 4,35 49 0,49 5,51 4,65 68 8,48 18,14 14,23 239 47,34 7,32 19,78 

20 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  2,72 4,46 5,24 70 1,61 5,7 1,94 56,7 1,61 5,7 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78 

21 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78 

22 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 47,34 7,32 19,78 

23 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,61 5,7 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 1,61 5,77 1,94 56,7 47,34 7,32 19,78 

24 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78 

25 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,61 5,77 1,94 56,7 1,61 5,77 1,94 56,7 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78 
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26 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  4,34 12,7 1,8 141 1,99 1,28 4,35 49 4,34 12,7 1,8 141 47,34 7,32 19,78 

27 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  4,34 12,7 1,8 141 1,61 5,77 1,94 56,7 0,49 5,51 4,65 68 47,34 7,32 19,78 

28 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 1,99 1,28 4,35 49 47,34 7,32 19,78 

29 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 1,36 2,23 2,62 35 47,34 7,32 19,78 

30 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 27,9 2,66 0,28 129 47,34 7,32 19,78 

  8,8 2,13 2,73 70 8,8 2,13 2,73 70 8,8 2,13 2,73 70 47,34 7,32 19,78 
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Lampiran 15. Output SPSS 
 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pre Test 
BB Labu 
Kuning 

0,094 30 .200* 0,975 30 0,691 

Pre Test 
TB Labu 
Kuning 

0,488 30 0,000 0,487 30 0,000 

Pre Test 
Motorik 
Kasar Labu 
Kuning 

0,384 30 0,000 0,696 30 0,000 

Post Test 
BB Labu 
Kuning 

0,101 30 .200* 0,948 30 0,153 

Post Test 
TB Labu 
Kunin 

0,510 30 0,000 0,215 30 0,000 

Post Test 
Motorik 
Kasar Labu 
Kuning 

0,539 30 0,000 0,180 30 0,000 

Pre Test 
BB Kacang 
Hijau 

0,123 30 .200* 0,965 30 0,419 

Pre Test 
TB Kacang 
Hijau 

0,280 30 0,000 0,621 30 0,000 

Pre Test 
Motorik 
Kasar 
Kcang 
Hijau 

0,322 30 0,000 0,772 30 0,000 

Post Test 
BB Kacang 
Hijau 

0,105 30 .200* 0,974 30 0,655 

Post Test 
TB Kacang 
Hijau 

0,501 30 0,000 0,216 30 0,000 

Post Test 
Motorik 
Kasar 
Kacang 
Hijau 

0,457 30 0,000 0,554 30 0,000 

 
 
 
 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 



 
 

 

84 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Sig. 
(2-

tailed) 
Lower Upper 

Pair 
1 

Pre 
Test BB 
Labu 
Kuning 
- Post 
Test BB 
Labu 
Kuning 

-
1,2567 

0,8411 0,1536 -
1,5707 

-
0,9426 

-8,184 29 0,000 

Pair 
2 

Pre 
Test BB 
Kacang 
Hijau - 
Post 
Test BB 
Kacang 
Hijau 

-
1,0300 

0,5240 0,0957 -
1,2257 

-0,834 
3 

-
10,766 

29 0,000 

 
 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Pre Test BB Labu 
Kuning 

30 7,8 13,2 10,770 1,4215 

Post Test BB Labu 
Kuning 

30 8,0 14,2 12,027 1,5521 

Pre Test BB 
Kacang Hijau 

30 6,5 13,5 10,660 1,6654 

Post Test BB 
Kacang Hijau 

30 7,4 14,3 11,690 1,6174 

Valid N (listwise) 30         
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Lampiran 16. Dokumentasi 
 
Pembuatan Tepung Labu Kuning 
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Pembuatan Tepung Kacang Hijau 
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Pembuatan Cookies Kacang Hijau 
 

 
Pembuatan Cookies Labu Kuning 
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Uji Organoleptik 
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Distribusi Cookies 
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