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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

Halaman Pertama

1. Nama:
2. NIM:

3. Jenis Kelamin :

4. Angkatan :
5. Umur:
6. No telpon:

7. Apakah anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini?

Saya bersedia ikut sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh saudari Dita
Febriani Lamban (C011201147) Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin
dengan Judul “Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pengguna Rutin Lensa Kontak Pada
Mahasiswa Program Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin Angkatan 2020 — 2022”. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuisioner ini
hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya akan menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang diajukan oleh peneliti dalam kuisioner ini dengan memberikan jawaban
yang sejujurnya sesuai dengan keadaan yang saya alami. Demikianlah pernyataan ini dibuat

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.
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KUISIONER

TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU PENGGUNA RUTIN LENSA
KONTAK PADA MAHASISWA PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER UMUM
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS HASANUDDIN ANGKATAN 2020 -

2022

Halaman Pertama

1. Nama:

2. NIM:

3. Jenis Kelamin :

4. Angkatan :

5 Umur:

6. No telpon :

7. Apakah anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini?
a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 2 : Kuesioner Penelitian

KUISIONER A

1. Pada usia berapa saudara pertama kali mengguanakan lensa kontak?

2. Riwayat penggunaan lensa kontak (sudah berapa lama menggunakan lensa
kontak)

3. Alasan penggunaan lensa kontak?
a. Kosmetik

b. Optik (Kelainan refraksi mata)

KUISIONER B (Pengetahuan Mahasiswa)

1. Lensa Kontak seharusnya dilepaskan sebelum tidur
a. Benar
b. Salah

2. Sebelum memegang dan melepas lensa, harus cuci tangan terlebih dahulu
a. Benar
b. Salah

3. Bagi pemakai lensa kontak yang jenis softlens, harus dibersihkan setiap hari
a. Benar
b. Salah

4. Lensa kontak harus dibilas, direndam dan dibersihkan dengan menggunakn
enzim pembersih protein
a. Benar
b. Salah

5. Sebaiknya pemakai lensa kontak harus disesuaikan dengan kebetuhan mata
misalnya pada penderita rabun

a. Benar
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10.

11.

12.

b. Salah

Tanggal kadaluarsa (expired date) lensa kontak sering anda perhatikan dan
menurut anda perkara tersebut penting.

a. Benar

b. Salah

Setelah lensa kontak digunakan, anda harus menganti cairan lensa kontak

a. Benar

b. Salah

Bekas penyimpanan lensa kontak harus dicuci

a. Benar

b. Salah

Mata perih, merah dan terkadang penglihatankabur merupakan efek samping dari
pemakaian lensa kontak yang tidak benar

a. Benar

b. Salah

Pentingnya konsultasi dari dokter terlebih dahulu sebelum memakai lensa kontak
terutam bagi pemakai yang hanya dipakai untuk style.

a. Benar

b. Salah

Menyesuaikan jenis lensa kontak yang anda pakai dengan aktivitas anda sehari-
hari adalah penting

a. Benar

b. Salah

Merawat lensa kontak cukup dengan merendam dan dibilas setelah pemakaian.
a. Benar

b. Salah
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13. Memakai lensa kontak yang terlalu lama boleh terjadinya ulkus kornea dan

keratitis
a. Benar
b. Salah

KUISIONER C (Perilaku Mahasiswa)

1. Berapa jam anda menggunakan lensa kontak daam sehari?
2. Apakah anda mengganti lensa kontak sesuai kadaluarsa yang tertera di kotak?
a. Ya
b. Tidak
3. Apakah anda membaca petunjuk pemakaian lensa kontak?
a. Ya
b. Tidak
4. Apakah anda melepas lensa kontak saat tidur?
a. Ya
b. Tidak
5. Apalah anda memeriksa mata anda secara rutin ke dokter spesialis mata?
a. Ya
b. Tidak
6. Apakah anda melepas lensa kontak saat mandi atau berenang?
a. Ya
b. Tidak
7. Apakah anda mencuci tangan dengan sabun sebelum menggunakan lensa kontak?
a. Ya
b. Tidak
8. Apakah anda merendam lensa kontak dengan cairan pembersih khusus lensa

kontak?

51



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda memakai tetes mata khusus untuk lensa kontak?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda membersihkan tempat lensa kontak sehari sekali?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengeringkan tempat lensa kontak setelah dibersihkan?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengganti tempat lensa kontak setiap 3 bulan sekali?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengkonsumsi obat-obat psikotropik?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda merendam lensa kontak anda 4-6 jam setelah memakainya?
a. Ya

b. Tidak

Cara memperoleh lensa kontak?

a. Atas rekomendasi dokter mata

b. Langsung beli di optic
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Lampiran 3 : Surat Pengantar untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN

i PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

Nomor  : 14024/UN4.6.8/KP.06.07/2023
Lamp :-—

Hal : Pengantar Untuk Mendapatkan Rekomendasi Etik

15 Juni 2023

Yth:

Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan FK Unhas
Makassar

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini :

Nama : Dita Febriani Lamban
Nim : C011201147

bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku
Pengguna Rutin Lensa Kontak Pada Mahasiswa Program Pendidikan Dokter Umum
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020-2022”.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon kiranya yang bersangkutan dapat diberikan

surat rekomendasi etik dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua,
~ Program Studi Sarjana Kedokteran
. Fakultas Kedokteran Unhas

»z,\
Y
:

&

/
//dr. Ririn Nislawati, M.Kes.,Sp.M
NIP 198101182009122003

5

Tembusan Yth :
1. Arsip
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Lampiran 4 : Surat Permohonan lzin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

e\ Porintis Kemerdekaan Km 10 Tamalanrea, Maknssar 90245, Telp (0411) 387436,_Fax (O411) 38627

Nomor : 14023/UN4.6.8/PT.01.04/2023 15 Juni 2023
Lamp :---

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth. :

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Provinsi Sulawesi Selatan

Di

Tempat

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas

Kedokteran Universitas Hasanuddin di bawah ini:

Nama : Dita Febriani Lamban
Nim : C011201147

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dengan

bermaksud melakukan penelitian di
n Lensa Kontak

“Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pengguna Ruti

judul penelitian
akultas Kedokteran Universitas

Pada Mahasiswa Program Pendidikan Dokter Umum F
Hasanuddin Angkatan 2020-2022”.

Sehubungan hal tersebut kiranya yang bersangkutan dapat diberi izin untuk melakukan

Penelitian dalam rangka penyelesaian studinya.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua,
o, Program Studi Sarjana Kedokteran
- 11ax’ . Fakultas Kedokteran Unhas

» 4 /'V‘l
Tembusan Yth : N ... .. dr.Ririn Nislawati, M Kes.,Sp.M
1. Arsip N NIP 198101182009122003
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Lampiran 5 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN. RISET D CRAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKT! DN z
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANU > 7
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MA_I:Aé,S;jF:j
: rium Te
Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laborato TP SR 90245 —_—

JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MA x 3 0411-28 e
Contact Person: dr, Agussalim Bukharl.,MMed.PhD, SpCK TELP. 081241850858. 0411 5780103, Fa

. 4.5.31/ PP36 2023 .
Nomor: 430/UN4.6.4.5.31/ P36/ Tanggal: 27 Juni zokzg;
toko
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Prote
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik : ]
No Protokol UH23060426
T —
/_/J

Peneliti Utama__| Dita Febriani Lamban :
Judul Peneliti Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pengguna Rutin Len
Mahasiswa Program Pendidikan Dokter Umum Fakul

Universitas Hasanuddin Angakatn 2020-2022
No Versi | 1

Protokol
No Versi PSP 1

tas Kedokteran

I
25 Juni 2023

[T E————
25 Juni 2023
|

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar

Tempat
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
27Juni 2023 | review
[:I Expedited sampai Janjutan
27 Juni 2024
D Fullboard Tanggal
Ketua KEP | Nama Tgndé&tal‘]giq?-
Universitas Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.Sp.GK (K) /,‘"fyi?«r“}v;‘n‘ )
Hasanuddin ) g\ b .
P sl
Sekretaris KEP | Nama y \'I;é_nda'sqngan;)
Universitas dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK (K) ‘ﬁ;? 7\
Hasanuddin \Qm ot
e

Kewajiban Peneliti Utama:

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

o Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

o Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

¢ Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 6 : Output Daya Hasil Penelitian

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Laki-laki 3 7.0 7.0 7.0
Perempuan 40 93.0 93.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 17 1 2.3 2.3 2.3
18 4 9.3 9.3 11.6
19 12 27.9 27.9 39.5
20 14 32.6 32.6 72.1
21 10 23.3 23.3 95.3
22 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Angkatan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2020 19 44.2 44.2 44.2
2021 9 20.9 20.9 65.1
2022 15 34.9 34.9 100.0
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Total 43 100.0 100.0

Alasan penggunaan lensa kontak

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kosmetik 12 27.9 27.9 27.9
Optik (kelainan refraksi 31 72.1 72.1 100.0
mata)
Total 43 100.0 100.0
Cara memperoleh lensa kontak?
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Atas rekomendasi 8 18.6 18.6 18.6
dokter mata
Langsung beli di optik 35 81.4 81.4 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Cukup 1 2.3 2.3 2.3
Baik 42 97.7 97.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
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Perilaku

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 9 20.9 20.9 20.9
Cukup 13 30.2 30.2 51.2
Baik 21 48.8 48.8 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pengetahuan * Riwayat Penggunaan Lensa Kontak
Crosstab
Lensa Kontak
<8 Jam >8 Jam Total
Pengetahuan Cukup Count 1 0 1
% within 100.0% 0.0% 100.0%
Pengetahuan
Baik Count 16 26 42
% within 38.1% 61.9% 100.0%
Pengetahuan
Total Count 17 26 43
% within 39.5%  60.5% 100.0%
Pengetahuan

Chi-Square Tests

58



Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.5662 1 211
Continuity Correction® .047 1 .829
Likelihood Ratio 1.893 1 169
Fisher's Exact Test .395 .395
Linear-by-Linear 1.529 1 216
Association
N of Valid Cases 43
Perilaku * Penggunaan Lensa Kontak
Crosstab
Lensa Kontak
<8 Jam >8 Jam Total

Perilaku Kurang Count 6 3 9

% within 66.7%  33.3% 100.0%

Perilaku

Cukup Count 3 10 13
% within 23.1% 76.9% 100.0%
Perilaku
Baik Count 8 13 21

% within 38.1% 61.9% 100.0%

Perilaku
Total Count 17 26 43
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% within 39.5% 60.5% 100.0%

Perilaku

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4.2632 2 119
Likelihood Ratio 4.300 2 116
Linear-by-Linear 1.155 1 .283
Association
N of Valid Cases 43
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Lensa 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%
Kontak
Perilaku * Lensa 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%
Kontak
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Lampiran 7

Nama Lengkap
NIM
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Nama Orang Tua
Ayah
Ibu
Pekerjaan Orang Tua
Ayah
Ibu
Anak ke
Alamat
No. Telp
Fakultas/Angkatan

Email

Biodata Peneliti

: Dita Febriani Lamban

: C011201147

: Abepura, 22 November 2002
: Perempuan

: Kristen Protestan

: Rusdi Lamban Bulan

: Maria Sanda

: Wiraswasta

: Ibu Rumah Tangga

: 1 dari 4 bersaudara

: Rusunawa 2 Universitas Hasanuddin Blok A
: 082248137990

: Kedokteran/2020

: ditafbrni02@gmail.com
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Riwayat Pendidikan

No. | Jenjang Pendidikan Nama Institusi Bidang Tahun Masuk
lImu/Jurusan
1. TK TK Cendrawasih Jayapura Papua 2008-2009
Abepura
2. SD SD YPPK Gembala Jayapura Papua 2009-2014
Baik

3. SMP SMP YPPK ST. Jayapura Papua 2014-2017
Paulus

4, SMA SMAN4 Jayapura Jayapura Papua 2017-2020

5. Perguruan Tinggi | Pendidikan Dokter FK Makassar 2020-Sekarang
Unhas
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