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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan (Informed Consent)
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
No. responden :
Nama

Tanggal Lahir/Umur
Alamat

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “ Efektivitas Pemberian
Jus Bengkoang terhadap Kadar Kolesterol Darah dan Keluhan
Ketidaknyamanan pada Wanita Menopause” maka saya bersedia berpartisipasi
dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak
saya sebagai partisipan dan penelitian ini juga sangat besar manfaatnya dalam
mengurangi keluhan ketidaknyamanan bagi wanita menopause.

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan paksaan
dari pihak manapun.

Mohongsawang, ...... ... 12024
Responden
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Lampiran 2. Kuesioner Keluhan Menopause-Menpause Rating Scale (MRS)

KUESIONER KELUHAN MENOPAUSE-MENPAUSE RATING SCALE (MRS)

A. DATA DEMOGRAFI

1. Inisial Nama e
2. Umur P r=La (V]
3. Pendidikan Tidak sekolah
SD

SMA/SMK

]
[l
[] smp/sLTP
[l
[C] Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan P

5. Status perkawinan : [] Menikah [] Belum menikah
6. Usia Menstruasi P tahun
7. Usia Menopause e tahun
8. Jumlah Anak : |:| Tidak memiliki anak
[] satu

[] Lebihdarisatu
9. Kontasepsi yang digunakan sebelumnya: .....................
10. Tekanan Darah D T mmHg
11. Berat Badan ST Kg

12. Tinggi Badan D CM
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KUESIONER UNTUK KELUHAN KETIDAKNYAMANAN MENOPAUSE

Yang manakah dari gejala-gejala yang tertera dibawah ini yang ibu alami
sekarang dan seberapa berat atau ringankah gejala-gejala tersebut?

Tolong ibu berikan tanda ‘X’ di kotak yang tepat untuk setiap gejala yang tertera
di bawah ini. Untuk gejala yang sekarang ini ibu tidak alami, berikan tanda ‘X’ di
kotak nomor ‘0’

Keterangan skor : O (tidak ada gejala), 1 (ringan) 2 (sedang) 3 (berat) 4
(sangat berat)

SKOR

No Keluhan Ketidaknyamanan

1 | Badan terasa sangat panas, berkeringat

Rasa tidak nyaman pada jantung (detak

2 | jantung yang tidak biasa, jantung
berdebar)

Masalah tidur (susah tidur, susah untuk
tidur nyenyak, bangun terlalu pagi)

Rasa tidak nyaman pada persendiaan dan
4 | otot (sakit pada persendiaan, kelelahan,
rematik)

Perasaan tertekan (merasa tertekan,

5 | sedih, mudah menangis, tidak
bergairah/lesu, mood yang beubah-ubah)
Mudah marah (merasa gugup, rasa marah,
agresif)

7 | Rasaresah (rasa gelisah, rasa panik)

Kelelahan fisik dan mental (menurunnya
kinerja secara umum, berkurangnya daya
ingat, menurunnya konsentrasi, mudah
lupa/pikun)

Masalah-masalah seksual (perubahan

9 | dalam gairah seksual, aktivitas seksual
dan kepuasan seksual

Masalah-masalah pada kandung dan
salurah kemih (sulit buang air kecil, sering
buang air kecil, buang air kecil yang tidak
terkontrol

Kekeringan pada vagina (rasa kering atau
11 | terbakar pada vagina, kesulitan dalam
berhubungan intim

Skor Total

10




60

Lampiran 3. Kuesioner Aktifitas Fisik-Global Physical Activity Quesioner
(GPAQ)

KUESIONER AKTIFITAS FISIK-GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESIONER

Tanggal :
Jawablah daftar pertanyaan di bawah ini dengan sebenar-benarnya dan diberi

tanda (x) jika jawaban tersebut anda anggap benar.

(GPAQ)

A. IDENTITAS RESPONDE

1. Nama

2. Jenis Kelamin
3. Alamat

4., Usia

B. Aktifitas Fisik

D, tahun

Tabel 1. Klasifikasi aktivitas Global Physical Activity GPAQ (2016)

Jenis Aktifitas

Contoh Aktifitas

Aktifitas/kerja Duduk,berdiri, mencuci piring, memasak, menyetrika,

ringan bermain musik, menonton tv, mengemudikan
kendaraan, berjalan perlahan.

Aktifitas/kerja Mengepel lantai, mencuci mobil, menanam tanaman,

sedang bersepeda pergi pulang beraktivitas, berjalan sedang

dan cepat, bowling, golf, berkuda, bermain tenis
meja, berenang, voly

Aktifitas/kerja berat

Membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16-
22 km/jam), bermain sepak bola, bermain
basket,gym angkat berat, berlari.

Tabel 2 Kuesioner Aktivitas Fisik Global Physical Activity GPAQ (2016)

Pertanyaan Responden Kode
A. Aktifitas saat bekerja (aktifitas termasuk
belajar, tugas administrasi, aktivitas rumah
tangga, dll)
1 | Apakah dalam pekerjaan sehari — hari 1. Ya (Lanjut ke no 2)
Bapak/Ibu, melakukan aktivitas fisik/kerjal . . P1
berat minimal 10 menit per hari 2. Tidak (Lanjut ke no 4)
2 | Berapa hari dalam seminggu Bapak/lbu Hari P2
melakukan aktivitas fisik/kerja berat? | """
3 | Berapa lama dalam 1 hari, Bapak/Ibu .
melakukan aktivitas fisik/kerja berat? | """ Jam Menit P3
4 | Apakah dalam pekerjaan Bapak/Ibu, 1.Ya
memerlukan aktivitas fisik/kerja . . P4
sedang, minimal 10 menit per hari? 2. Tidak (Lanjut ke no 7)
5 | Berapa hari dalam seminggu Bapak/lbu Hari p5
melakukan fisik/kerjasedang? | "¢
6 | Berapa lama dalam 1 hari biasannya .
Bapak/Ibu melakukan fisik/kerja sedang ?| """ Jam s Menit P6
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Pertanyaan

Responden

Kode

B. Perjalanan dari tempat ke tempat lainnya
(Perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke
supermarket,dll) dengan menggunakan
sepeda atau berjalan kaki

7 | Apakah lbu berjalan kaki atau bersepeda,

ke suatu tempat?

1. Ya

minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi

2. Tidak (Lanjut ke no 10)

P7

8 | Berapa hari dalam seminggu Bapak/Ibu
berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10
menit) untuk pergi ke suatu tempat?

P8

9 | Berapa lama dalam 1 hari biasanya
Bapak/Ibu berjalan kaki atau bersepeda
untuk pergi ke suatu tempat?

P9

C. Aktivitas Rekreasi (Olahraga, Fitness, dan
Rekreasi lainnya)

10 | Apakah Ibu melakukan olahraga, fithess
atau rekreasi yang merupakan aktivitas
fisik berat minimal 10 menit per hari?

1.Ya

2. Tidak (Lanjut ke no 13)

P10

11 | Berapa hari dalam seminggu biasannya
Bapak/Ibu melakukan olahraga , fitness,
atau rekreasi yang merupakan aktivitas
fisik berat?

P11

12 | Berapa lama Ibu melakukan olahraga,
fithness atau rekreasi yang merupakan
aktivitas fisik berat dalam 1 hari ?

P12

13 | Apakah Bapak/lbu melakukan olahraga,
seperti: berjalan cepat, bersepeda

voli, mengepel lantai yang merupakan

fitness, atau rekreasi yang tergolong sedang

1.Ya

kecepatan dibawah 16 km/jam, berenang,

aktivitas sedang minimal 10 menit per hari ?

2. Tidak (Lanjut ke no 10)

P13

14 | Berapa hari dalam seminggu, Bapak/lbu
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong sedang seperti: berjalan

cepat, bersepeda kecepatan dibawah 16
km/jam, berenang, voli, mengepel lantai ?

P14

15 | Berapa lama Bapak/lbu melakukan
olahraga, fitness atau rekreasi yang
tergolong sedang seperti: berjalan cepat,
bersepeda kecepatan dibawah 16
km/jam, berenang, voli, mengepel lantai
dalam 1 hari ?

P15

D. Tidak banyak bergerak (Aktivitas yang tidak

memerlukan banyak gerak seperti duduk atau

berbaring, kecuali tidur)

16 | Berapa lama Ibu duduk ?

P16
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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Jus Bengkoang

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Jus Bengkoang

1) Tujuan
Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas pemberian jus bengkoang
terhadap kadar kolesterol total, Low Density Lipoprotein (LDL) dan keluhan
ketidaknyaman pada wanita menopause.
2) Persiapan Bahan
Pastikan bahan-bahan berikut tersedia :
Bengkoang segar yang sudah tua dan layak dikonsumsi
Timbangan dan gelas ukur
Juicer
Gelas atau botol untuk penyajian
Kuesioner keluhan menopause (MRS)
Kuesioner aktifitas fisik (GPAQ)
3) PerS|apan pembuatan jus bengkoang
a. Memilih bengkoang yang memiliki kulaitas baik yaitu bengkoang yang
segar, tekstur buah keras, bentuk buah normal (tidak mengkerut), tidak
cacat. kulitnya masih licin, tidak kusam dan tidak terinfeksi hama dan
penyakit.
Cuci bengkoang dengan air bersih
Kupas dan potong bengkoang menjadi potongan kecil
Timbang bengkoang sesuai dengan takaran 320 gram
Dijuice menggunakan juicer miyako untuk memisahkan residu dan filtratnya
serta mendapatkan jus bengkoang segar
f.  Jus bengkoang diisi dalam wadah bersih dan tertutup rapat sebelum
didistribusikan
4) Pemberian jus bengkoang kepada subjek penelitian
a. Jus bengkoang diberikan sesuai dengan takaran 150 ml
b. Berikan jus bengkoang kepada subjek setiap pagi jam 06.30 WITA selama
30 hari
c. Pastikan subjek mengonsumsi sampai habis dan mengisi lembar observasi
pemberian jus.

"o a0 o

PooCT



63

Lampiran 5. Lembar Observasi Pemberian Jus Bengkoang

Lembar Observasi Pemberian Jus Bengkoang

NO. ReSpPONden : ......ocoiiiii i v,

Inisial Nama e
Umur e tahun

Pendidikan e
Pekerjaan e e e
No. HP PPN

Beri centang (V) pada kolom setiap kali ibu menkonsumsi jus bengkoang

Hari
Jus
112|3|4|5|6|7|8]|]9]|10|11|12|13|14]15
Bengkoang
Hari
Jus
16| 17|18| 19| 20| 21| 22|23 |24|25|26|27|28|29| 30
Bengkoang
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

NO. RESPONAEN & ..vvi i e,

Inisial Nama
Umur D viieieiies..ootahun

Jenis Kelamin
Tanggal/HariKe: ...

Pertanyaan :
1. Apakah ini pola makan yang biasanya dikonsumsi?
A. Ya B. Tidak

2. Bilatidak, mengapa?

3. Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi?

A. Ya B. Tidak
. Bahan
Waktu Kegiatan Menu/Jenis makanan/ Pengolahan URT | Gram
(Jam) Makanan /cara masak

Komposisi
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Lampiran 7. Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km_ 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhasi@gmail.com, website: hitpsfkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 003/UN4. 14 1/TP.01.022024

Tanggal: 02 Januari 2024

Dengan ni Menyatakan bahwa Proiokol dan Dokumen vang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Enk:

No. Protokol 261223092301 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Arni Elsny Takaendengan Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Efektivitas Pemberian Jus Bengkoang terhadap Kadar Kolesterol Total,

Low Density Lipoprefein (LDL) dan Keluhan Ketidaknyamanan pada
‘Wanita Menopause
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 26 Desember 2023
No. Versi PSP 1 Tanggal Versi 26 Desember 2023
Tempat Peneliian | Desa Mohongsawang, Kecamatan Tagulandang, Kabupaten Kepulauan
Sitare Provinsi Sulawesi Utara

Judul Review DExcmptﬂi Masa  Berlaku | Frekuensi review
02 Januari | lanjutan
E| Expedited 2024 sampai 02
Januari 2025
DFuI]bmud
Ketua Komisi | Nama : Tanda tangan =
Etik Penelitian Prof.dr.Vem Hadju,M.Sc,Ph.D . »—_,_
Sekretaris kormisa | Nama : Tanda tangar

Etik Penelitian | Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes %:,j e

Kewajiban Peneliti Utama @
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Erik dalam 24 Jam dan dilenghkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Pencliti Uama menerima laporan
3. Menyverabkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap & bulan untuk penclitian resiko tinggi dan sctiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protecol vang disetujui (protocel deviation'violation)
f. Mematuhi semua peraturan yang ditenfukan

- =GP
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Lampiran 8. Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIK AN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411} 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www_unhas.ac.id

Nomor : 20071/UN4.20 1/PT.01.04/2023 28 Desember 2023
Hal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. - Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kepulauan Siau Tagulandang Biaro
- Kepala Puskesmas Tagulandang
- Kepala Desa Mohongsawang Kee. Tagulandang
Sulawesi Utara

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
yang tersebut dibawah ini :

MNama : Ami Elsny Takaendengan
Nomor Pokok : P102221025

Program Pendidikan : Magister ($2)

Program Studi : Ilmu Kebidanan

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis terkait dengan judul
*Efektivitas Pemberian Jus Bengkoang terhadap Kadar Kolesterol Total, Low Density Lipoprotein
(LDL) dan Keluhan Ketidaknyamanan pada wanita Menopause™.

Sehubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya yang bersangkutan diberikan izin untuk
melakukan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

K emahasiswaan
=

Tembusan: ; E*
I. Dekan SPs. Unhas "sebagai laporan®: Prof. Baharuddin Hamzah, ST., M_Arch., Ph.D.

2. Mahasiswa yang bersangkutan; NIP. 196903081995121001
1 Pertinggal.
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Lampiran 9. Pemberitahuian Selesai Penelitian dari Puskesmas Tagulandang

PEMERINTAM KARUPATEN
KEPULALUAN SIAL TAGULANDANG NARG

DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS TAGULANDANG
Halurshan Balehumary Lingk. M. Kee Tagulandang Kab Kepl SITARD ve8sa
F-mail  gnksamusts gulsndengiigmeil com
Nomaor 445/PKM-TGLDMS 2112024
Lampiran -
Pariha| Pemberitabuan,
Kepada
¥ih Universitas Hasanuddin
Sekolah Pasca Sarjana

Balehumara, 13 Maret 2074

D,
Makassar
Dengan hormal,
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama dr. FAISAL BUDIMAN EDAH
NIP : 19880220 201903 1 008
Jabatan ! Kepala Puskesmas
Menerangkan dengan benar bahwa
Nama : Ami Elsny Takaendengan
Nomor Pokok : P102221025
Program Pendidikan: Magister (S2)
Pegram Studi . limu Kebidanan

Yang bersangkutan telah selesal melaksanakan penelitian dengan judul
peneliian “Efektivitas Pemberian Jus Bengkoang Terhadap Kadar
Kolesterol Total, Low Density Lipoprotein (LDL) Dan Keluhan
Keotidaknyamanan Pada Wanita Menopause” di Wilayah kerja

Puskesmas Tagulandang Kab. Kepl. Siau Tagulandang Biaro pada
langgal 7 Maret 2024,

Demikian disampaikan, atasnya diucapkan terima kasih,
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Lampiran 10. Evaluasi Penelitian dari Kapitalau Mohongsawang

PEMERINTAH KABUPATEN
KEPULAUAN SIAU TAGULANDANG BIARO
KECAMATAN TAGULANDANG
KAMPUNG MOHONGEAWANG

Wohongsawang, 07 Maret 2024

Nomar = 10N 84572.03.050112024
Prihal :  Ewaluasi Penelitian Lapangan

Yith, Dekan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin Makassar
Dl-

Makassar
Dengan hormat,

Menjawab Surat Dekan Sekolah Pascasajana Universitas Hasamuddin Makassar nomor
20071/UN4.20.1/PT.01.04/2024 tentang Permchonan lzin Pensliian Mahasiswa Pascasarjanza an. ARNI
ELSNY TAKAENDENGAN yang ferkail dengan judul penefifian “Efekiifitas Pemberian Jus Bengkoang
terhadap Kedar Kolestsrol Tolal, Low Density Lipoprotein (LOLY dan Keluhan Ketidaknyamanan pada
wanila Menopause” di Kampung Mohongsawang Kecamatan Tagulandang, Kab Kepl. Siau Tagulandang
Biaro, Propins Sulawesi Usara maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Mahasiswa larsebut, benar diberikan Hmmui‘rpenelﬂmi dan telah m  tugas

lersebut dengan SANGAT BAIK

2. Fokus penelilian pada masyarakat (responden) dengan inlerakiif resonsif sangat bas.

3. Kerjasama dengan Pemerintzh Kampung Mohongsawang berjalan sangal baik pula

Hepada Sdri. ARNI ELSNY TAKAENDENGAM | kami an. Masyarakal Kampung Mohongsawang
menyampalkan terima kasih sebesar-besamva dan berharap pada waklu-wakiy mendatang ada jugs
studi penelifian lagl dari Universitas Hasanuddin Makassar di kampung kami.

Gemikian penyampaian kami atasnya disampaikan terima kasih

Tembusan :
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2, Arsip
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12. Hasil Pemerikasan Kolesterol dan Low Density Lipoprotein (LDL)

Kementerian Kesehatan
Poliakles Manadno

2 Jalan LW, Monginsidi, Malalapang
Manado, Sulmwasi Ltara 95161

& (0431) 6002750

@ g ipolinkhes manado a id

r nkes

LABORATORIUM HEMATOLOGE
OGI LABORATORIUM MEDIS




71

emenkes

Kementerian Kesehatan

Poltakliss Mana

& Jalan RW, Monginsidi, Malalayang 1
Manadhs, Sulwwes Utara 95163

{0411} 6002750
a Pt s o tekbaes - inanadd . ae.kd
; 59 165 - F — 110
it o4 | 107 174 119
i 46 161 112 17| 4
= 55 149 g | 131 L
57 142 B0 133 L]l
% ; 143 128 126 103
51 122 76 120 79
| 202 62 170 52
193 119 190 105
- 190 147 164 119
G g BS 196 149
i 16l 105
TR 17 114
[ ng | el 9
114 174 105
_ 148 96
1 128 156 110
AR 112 71
__1e 125 4
el 167 121
. 153 103
i 162 110
98 | 154 100
- } 110
il 93
| T
|
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Kementerian Kesehatan
Paltelkes Mainada

2 palan LW, Mongirisid, Malalsyang It
Manado, Sulavsl Utiia 95161

8|/ (0401) 6002150

M Wit plt ks manaca sl
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Lampiran 13. Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Pretest) Kelompok Eksperimen

NO Keluhan Ketidaknyamanan HESEONDEN
! EL|AT|TK|KB|MP|YSINN|RT(ET|MM[ES| IT [AT|ED[SM|LK|SM] Al | NI|DM|JM|SL| SI|MD|RP|MM| JT|TN|RP|MR
A. Keluhan Fisik
1 |Badan terasa sangat panas, berkeringat 2121212212222 2]2]2]2 1 1 2 1 21210 1 1 21 2 1 1 21 2 1 2
o [Rasa tidak nyaman pada jantung (detakjantungyang| o | 5 [ o | o | 4 [ oo 1] o|o|of 1|12 1|1|olo]|1]o]ol1]ofo]lo]ololofo]o
tidak biasa, jantung berdebar)
3 Masalah tidur (susah tidur, s.usah untuk tidur 1 2 1 2 1 2 1 2 1 al2l2)22]2]:2 1 2| 2 1 0 1 2| 2 1 1 1 0 1 1
nyenvak. bangun terlalu pagi)
4 Rasa tidak nyaman pada persend\a_an dan ofot (sakit 2 3 2 1 3] 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2| 2 2 1 1 2| 2 1 3 1 0 1 0 0 1 2
pada persendiaan. kelelahan, rematik)
B. Keluhan Psikis
Perasaan tertekan (merasa tertekan, sedih. mudah
5 |menangis, tidak bergairah/lesu, mood yang beubah- 1 il 1] 1 1 1 0 1 1 0 1 1 Qi | %2 1 1 ojojfojoj}o 4] ojojojojojojojo
ubah)
6 |Mudah marah (merasa gugup, rasa marah, agresif) 1 2 0| 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 0 2 2 1 0
7__|Rasa resah (rasa gelisah. rasa panik) 011 011 0JojJof1 1 011 1 210 1 1 1 0 1 0lJojJojJo]1 011 1 010
Kelelahan fisik dan mental (menurunnya kinerja
8 |secara umum, berkurangnya daya ingat, 1 2|10]10)]0]1 1 1 1 1 1 01 212121101 ojlo] 1 1 1 1 1 olojo|1
menurunnya konsentrasi, mudah lupa/pikun)
C. Keluhan Urogenital
9 Masalah—mgslalah seksual (perubahan dalam gairah 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 2 0 1 2 0 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1
seksual, aktivitas seksual dan kepuasan seksual
Masalah-masalah pada kandung dan salurah kemih
10 |(sulit buang air kecil, sering buang air kecil, buangair| 2 | 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2| 2 1 2 1 1 1 0] 0 1 210 1 1 1 1 0 1
Kecil vana tidak terkontrol
11 |Kekeringan pada vagina (rasa keringatau tebakar | 5 | 4 f o | a2 | 4 | 42|21 |1 |2]o|2]2|ole| 1|11 ola] ]2 1]2afa]l1[1]0]2
pada vagina, kesulitan dalam berhubungan intim
Jumlah Jawaban 131191 9 | 13|12 12|12 13| 9 |11 [12[10f[15[ 19|11 |[18]10fj10]10] 6] 4] 9]15] 9] 9]8]|8]7]|4]10
Frekuensi 30| 43|20 30|27 |27 | 27| 30| 20| 25| 27|23 | 34 [43 |25 (41| 23| 23|23 14]91]20]34]|20]20]18]| 18] 16|91 23
Hasil RS |RS |TG |RS |[RS |RS |RS |RS |TG |TG [RS [TG [RS [RS [TG |RS |TG |TG |TG |TG |TG |TG |RS |TG |TG |TG |TG |TG |TG |TG
Kode 2)l2]1112]2]12]2]2]1 1l2f112f2[1][2]1 1 1 1 1 1121 1 1 1 1 1 1

1 = Tanpa gejala apabila < 11
2 = Ringan — Sedang apabila 12 - 35
3 = Berat hingga sangat parah > 36
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Lampiran 14. Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Posttest) Kelompok Eksperimen

; RESPONDEN
NO Keluhan Ketidaknyamanan
EL| AT | TK|KB|MP| YS|NN|RT|ET(MM|ES| IT | AT|ED|SM|LK|SM| Al | NI|DM|JM|SL| Sl | MD|{ RP|MM| JT | TN | RP| MR
A. Keluhan Fisik
1 |Badan terasa sangat panas, berkeringat 1ttt it j2j 2ttt rl2lt i1t {2t jqjtjolr]l1tf2jae{1j1]2fi2jo0ji1
» [Rasa tdak nyaman pada jantung (detak jantungyang| | 5 [ o | o [ 4 | oo |1 |ofo]al 1|11t 1|olalt1]oflo|l1]olo]loflo]o]o]o]o
tidak biasa, jantung berdebar)
3l’\.-1asa!ah tidur (susah tidur, s.usah untuk tidur 1 1 1 1 1 1 1|2l 1 1 i lalq i lalq 1 4 1 ololalalq 4 1 1ol 4 1
nyenyak, bangun terlalu pagi)
4 Rasa tidak nyaman pada persend@andan otot (sakit tlatlalalatbatolalalalalalalalalololalololololalaslolilolololn
pada persendiaan, kelelahan, rematik)
B. Keluhan Psikis
Perasaan tertekan (merasa tertekan, sedih, mudah
5 |menangis, tidak bergairah/lesu, mood yangbeubah- | 1 [ 1 (O |1 |1 |1 Ot |1 O] 1|ftf{fof2}|1]1fo]jojloOojO]JOft]OjJO)jJOjJO]jO)jOfO]O
ubah)
6 |Mudah marah (merasa gugup, rasa marah, agresif) il2jo012)o0j11jojof1rjojoft]11tf{t)j11f{t1j1jofoj2fj1f{1]jo0|j2]2|1]0
7_|Rasa resah (rasa gelisah, rasa panik) 0l1]0]1 0)l0J0]oO{1 1 0 1 1121071 1 1 0] 1 0lo0jJ0oOoO]1 0 1 1 010
Kelelahan fisik dan mental (menurunnya kinerja
8 [secara umum, berkurangnya daya ingat, tj12)jo0jojofty1 1yt jtftrjofty2y12f{2ft1jojt1fjfojotf1y1f{1jt1jofojoj1
menurunnya konsentrasi. mudah lupa/pikun)
C. Keluhan Urogenital
g Masalah—mgsglah seksual (perubahan dalam gairah tlalalalalalalalololzlolalzlolalalalolalolalslalalalolololi
seksual, aktivitas seksual dan kepuasan seksual
Masalah-masalah pada kandung dan salurah kemih
10 |(sulit buang air kecil, sering buang air kecil, buangair| 2 [ 2 [ 1 |1 |1 |1 |1 |1 |11 1|t ]2]2]|1]2]1]1]1]o0joa)j1f{fr]ja]1rf{1]1]1|{0O]n1
kecil yang tidak terkontrol
11 [Kekeringan pada vagina (rasa kering atau terbakar 4\ 4 |y f 5 g g g [l a [ a2 o|2f2]o] 2] ]ola|tfaf1f2]2]1]1]0]2
pada vagina, kesulitan dalam berhubungan intim
Jumlah Jawaban 1W0]15[6 (1] 9108|118 [8]10]8([13[17]9]16]8]8]|7]4]2]7][13 9gf(a]s]7[2]38s
Frekuensi 23|34 (1425|120 (23[18)25| 18| 18|23 |18 (30]39 |20 (361818 16]|91|45]|16[30]20] 20| 18| 18] 16)45] 18
Hasil TG _|RS [TG TG |TG |TG |TG |TG |TG [TG |TG |TG [RS [RS |TG |RS |TG |TG |TG |TG TG |TG [RS [TG [TG |TG |TG |TG |TG |TG
Kode 12111ttt fr 22yttt frp2prpr ] frft]t

1= Tanpa gejala apabila < 11
2 =Ringan - Sedang apabila 12 - 35
3 = Berat hingga sangat parah > 36
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Lampiran 15. Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Pretest) Kelompok Kontrol

NO

Keluhan Ketidaknyamanan

RESPONDEN

AB

RL

FK

HT

LW

EMT]

HH

HJ

DP

PT

LT

TG

LI

ES

JB

VTT]

Al

RL

AT

YL

DL

DD

YL

SM

ET

EL

A. Keluhan Fisik

Badan terasa sangat panas, berkeringat

1

1

1

0

Rasa tidak nyaman pada jantung (detak
jantung yang tidak biasa, jantung berdebar)

1

0

0

0

Masalah tidur (susah tidur, susah untuk
tidur nyenyak, bangun terlalu pagi)

Rasa tidak nyaman pada persendiaan dan
otot (sakit pada persendiaan, kelelahan,
rematik)

B. Keluhan Psikis

Perasaan tertekan (merasa tertekan, sedih,
mudah menangis, tidak bergairah/lesu,
mood vang beubah-ubah)

Mudah marah (merasa gugup, rasa marah,
agresif)

Rasa resah (rasa gelisah, rasa panik)

Kelelahan fisik dan mental (menurunnya
kinerja secara umum, berkurangnya daya
ingat, menurunnya konsentrasi, mudah
lupa/pikun)

C. Keluhan Urogenital

Masalah-masalah seksual (perubahan
dalam gairah seksual, aktivitas seksual dan
kepuasan seksual

Masalah-masalah pada kandung dan
salurah kemih (sulit buang air kecil, sering
buang air kecil, buang air kecil yang tidak
terkontrol

Kekeringan pada vagina (rasa kering atau
terbakar pada vagina, kesulitan dalam
berhubungan intim

Jumlah Jawaban

11

12

13

19

12

11

14

10

14

13

13

17

14

14

10

15

12

10

19

1

12

11

11

Frekuensi

25

27

30

43

27

25

32

23

32

30

30

20

39

32

20

32

18

23

34

27

23

43

25

27

25

25

Hasil

1G

RS

RS

RS

RS

1G

RS

1G

RS

RS

RS

1G

RS

RS

1G

RS

1G

1G

RS

RS

1G

RS

1G

RS

1G

1G

Kode

1 = Tanpa gejala apabila = 11
2 = Ringan - Sedang apabila 12 - 35
3 = Berat hingga sangat parah > 36
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Lampiran 16. Master Tabel Keluhan Menopause (MRS-Posttest) Kelompok Kontrol

NO

Keluhan Ketidaknyamanan

RESPONDEN

AB

RL

FK

HT

EMT]

HH

HJ

DP

PT

WS

LT

TG

LI

ES

JB

VTT]

Al

RL

AT

i

DL

DD

il

SM

ET

EL

A. Keluhan Fisik

Badan terasa sangat panas, berkeringat

1

2

1

1

Rasa tidak nyaman pada jantung (detak
jantung yang tidak biasa, jantung berdebar)

0

0

Masalah tidur (susah tidur, susah untuk
tidur nyenyak, bangun terlalu pagi)

Rasa tidak nyaman pada persendiaan dan
otot (sakit pada persendiaan, kelelahan,
rematik)

B. Keluhan Psikis

Perasaan tertekan (merasa tertekan, sedih,
mudah menangis, tidak bergairah/lesu,
mood yang beubah-ubah)

Mudah marah (merasa gugup, rasa marah,
agresif)

Rasa resah (rasa gelisah, rasa panik)

Kelelahan fisik dan mental (menurunnya
kinerja secara umum, berkurangnya daya
ingat, menurunnya konsentrasi, mudah
lupa/pikun)

C. Keluhan Urogenital

Masalah-masalah seksual (perubahan
dalam gairah seksual, aktivitas seksual dan
kepuasan seksual

Masalah-masalah pada kandung dan
salurah kemih (sulit buang air kecil, sering
buang air kecil, buang air kecil yang tidak
terkontrol

Kekeringan pada vagina (rasa kering atau
terbakar pada vagina, kesulitan dalam
berhubungan intim

Jumlah Jawaban

Frekuensi

Hasil

Kode

1 = Tanpa gejala apabila < 11
2 = Ringan — Sedang apabila 12 - 35
3 = Berat hingga sangat parah = 36
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Lampiran 17. Data Food Recall 24 Jam Kelompok Eksperimen

DATA FOOD RECALL 24 JAM KELOMPOK EKSPERIMEN

NO NAMA Energi Protein Lemak Karbohidrat
RESPONDEN Pre Ket Post Ket Pre Ket Post Ket Pre Ket Post Ket Pre Ket Post Ket

1 EL 112,72 2 108,97 2 103,80 2 164,30 2 115,00 2 81,50 2 113,00 2 121,80 2
2 AT 103,54 2 92,37 2 107,00 2 75,70 1 41,40 1 51,50 | Kurang| 136,40 2 111,20 2
3 TK 104,07 2 129,21 2 141,50 2 127,00 2 126,00 2 38.70 | Kurang| 85.44 2 164.00 2
4 KB 119,16 2 106,34 2 110,20 2 114,10 2 72,80 1 55,30 | Kurang| 136,40 2 123,40 2
5 MP 105,34 2 92,45 2 204,50 2 94,27 2 72,50 1 58,00 | Kurang| 102,00 2 96,88 2
6 YS 124,20 2 119,30 2 180,70 2 210,00 2 63,80 1 37,60 | Kurang| 145,30 2 131,90 2
7 NN 141,57 2 112,78 2 172,90 2 162,10 2 42,20 1 39,80 | Kurang| 173,00 2 130,00 2
8 RT 109,31 2 98.60 2 114.80 2 119,50 2 26.60 1 28,60 | Kurang| 138.00 2 120.40 2
9 ET 132,94 2 111.44 2 211.60 2 101,20 2 Tailads; 1 64,20 | Kurang| 145.90 2 129.10 2
10 MM 144,32 2 110,07 2 165,40 2 135,20 2 44,60 1 40,70 | Kurang| 178,00 2 128,30 2
11 ES 113,43 2 103,44 2 132,30 2 183,10 2 104,00 2> 61,40 | Kurang| 115,00 2 87,01 2
12 IT 97,97 2 82,17 2 124,20 2 91,30 2 56,40 1 19,30 | Kurang| 110,50 2 104,30 2
13 AT 105,37 2 92,30 2 106,00 2 147,50 2 95,20 2 45,90 | Kurang] 105,30 2 96,47 2
14 ED 112,72 2 108,97 2 164,30 2 103,80 2 81,50 2 115,00 | Cukup | 121,80 2 113,00 2
15 SM 109,31 2 108.70 2 114,80 2 108.00 2 26.60 1 70.70 | Kurang| 138.00 2 121,60 2
16 LK 153,32 2 114,55 2 275,90 2 187,80 2 79,00 2 42,50 | Kurang| 148,80 2 135,50 2
17 SM 103,25 2 101,01 2 137,00 2 114,80 2 32,80 1 22,60 | Kurang| 121,90 2 124,60 2
18 Al 102,04 2 79,11 2 108,80 2 103,80 2 48,70 1 16,80 | Kurang| 121,60 2 95,66 2
19 NI 98,14 2 78,19 2 134,70 2 103,80 2 59,20 1 42,80 | Kurang| 102,00 2 94,12 2
20 DM 92,11 2 105,34 2 126,40 2 88,33 2 58.40 1 37,10 | Kurang| 94,54 2 132.60 2
21 JM 99,36 2 92,23 2 74,50 1 104,10 2 44,20 1 21,90 | Kurang| 124,30 2 114,20 2
22 SL 97,79 2 94,28 2 90,92 2 138,00 2 32,30 1 22,30 | Kurang| 125,50 2 113,00 2
23 S 108,70 2 110,60 2 107,60 2 102,30 2 70,70 1 58,20 | Kurang| 121,60 2 119,70 2
24 MD 124,21 2 119,30 2 240,00 2 180,70 2 63,80 1 37,60 | Kurang| 145,30 2 131,90 2
25 RP 88,64 2 77.82 2 102,50 2 104.20 2 22,50 1 12,50 | Kurang| 102,40 2 92,00 2
26 MM 142,01 2 130,85 2 143,70 2 114,80 2 99,30 2 97,70 | Cukup | 156,00 2 153,90 2
27 JT 104,38 2 88,84 2 154,00 2 131,30 2 96,60 2 41,30 | Kurang| 103,30 2 96,79 2
28 TN 125,90 2 110,30 2 111,70 2 102,60 2 77,60 2 44,10 | Kurang| 126,60 2 120,90 2
29 RP 88,64 2 77,82 2 102,50 2 104,20 2 22,20 1 12,50 | Kurang| 102,40 2 92,00 2
30 MR 132,94 2 118.67 2 211.60 2 180.40 2 71,70 1 49,50 | Kurang| 145,90 2 140,30 2
1 < 77% AKG : Kurang

2 =77% AKG : Cukup
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Lampiran 18. Data Food Recaal 24 Jam Kelompok Kontrol

DATAFOOD RECALL 24 JAM KELOMPOK KONTROL

NO NAMA Enengi Protein Lemak Karbohid rat
RESPONDEN Pre ket Post ket Pre ket Post Ket Pre Ket FPost ket Pre ket Post Ket
1 AB 108,70 | Cukup | 102,30 | Cukup | 108,00 | Cukup | 107,60 | Cukup | 70,70 |Kurang| 4820 | Kurang| 121,60] Cukup | 119,70 | Cukup
2 RL 104,87 | Cukup | 8467 | Cukup [ 11060 | Cukup | 110,80 | Cukup | 3020 [Kurang| 4380 | Kurang| 134,00] Cukup | 95,89 | Cukup
3 FE 9281 | Cukup | 9004 | Cukup | 11030 | Cukup | 125,90 | Cukup | 41,40 |Kurang| 17,20 | Kurang| 118,70] Cukup | 108,00 | Cukup
4 HT 102 78 | Cukup | 108,92 | Cukup | 105,50 | Cukup | 99 47 | Cukup | 57 60 | Kurang| 4320 | Kurang| 121,10 Cukup | 134,80 | Cukup
5 LW 120,51 | Cukup | 126,30 | Cukup [ 17920 | Cukup | 168,00 | Cukup | 59 80 [Kurang| 34 80 | Kurang| 166,80] Cukup | 13040 | Cukup
B EMT 128,19 | Cukup | 108,17 | Cukup | 164 40 | Cukup | 163,70 | Cukup | 119,00| Cukup | 57,70 | Kurang| 122 20| Cukup | 118,00 | Cukup
[i HH 112,79 | Cukup | 103,67 | Cukup | 146,00 | Cukup | 119,40 | Cukup | 6590 | Kurang| 21,50 | Kurang| 1322 | Cukup | 132,60 | Cukup
8 HJ 9779 | Cukup | 9482 | Cukup | 90,92 | Cukup | 138,20 | Cukup | 32 20 | Kurang| 2230 | Kurang| 125,30 Cukup | 113,00 | Cukup
g DP 107,20 | Cukup | 105,48 | Cukup | 12200 | Cukup | 169,60 | Cukup | 89,50 | Cukup| 53,10 | Kurang| 108,80 Cukup | 119,60 | Cukup
10 PT 117,19 | Cukup | 113,42 | Cukup | 116,50 | Cukup | 114,30 | Cukup | 86,70 | Cukup | 54,80 | Kurang| 127,50 Cukup | 134,70 | Cukup
11 W3 107,10 | Cukup | 106,70 | Cukup | 104 00 | Cukup | 128,10 | Cukup | 51,30 | Kurang| 76,70 | Kurang| 128 70| Cukup | 116,30 | Cukup
12 LT 120,60 | Cukup | 103,73 | Cukup | 169,00 | Cukup | 126,50 | Cukup | 46,10 | Kurang| 4280 | Kurang| 148,00 Cukup | 127,20 | Cukup
13 TG 114,88 | Cukup | 112,79 | Cukup | 146,00 | Cukup | 122,33 | Cukup | 65,90 | Kurang| 29,40 | Kurang| 147,00 Cukup | 132,20 | Cukup
14 Ll 123,67 | Cukup | 120,60 [ Cukup | 208,00 | Cukup | 169,00 | Cukup | 47 20 | Kurang| 46,10 | Kurang| 148,00] Cukup | 143,00 [ Cukup
15 ES 9223 | Cukup | 9936 | Cukup | 104,10 | Cukup | 74,50 | Cukup | 21,90 | Kurang| 44 20 | Kurang| 114,20 Cukup | 124,30 | Cukup
16 JB 108,66 | Cukup | 107,60 | Cukup | 13400 | Cukup | 127,20 | Cukup | 99,60 | Cukup | 77,40 | Cukup | 125,00 Cukup | 104,30 | Cukup
17 VTT 144 32 | Cukup | 141,57 | Cukup | 17290 | Cukup | 165,40 | Cukup | 44 60 | Kurang| 4220 | Kurang| 178,00] Cukup | 128,30 [ Cukup
18 M 106,99 | Cukup | 10406 | Cukup | 119,10 | Cukup | 101,70 | Cukup | 9610 | Cukup | 97,30 | Cukup | 107 10] Cukup | 105,90 | Cukup
18 Al 107,20 | Cukup | 108,14 | Cukup | 12200 | Cukup | 144,70 | Cukup | 89,00 | Cukup| 70,60 | Kurang| 108,00] Cukup | 113,50 | Cukup
20 RL 111,52 | Cukup | 103,81 [ Cukup | 127,60 | Cukup | 119,30 | Cukup | 28 00 | Kurang| 69,30 | Kurang| 125 10) Cukup | 111,80 [ Cukup
iy AT 130,88 | Cukup | 119,22 | Cukup | 11040 | Cukup | 98,20 | Cukup | 7530 |[Kurang| 91,70 | Kurang| 157 ,60] Cukup | 131,10 | Cukup
22 YL 123,67 | Cukup | 120,60 | Cukup | 208,00 | Cukup | 169,00 | Cukup | 46 20 | Kurang| 47 20 | Kurang| 132,00| Cukup | 143,00 | Cukup
23 FIM 113,10 | Cukup | 100,76 | Cukup [ 102 60 | Cukup | 111,70 | Cukup | 77,60 | Cukup| 41,40 | Kurang| 126,60] Cukup | 12090 | Cukup
24 DL 117,14 | Cukup | 109,38 | Cukup | 103,30 | Cukup | 110,70 | Cukup | 6590 | Kurang| 54 30 | Kurang| 120,00 Cukup | 112,20 | Cukup
25 DD 112,72 | Cukup | 104,18 | Cukup | 103,80 | Cukup | 110,80 | Cukup | 115,00| Cukup | 6740 | Kurang| 113,00 Cukup | 116,80 | Cukup
26 YL 120,00 Cukup | 11480 | Cukup [ 17920 | Cukup | 169,00 | Cukup | 59 80 [Kurang| 34 80 | Kurang| 130,40] Cukup | 13040 | Cukup
27 SM 106,50 | Cukup | 105,00 | Cukup | 118,70 | Cukup | 113,40 | Cukup | 2250 | Kurang| 5390 | Kurang| 136,40| Cukup | 124 40 | Cukup
28 ET 128,30 | Cukup | 98,05 | Cukup | 104,00 | Cukup | 120,70 | Cukup | 62 30 | Kurang| 5820 | Kurang| 156,50 Cukup | 113,20 | Cukup
29 EL 107 41 | Cukup | 106,77 | Cukup | 104 00 | Cukup | 128,10 | Cukup | 51,90 | Kurang| 76,70 | Kurang| 128,90] Cukup | 116,30 [ Cukup
30 S 93,60 | Cukup | 8820 | Cukup | 11040 | Cukup | 148,20 | Cukup | 22 40 | Kurang| 27,20 | Kurang{ 119,70 Cukup | 100,00 | Cukup
= 77% ARG : Eurang

7% ARG : Cukcup
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Lampiran 19. Tabel Hasil Kuesioner Aktivitas Fisik (GPAQ) Kelompok Eksperimen

TABEL HASIL KUE SIONER GPAQ

KELOMPOK EKSPERIMEN

NAMA

Total

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P& P& PT P8 P8 [ P10 | P11 P12 P13 P14 P15 P16 NET HASIL
1 EL 1 30 3 60 2 30 2 20 (i) 1360 Sedang
2 AT 3 50 2 30 2 30 T 1200 Sedang
3 K L] 50 2 30 2 30 10 2640 Sedang
4 KB 2 30 3 60 2 30 2 30 T 1680 Sedang
5 MP 3 50 2 30 2 30 ] 1200 Sedang
] Y3 3 60 2 30 2 15 10 1080 Sedang
Fil NN 3 50 2 30 2 30 T 1200 Sedang
8 RT 3 80 2 30 2 15 8 1080 Sedang
5 ET 3 60 2 30 2 30 5 1200 Sedang
10 MM 3 50 2 30 2 30 ] 1200 Sedang
11 ES 3 60 2 20 2 30 10 1200 Sedang
12 T 1 30 3 50 2 30 2 30 g 1440 Sedang
13 AT 3 30 3 G0 2 30 2 30 ] 1920 Sedang
14 ED 3 &0 2 30 2 30 10 1200 Sedang
15 SM 3 50 2 30 2 30 8 1200 Sedang
16 LK 3 60 2 30 2 30 ] 1200 Sedang
1 SM 2 40 2 120 1 30 2 30 8 1960 Sedang
18 Al 1 40 3 120 1 30 2 30 [+ 2120 Sedang
19 NI 3 45 3 g0 3 30 3 30 1] 2880 Sedang

20 DM 1 50 3 50 3 30 2 30 ] 2400 Sedang

21 JM 1 80 3 B0 1 50 2 15 ] 1560 Sedang

22 SL 2 40 3 120 1 30 2 30 8 2440 Sedang

23 =1 3 50 3 120 1 30 2 30 ] 3240 Sedang

24 MD 3 45 3 50 3 30 1 20 8 2240 Sedang

25 RP 1 30 ] 60 2 30 2 30 Fd 2160 Sedang

28 MM 1 30 3 50 3 30 2 10 8 1760 Sedang

27 JT ] 80 2 30 2 20 Fi 1840 Sedang

28 TN (] &0 2 30 2 20 [ 1840 Sedang

29 RP ] 50 2 30 2 10 ] 1760 Sedang
30 MR 1 30 3 50 2 30 2 20 8 1360 Sedang

NilaiMET :

0 Rendah Jika nilai M ET=800 menit/minggu

1 Sedang Jikanilai MET §00<MET=3000 menit'minggu
2 Berat Jika nilai MET=3000 menit'minggu
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Lampiran 20. Tabel Hasil Kuesioner Aktivitas Fisik (GPAQ) Kelompok Kontrol

TABEL HASIL KUE SIONER GPAQ

KELOMPOK KONTROL

0 Rendah Jika nilai MET=800 menit/minggu

1 Sedang Jika nilai MET §00=MET=3000 menit'minggu
2 Berat Jika nilai MET=3000 menit'minggu

NAMA Total
NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 PbE PG P7 P8 Pe | P10 | P11 P12 P13 P14 P15 P16 MET HASIL
1 AB 1 30 ] 50 2 30 3 30 L] 3000 Sedang
2 RL 1 30 3 50 2 30 2 30 8 1440 Sedang
3 FK 1 30 3 80 2 30 2 10 T 1280 Sedang
4 HT 3 60 2 30 2 30 9 1200 Sedang
) LW 2 30 2 150 2 50 2 19 7 2280 Sedang
6 ENMT 3 60 2 30 2 30 & 1200 Sedang
rd HH 3 50 2 30 2 30 8 1200 Sedang
8 HJ 1 30 3 80 2 30 2 30 8 1440 Sedang
5 DFP 3 &0 2 30 2 30 T 1200 Sedang
10 PT 2 &0 2 30 2 30 5 &0 Sedang
11 WS 1 30 3 60 2 30 2 30 9 1440 Sedang
12 LT 2 45 3 120 1 30 2 13 6 2400 Sedang
13 TG 2 45 3 120 1 30 2 30 & 2520 Sedang
14 Li 1 50 3 120 3 30 2 30 F 2520 Sedang
15 ES 2 45 3 &0 3 30 2 20 1] 1960 Sedang
16 JB 3 80 3 30 2 30 & 1320 Sedang
1F VIT 1 60 3 120 3 30 2 30 9 2520 Sedang
18 il 2 40 3 120 1 30 2 30 & 2440 Sedang
19 Al 4 20 4 120 3 30 3 13 6 3100 Sedang
20 RL 3 50 2 30 2 10 8 1040 Sedang
21 AT 1 30 3 80 2 30 2 30 & 1440 Sedang
22 YL 1 30 3 120 1 30 2 30 8 2040 Sedang
23 FM 1 50 3 50 3 30 2 30 i 2180 Sedang
24 DL 2 60 3 30 2 30 & 1080 Sedang
25 oD 3 45 1] 60 3 30 ) 20 1] 3280 Sedang
26 YL 1 30 ] 50 2 30 2 30 8 2160 Sedang
27 SM 3 80 2 30 2 10 8 1040 Sedang
28 ET 1 30 3 &0 2 30 2 20 T 1350 Sedang
29 EL i 30 3 &0 2 30 2 10 8 1280 Sedang
30 5 1 30 3 50 2 30 1 30 5 1320 Sedang
Milai MET :
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Lampiran 21. Data SPSS

Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
Pos_CH_Ekperimen - Negative Ranks 282 16.36 458.00
Pre_CH_Ekperimen Positive Ranks 2° 3.50 7.00
Ties 0°
Total 30
Pos_LDL_Ekperimen - Negative Ranks 244 16.88 405.00
Pre_LDL_Ekperimen Positive Ranks 6° 10.00 60.00
Ties of
Total 30
Pos_CH_Kontrol - Negative Ranks 129 14.04 168.50
Pre_CH_Kontrol Positive Ranks 18" 16.47 296.50
Ties 0
Total 30
Pos_LDL_Kontrol - Negative Ranks 8i 9.63 77.00
Pre_LDL_Kontrol Positive Ranks 22k 17.64 388.00
Ties 0
Total 30

a. Pos_CH_Ekperimen < Pre_CH_Ekperimen

b. Pos_CH_Ekperimen > Pre_CH_Ekperimen

c. Pos_CH_Ekperimen = Pre_CH_Ekperimen

d. Pos_LDL_Ekperimen < Pre_LDL_Ekperimen
e. Pos_LDL_Ekperimen > Pre_LDL_Ekperimen
f. Pos_LDL_Ekperimen = Pre_LDL_Ekperimen

g. Pos_CH_Kaontrol < Pre_CH_Kontrol
h. Pos_CH_Kontrol > Pre_CH_Kaontrol
i. Pos_CH_Kontrol = Pre_CH_Kontrol
j. Pos_LDL_Kontrol < Pre_LDL_Kontrol
k. Pos_LDL_Kontrol > Pre_LDL_Kontrol
|. Pos_LDL_Kontrol = Pre_LDL_Kontrol
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Test Statistics?
Pos_CH_Ekpe Pos_LDL_Ek Pos_CH_Ko

rimen - perimen - ntrol - Pos_LDL_Kontrol
Pre_CH_Ekpe Pre LDL_Ekp Pre_CH_Ko -
rimen erimen ntrol Pre LDL Kontrol
7 -4.639° -3.548° -1.317¢ -3.199¢
.000 .000 .188 .001

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Tes CH Eksperimen 174.10 30 22.370 4.084
Pos Tes CH Eksperimen 147.43 30 23.078 4.213
Pair 2 Pre Tes LDL Eksperimen  108.50 30 23.217 4.239
Pos Tes LDL Eksperimen 95.47 30 19.497 3.560
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Tes CH Eksperimen & Pos 30 711 .000
Tes CH Eksperimen
Pair 2 Pre Tes LDL Eksperimen & 30 .519 .003
Pos Tes LDL Eksperimen
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the
Std.  Std. Difference _
Deviati  Error Sig. (2-
Mean on Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pre Tes CH 26.66 17.299 3.158 20.207 33.126 8.443 29 .000
1 Eksperimen - 7
Pos Tes CH
Eksperimen
Pair Pre Tes LDL 13.03 21.193 3.869 5.120 20.947 3.368 29 .002
2 Eksperimen - 3
Pos Tes LDL

Eksperimen
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation =~ Minimum  Maximum
Pre Tes CH Kontrol 30 173.67 24.072 123 210
Pre Tes LDL Kontrol 30 106.13 27.536 36 151
Pos Tes CH Kontrol 30 179.13 25.476 117 210
Pos Tes LDL Kontrol 30 121.40 20.954 80 166
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
Pos Tes CH Kontrol - Pre Tes Negative Ranks 122 14.04 168.50
CH Kontrol Positive Ranks 18P 16.47 296.50
Ties (0
Total 30
Pos Tes LDL Kontrol - Pre Tes  Negative Ranks 8d 9.63 77.00
LDL Kontrol Positive Ranks 22¢ 17.64 388.00
Ties of
Total 30

a. Pos Tes CH Kontrol < Pre Tes CH Kontrol
b. Pos Tes CH Kontrol > Pre Tes CH Kontrol
c. Pos Tes CH Kontrol = Pre Tes CH Kontrol

d. Pos Tes LDL Kontrol < Pre Tes
e. Pos Tes LDL Kontrol > Pre Tes

LDL Kontrol
LDL Kontrol

f. Pos Tes LDL Kontrol = Pre Tes LDL Kontrol

Test Statistics?

Pos Tes CH Kontrol -
Pre Tes CH Kontrol

Pos Tes LDL Kontrol -
Pre Tes LDL Kontrol

Z -1.317° -3.199°
Asymp. Sig. (2-tailed) .188 .001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
MRS Pre tes Eksperimen 30 100.0% O 0.0% 30 100.0%
MRS Pos tes Eksperimen 30 100.0% O 0.0% 30 100.0%
MRS Pre tes Kontrol 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
MRS Pos tes Kontrol 30 100.0% O 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Std.
Statistic  Error
MRS Pre tes Eksperimen Mean 10.90 .684
95% Confidence Lower Bound 9.50

Interval for Mean

Upper Bound 12.30
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MRS Pos tes Eksperimen

MRS Pre tes Kontrol

MRS Pos tes Kontrol

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean
5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean
5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean
5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Lower Bound
Upper Bound

Lower Bound
Upper Bound

Lower Bound
Upper Bound

10.83
10.00
14.024
3.745

19
15

472
401
8.97
7.68
10.25
8.93
8.00
11.895
3.449

17
15

.344
.846
11.67
10.38
12.96
11.70
11.50
11.954
3.457

19
16

-.047
1.077
11.90
10.68
13.12
11.89
11.50

10.714
3.273

19
14

152
717

427
.833
.630

A27
.833
.631

A27
.833
.598

427
.833
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_ CH_Ekperimen .088 30 .200" .948 30 .152
Pos_CH_Ekperimen .108 30 .200" .979 30 .810
Pre_LDL_Ekperimen .074 30 .200" .980 30 .817
Pos LDL_Ekperimen .109 30 .200" .969 30 517
Pre_CH_Kontrol 124 30 .200" .954 30 214
Pos_CH_Kontrol .140 30 137 .904 30 .011
Pre_LDL_Kontrol .089 30 .200" .973 30 .612
Pos LDL_Kontrol .093 30 .200" .986 30 .956
Pre_Eksperimen_MRS .128 30 .200" .950 30 .167
Pos_Eksperimen_MRS .163 30 .041 .929 30 .046
Pre_Kontrol MRS .160 30 .049 .922 30 .030
Pos Kontrol MRS .162 30 .043 .920 30 .027

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MRS Pre tes Eksperimen .128 30 .200" .950 30 .167
MRS Pos tes Eksperimen .163 30 .041 .929 30 .046
MRS Pre tes Kontrol .120 30 .200" .959 30 .294

MRS Pos tes Kontrol 114 30 .200" .958 30 .270
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Lampiran 22. Currriculum Vitae

CURRRICULUM VITAE

A. Data Pribadi

1. Nama : Arni Elsny Takaendengan
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