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Lampiran 1

INSTRUMEN PENELITIAN

Judul penelitian : Gambaran Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung di Rumah

Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin

Terima kasih telah berpartisipasi dalam menjadi salah satu responden untuk

mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini merupakan instrument penelitian yang di

lakukan oleh:

Peneliti : Ayu Ashari

NIM :Cl2111121

Program Studi . llmu Keperawatan
Fakultas : Keperawatan
Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin

Saya sangat berterima kasih dan menghargai atas kejujuran anda dalam bekerja
sama dan mengisi kuesioner ini, adapun identitas responden akan saya jaga

kerahasiannya.

Petunjuk pengisian :
Isilah dengan memberi tanda check list () pada pilihan yang sesuai dan tidak ada

yang terlewatkan.

A. ldentitas Pasien

Nomor Responden
Usia

Jenis Kelamin
Jenis NYHA

Pekerjaan

o M L D

endidikan

1 i,Iiﬁ: enghasilan

Optimization Software:

www.balesio.com 52




B. Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung

NO

PERTANYAAN

TIDAK
PERNAH

JARANG

SERING

SELALU

Menyebabkan bengkak pada
pergelangan kaki atau tungkai?

Menyebabkan anda duduk atau
tiduran sepanjang hari?

Menyebabkan anda mengalami
kesulitan saat berjalan atau
naik tangga?

Menyebabkan anda sulit
melakukan pekerjaan di sekitar
rumah atau di halaman?

Menyebabkan anda sulit
mengunjungi tempat lain di
luar rumah?

Menyebabkan anda sulit tidur
pada malam hari?

Menyebabkan anda kesulitan
untuk melakukan sesuatu
bersama dengan teman-teman
atau keluarga?

Menyebabkan anda kesulitan
melakukan pekerjaan yang
anda tekuni sebagai sumber
pendapatan

L

o
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Menyebabkan anda kesulitan
melakukan rekreasi, olahraga
atau hobi?

10

Membuat anda membatasi
makan makanan yang anda
sukai?

11

Membuat anda mengalami
sesak nafas?

12

Membuat anda merasa cepat
lelah dan kurang bertenaga?

13

Membuat anda harus dirawat
di rumah sakit?

14

Membuat anda harus
mengeluarkan uang untuk
biaya perawatan dan
pengobatan?

15

Menyebabkan anda mengalami
efek samping dari pengobatan?

16

Membuat anda merasa menjadi
beban bagi keluarga ataupun
teman?

17

Menyebabkan anda merasa
tidak mampu mengendalikan
diri dalam kehidupan sehari-
hari?

Menimbulkan rasa khawatir?

L

o

bkan anda sulit
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berkonsentrasi atau mengingat
sesuatu?

20

Menyebabkan anda merasa
tertekan atau depresi?

Total Skor
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Lampiran 2. Master Tabel Penelitian Gambaran Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung di Rumah Sakit Wahidin
Sudirohusodo Makassar

A. Karakteristik Responden

No

Inisial

Usia

Jenis Kelamin

NYHA

Pekerjaan

Pendidikan

Penghasilan

MTH

HD

uYy

MSG

SS

WRM

SYF

SKM

OO N |RRIWIN|F-

oL

[EEN
o

SO

[EEY
[EEY

NH

[EEN
N

SR

[EEN
w

SMT

[EEN
IS

AND

[EEN
(2]

NND

[EEN
[op}

PTY

[EEN
\‘

KR

| :
| ™8 = _""" _.-'I
=~ =

o

[EEN
(o]

INR

[EEN
(o]

MN

N
o

SHR

v dniniiiW O W |W UL WU D

RPlRrRPIPININIPINININ[RPIRPIRPP|IRPIN|P|RP[RP [P

R INFRININIINIINIINININEIREPRINIINEFEINININININ

W WININ|IRIARININ|IRRIARINIAINIMNOUOIRRIWIWIN (-

RINRPIRP|IP|IRP|IRPINIRP[RINIRPINININ|RP[|N|RP (R~

RPlRrlRPIRP|IPIPIPIPIPIRPIPIPININIRP|RP|RP|RP|P [P
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IDH

21 | MJ
22 | MH
23 | YN
24 | HIN
25 | HRM
26 | SRI
27 | BS
28 | KMS
29 | DL
30 | HSN
31| YT
32 | DHL
33 | MRN
34 | LSM
35 | AMH
36 | ADS
37 | LO
38 | DRS

39

40 | MZR
41 | HR
42 | BSH
43 | ANS
44 | HMS
45 | CH

57
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46 | GDS
47 | ALL
48 | UL
49 | ZA
50 | RGT
51 | WYN
52 | SV
53 | RK
54 | YSF

58
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B. Karakteristik Responden

Inisial |P1|P2| P3 | P4 | P5 |P6 | P7 | P8 |P9 |P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Total | Kesimpulan
MTH 1 (2 |1 1 1 1 /1 |1 |1 |3 3 3 3 1 1 1 1 1|1 1 29 2
HD 311 |3 1 1 311 1 (|1 |3 3 3 3 1 3 1 1 1|3 1 38 2
U)'% 3 |1 |3 3 3 3 |13 |3 |3 |3 3 3 3 1 1 1 1 3|3 3 50 !
MSG 3 |13 |1 1 1 3 11 |1 (1 |3 3 3 3 1 1 1 1 1|1 1 32 2
SS 3 13 |3 3 2 3 11 |3 |1 |3 3 3 3 1 1 1 3 1|1 1 43 2
WRM 1 |11 |1 1 1 1 |1 |1 |1 |2 1 1 3 1 1 1 1 1)1 1 23 2
SYF 1 |1 |1 1 1 3 |1 (1 |1 |3 1 3 1 1 1 1 1 1|1 1 26 2
SKM 311 3 3 3 3 |1 (1 |1 |3 2 3 3 1 3 1 1 1|3 1 41 2
oL 2 |1 |2 1 2 1 /1 |1 |2 |4 3 3 2 1 2 1 1 1|1 1 33 2
SO 1 ]2 |1 1 1 1 |1 |1 |1 |2 1 1 1 1 1 1 1 311 1 24 2
NH 1 (2 |3 3 2 4 |11 |1 |1 |1 3 3 1 1 3 1 1 2 |4 1 38 2
SR 1 (3 |3 3 1 4 |11 |3 |1 |1 3 3 3 1 1 1 1 3|1 1 39 2
SMT 1 |1 |2 2 3 1 /2 |1 |1 |1 1 1 2 1 2 3 1 3|1 3 33 2

312 |3 2 2 3 11 (|1 (3 |3 3 3 3 1 3 1 1 3|3 3 47 2
112 |3 1 1 1 /2 |1 |1 |1 3 3 3 1 1 1 1 3|1 3 34 2
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PTY

39

KR

58

INR

33

MN

55

SHR

38

M)

43

MH

52

YN

26

HIN

41

HRM

31

SRI

30

BS

34

KMS

42

DL

28

HSN

41

46
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DHL

28

MRN

48

LSM

47

AMH

42

ADS

39

LO

37

DRS

40

IDH

36

MZR

47

HR

36

BSH

39

ANS

36

HMS

33

CH

25

GDS

26

41
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UL

34

ZA

39

RGT

38

WYN

33

SV

42

RK

43

YSF

45

l B

L
-t 7y

' \ ;)
/\_r'
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C. Keterangan Tabel

A. Jenis kelamin

1.
2.

Laki-laki
Perempuan

B. Umur

ks wn e

Dewasa awal 26-35 tahun
Dewasa akhir 36-45 tahun
Lansia awal 46-55 tahun
Lansia Akhir 56-55 tahun
>65 tahun

C. NYHA

1.
2.

NYHA |
NYHAII

D. Pekerjaan

1.

1> W

" i
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Petani
Pensiunan
Wiraswasta
IRT

PNS
Nelayan

E. Pendidikan

1. Pendidikan Rendah (SD, SMP, SMA)
2. Pendidikan Tinggi (S1, S2, S3)

F. Penghasilan

1. Penghasilan Rendah (1-10 juta)
2. Penghasilan Tinggi (>10 juta)

G. Kualitas Hidup (P1-P20)

Tidak Pernah
Jarang
Sering
Selalu

el N -

H. Kesimpulan Kualitas Hidup

Ao pe

Tidak Pernah
Jarang
Sering
Selalu
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Lampiran 3:

HASIL ANALISA DATA

A. Karakteristik Responden

Statistics
Jenis
Usia Kelamin MYHA Pekerjaan | Pendidikan | Penghasilan
¥ Yalid a4 a4 a4 a4 54 54
Missing 0 0 0 ] 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Yalid  36-45 (Dewasa Akhir) 7 13,0 13,0 13,0
46-55 (Lansia Awal) 15 27,8 27,8 407
56-65 (Lansia Akhir) 3 a7.4 a7.4 9381
= G5 (Manula) 1 1,8 1,9 1000
Total 54 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | walid Percent Percent
Yalid Laki-Laki 41 758 754 758
Perempuan 13 241 241 100,0
Total a4 100,0 100,0
Penghasilan
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid  Penghasilan Rendah (1-
10 Juta) 43 ga.a g8 ga.a
FPenghasilan Tingai (=10
Juta) ] 111 111 100,0
Tatal 54 100,0 100,0
il ,I...:-:Er;@ '.ln
‘_""ii\.
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NYHA

Curmulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
Valid MY HA 17 N5 35 3.5
MYHA 2 ar 63,5 63,5 100,0
Total 54 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Fregquency Percent Walid Percent Percent
Walid Fetani 4 7.4 74 7.4
Pensiunan 16 2596 2496 ar.o
Wirasuasta 10 18,5 18,5 566
IRT 11 20,4 20,4 75,9
PMS 12 222 222 981
Melayan 1 1,9 1,9 1000
Total 54 100,0 1000
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Walid Pendidikan Rendah (5D,
)| a7.4 a7.4 7.4
SMP, SMA)
Pendidikan Tinggi (51,
52, 53) 23 42 6 42 6 100,0
Total 54 100,0 1000
B. Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung
Statistics
Menyebahbkan
kesulitan Menyebabkan
Menyehabkan untuk kesulitan
Menyehabkan sulit melakukan melakukan | Menyebabkan
benakak Menyebabkan | Menyehabkan melakukan Menyebahkan sesuaty pekeriaan kesulitan
pada duduk atau mengalami pekerjaan di sulit Menyebabkan hersama yang ditekuni melakukan Menyebabkan
pergelangan tiduran kesulitan saat | sekitar rumah Mengunjungi sulittidur dengan sebagai rekreasi membatasi
laki atau sepanjang berjalan atau atau tempat lain di pada malam teman atau sumber olahraga dan makanan
tungkai hari naik tangga dihalaman luar rumah hari keluarga pendapatan hobi yang disukai
] Valid 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54
Missing 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Menyehabkan
kesulitan Menyebabkan
Menyebabkan untulk kesulitan
Menyehabkan sulit melakukan melakukan Menyehabkan
hengkak Menyebabkan | Menyehabkan melakukan Menyehabkan sesuatu pekerjaan kesulitan
atau mengalami pekerjaan di sulit Menyebabkan hersama yang ditekuni melakukan Menyebabkan
- Hn kesulitan saat | sekitar rumah Mengunjungi sulittidur dengan sehagai rekreasi membhbatasi
g ang berjalan atau atau tempat lain di padamalam teman atau sumber olahraga dan makanan
'-"..r’. - = i naik tangga dihalaman luar rumah hari keluarga pendapatan hobi yang disukai
Wl :I-..I-rﬁi.-.@ n L a4 L a4 L 54 54 54 54
[ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Menyehabkan bengkak pada pergelangan Kaki atau tungkai

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 25 46,3 46,3 46,3
Jarang ] 93 9,3 55,6
Sering 23 42 6 42,6 g981
Selalu 1 14 1,8 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menyehabkan duduk atau tiduran sepanjang hari
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 17 .5 31,5 .5
Jarang 15 278 27,8 56,3
Sering 21 KR g4 g981
Selalu 1 14 1,8 100,0
Total 54 100,0 100,0

Menyebabkan mengalami kesulitan saat berjalan atau naik tangga

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 15 27,8 27,8 27,8
Jarang & 111 111 334
Sering KK| 61,1 61,1 100,0
Total 54 100,0 100,0
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Menyebabkan sulit melakukan pekerjaan di sekitar rumah atau dihalaman

Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Walid Tidak Pernah 24 44 4 44 4 44 4
Jarang ] 111 111 55,6
Sering 24 44 4 44 4 100,0
Total a4 100,0 100,0
Menyebabkan sulit Mengunjungi tempat lain di luar rumah
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Yalid  Tidak Pernah ) a7.4 a7.4 7.4
Jarang 11 20,4 20,4 VT8
Sering 11 20,4 20,4 93,1
Selalu 1 1,49 1,49 100,0
Total a4 100,0 100,0
Menyebabkan sulit tidur pada malam hari
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Yalid  Tidak Pernah 19 352 35,2 352
Jarang 4 7.4 7.4 42 6
Sering 27 40,0 a0,0 8926
Selalu 4 7.4 7.4 100,0
Total a4 100,0 100,0
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Menyebabkan kesulitan untuk melakukan sesuatu bersama dengan teman atau

keluarga
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 44 81,5 81,5 81,5
Jarang f 111 11 9426
Sering 4 74 74 100,0
Total a4 100,0 100,0

Menyebabkan Kesulitan melakukan pekerjaan yang ditekuni sebagai sumber

pendapatan
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah a5 GE GE N 648
Jarang 3 a6 a6 0.4
Sering 16 286 28 6 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menyebabkan kesulitan melakukan rekreasi olahraga dan hobi
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah as 70,4 704 70,4
Jarang 4 74 74 ira
Sering 11 204 204 981
Selalu 1 1.4 14 100,0
Total a4 100,0 100,0
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Menyebabkan membatasi makanan yang disukai

Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 7 13,0 13,0 13,0
Jarang 2 a7 T 16,7
Sering 40 741 741 80,7
Selalu 5 8,3 8,3 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menyebabkan mengalami sesak nafas
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 14 2549 254 2549
Jarang 4 7.4 74 333
Sering 34 63,0 63,0 96,3
Selalu 2 37 aT 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menyebabkan merasa cepat lelah dan Kurang hertenaga
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 10 18,5 18,5 18,5
Jarang G 11,1 11,1 29,6
Sering 38 70,4 70,4 100,0
Total 54 100,0 100,0
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Menyebabkan harus dirawat dirumah sakit

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid — Tidak Pernah 11 20,4 20,4 204
Jarang 2 T a7 241
Sering ag 722 72,2 96,3
Selalu 2 ar T 100,0
Total a4 100,0 100,0

Menyehabhkan harus mengeluarkan uang untuk biaya perawatan dan

pengobatan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid  Tidak Pernah 44 81,5 81,5 81,5
Sering 4 16,7 16,7 4931
Selalu 1 1.4 1,59 100,0
Total a4 100,0 100,0
Menyebhabkan mengalami efek samping dari pengobatan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid — Tidak Pernah ag 722 72,2 722
Jarang 11 11,1 833
Sering 16,7 16,7 1000
Total 54 100,0 100,0
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Menyebabkan merasa menjadi beban bagi Keluarga ataupun teman

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 43 0,7 q90,7 q0.7
Sering 5 9.3 9.3 100,0
Total 54 100,0 1000

Menyebabkan merasa tidak mampu mengendalikan diri dalam kehidupan

sehari-hari
Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent Percent
Walid — Tidak Pernah 49 a0,7 a0,7 ao.7
Jarang v ar 94 4
Sering 5.6 5.6 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menimbulkan rasa khawatir
Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent Percent
Walid — Tidak Pernah 26 481 481 481
Jarang G 11,1 111 593
Sering 18 352 352 G4 4
Selalu 3 5.6 56 100,0
Total 54 100,0 1000
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Menyebabkan sulit berkonsentrasi atau mengingat sesuatu

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 33 61,1 61,1 61,1
Jarang 4 74 7d 68,5
Sering 15 27,8 27,8 96,3
Selalu 2 3T aT 100,0
Total 54 100,0 100,0
Menyebhabkan merasa tertekan atau depresi
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid  Tidak Pernah 33 61,1 61,1 61,1
Jarang 4 74 74 68,5
Sering 17 KA MNA 100,0
Total 54 100,0 100,0
Kesimpulan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid kurang Baik (=50) 4 74 7.4 7.4
Baik (1-50) a0 926 42,6 100,0
Total a4 100,0 100,0
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Lampiran 4

SURAT IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
Jin. Perintis Kemerdekaan KM 10 Fakultas Kedokteran Lantai 5 Makassar
TELP : 0411-586296, FAX. 0411 - 586296
Laman:e-mail: keperawatan@unhas.ac.id

Nomor : 177 9/UN44 18/PL.00.00/2018 02 Agustus 2018
Lampiran =
Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur RS. Universitas Hasanuddin
Di - Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami memohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : AYU ASHARI

Nim : Cl21 11121

Judul Penelitian : GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA GAGAL JANTUNG DI
DI RUMAH SAKIT PENDIDIKAN UNIVERSITAS HASANUDDIN

Dapat diberikan  izin penclitian untuk penyusunan skripsi di Rumah Sakit Universitas
Hasanuddin, pada bulan Agustus 2018.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
P
. DAOCI D
a:rs Deﬂg”nN
> Wakil DeRag*
=5 Bl ‘?v]

\! raxy:
U
Tembusan : N’ﬂ’—l 800717 200812 2 003
1. Ketua Program Studi S1
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip
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Lampiran 5

SURAT

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat : Lantai 3 Gedung Laboratorium Terpadu

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245,
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari,MMed,PhD, SpGK TELP. 081241050850, 0411 5780103, Fax:0411-581431

N D

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 479 / H4.8.4.5.31 / PP36-KOMETIK / 2018

Tanggal: 13 Juli 2018

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH18070397 No  Sponsor

Protokol
Peneliti Utama Ayu Ashari Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung di Rumah Sakit Pendidikan

UniversitasHasanuddin

No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 13 Juli 2018
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 13 Juli 2018
Tempat RSP UH Makassar
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi

13 Juli 2018 review

E Expedited sampai lanjutan
13 Juli 2019
D Fullboard Tanggal
Ketua Komisi Etik | Nama Tanda tangan | Tanggal
Penelitian Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K)
Sekretaris Komisi | Nama : Tanda tangan | Tanggal
Etik Penelitian dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK J
(K) >
v

Kewajiban Peneliti Utama:
Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR

dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan

setiap setahun untuk penelitian resiko rendah
Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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