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Lampiran 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Judul penelitian : Gambaran Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung di Rumah 

Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin 

Terima kasih telah berpartisipasi dalam menjadi salah satu responden untuk 

mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini merupakan instrument penelitian yang di 

lakukan oleh: 

Peneliti : Ayu Ashari 

NIM  : C121 11 121 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin 

 

Saya sangat berterima kasih dan menghargai atas kejujuran anda dalam bekerja 

sama dan mengisi kuesioner ini, adapun identitas responden akan saya jaga 

kerahasiannya. 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah dengan memberi tanda check list (√) pada pilihan yang sesuai dan tidak ada 

yang terlewatkan. 

 

A. Identitas Pasien 

1. Nomor Responden : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Jenis NYHA  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Pendidikan  : 

7. Penghasilan  : 



 

53 

 

B. Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung  

 

 

NO PERTANYAAN TIDAK 

PERNAH 

JARANG SERING SELALU 

1 Menyebabkan bengkak pada 

pergelangan kaki atau tungkai? 

    

2 Menyebabkan anda duduk atau 

tiduran sepanjang hari? 

    

3 Menyebabkan anda mengalami 

kesulitan saat berjalan atau 

naik tangga? 

    

4 Menyebabkan anda sulit 

melakukan pekerjaan di sekitar 

rumah atau di halaman? 

    

5 Menyebabkan anda sulit 

mengunjungi tempat lain di 

luar rumah? 

    

6 Menyebabkan anda sulit tidur 

pada malam hari? 

    

7 Menyebabkan anda kesulitan 

untuk melakukan sesuatu 

bersama dengan teman-teman 

atau keluarga? 

    

8 Menyebabkan anda kesulitan 

melakukan pekerjaan yang 

anda tekuni sebagai sumber 

pendapatan 
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9 Menyebabkan anda kesulitan 

melakukan rekreasi, olahraga 

atau hobi? 

    

10 Membuat anda membatasi 

makan makanan yang anda 

sukai? 

    

11 Membuat anda mengalami 

sesak nafas? 

    

12 Membuat anda merasa cepat 

lelah dan kurang bertenaga? 

    

13 Membuat anda harus dirawat 

di rumah sakit? 

    

14 Membuat anda harus 

mengeluarkan uang untuk 

biaya perawatan dan 

pengobatan? 

    

15 Menyebabkan anda mengalami 

efek samping dari pengobatan? 

    

16 Membuat anda merasa menjadi 

beban bagi keluarga ataupun 

teman? 

    

17 Menyebabkan anda merasa 

tidak mampu mengendalikan 

diri dalam kehidupan sehari-

hari? 

    

18 Menimbulkan rasa khawatir?     

19 Menyebabkan anda sulit     
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berkonsentrasi atau mengingat 

sesuatu? 

20 Menyebabkan anda merasa 

tertekan atau depresi? 

    

 Total Skor     
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Lampiran 2. Master Tabel Penelitian Gambaran Kualitas Hidup Penderita Gagal Jantung di Rumah Sakit Wahidin 

Sudirohusodo Makassar 

A. Karakteristik Responden 

No Inisial Usia Jenis Kelamin NYHA Pekerjaan Pendidikan Penghasilan 

1 MTH 4 1 2 1 1 1 

2 HD 5 1 2 2 1 1 

3 UY 5 1 2 3 1 1 

4 MSG 5 1 2 3 2 1 

5 SS 3 2 2 4 1 1 

6 WRM 4 1 1 5 2 1 

7 SYF 5 1 2 2 2 2 

8 SKM 6 1 2 2 2 2 

9 OL 3 1 1 4 1 1 

10 SO 5 1 1 2 2 1 

11 NH 5 2 2 4 1 1 

12 SR 5 2 2 4 1 1 

13 SMT 5 2 2 2 2 1 

14 AND 5 1 2 2 1 1 

15 NND 5 2 2 4 1 1 

16 PTY 4 2 2 4 1 1 

17 KR 5 1 2 2 1 1 

18 INR 5 1 1 2 1 1 

19 MN 4 1 2 3 2 1 

20 SHR 5 1 1 3 1 1 
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21 MJ 4 1 2 3 2 1 

22 MH 3 1 2 5 2 1 

23 YN 5 1 1 5 2 1 

24 HJN 4 2 1 3 1 1 

25 HRM 5 1 2 2 2 2 

26 SRI 5 2 2 5 2 1 

27 BS 5 1 2 2 1 1 

28 KMS 5 1 2 1 2 1 

29 DL 3 2 2 4 1 1 

30 HSN 5 1 2 2 2 1 

31 YT 4 2 2 4 1 1 

32 DHL 5 1 1 5 2 1 

33 MRN 5 1 2 5 2 1 

34 LSM 3 2 2 4 1 1 

35 AMH 5 1 2 2 1 2 

36 ADS 5 1 2 2 1 2 

37 LO 5 1 1 2 1 2 

38 DRS 4 1 2 5 2 1 

39 IDH 5 1 1 5 2 1 

40 MZR 4 1 1 3 1 1 

41 HR 5 1 2 1 1 1 

42 BSH 4 1 2 1 1 1 

43 ANS 3 1 2 3 1 1 

44 HMS 3 2 2 4 1 1 

45 CH 4 1 1 5 2 1 
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46 GDS 5 1 1 2 1 1 

47 ALL 5 1 1 2 2 1 

48 UL 4 1 1 3 1 1 

49 ZA 5 1 1 3 1 1 

50 RGT 4 1 2 5 2 1 

51 WYN 4 1 1 6 1 1 

52 SV 5 1 2 5 2 1 

53 RK 4 1 2 5 2 1 

54 YSF 5 2 2 4 1 1 
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B. Karakteristik Responden 

Inisial P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total Kesimpulan 

MTH 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 29 
2 

HD 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 38 
2 

UY 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 50 
1 

MSG 3 3 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 32 
2 

SS 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 43 
2 

WRM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 23 
2 

SYF 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 26 
2 

SKM 3 1 3 3 3 3 1 1 1 3 2 3 3 1 3 1 1 1 3 1 41 
2 

OL 2 1 2 1 2 1 1 1 2 4 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 33 
2 

SO 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 24 
2 

NH 1 2 3 3 2 4 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 2 4 1 38 
2 

SR 1 3 3 3 1 4 1 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 39 
2 

SMT 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 3 1 3 33 
2 

AND 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 47 
2 

NND 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 3 34 
2 
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PTY 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 1 39 
2 

KR 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 58 
1 

INR 2 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 33 
2 

MN 2 3 3 3 3 4 2 1 2 1 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 55 
1 

SHR 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 3 3 2 1 1 3 3 3 38 
2 

MJ 4 3 3 3 1 3 1 1 3 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 43 
2 

MH 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 1 1 2 1 2 52 
1 

YN 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 26 
2 

HJN 1 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 2 3 3 1 1 2 2 3 1 41 
2 

HRM 1 1 2 1 1 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 31 
2 

SRI 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 30 
2 

BS 1 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 1 3 1 1 3 1 34 
2 

KMS 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 42 
2 

DL 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 28 
2 

HSN 3 3 3 3 2 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 41 
2 

YT 1 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 2 3 46 
2 
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DHL 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
2 

MRN 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 48 
2 

LSM 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 47 
2 

AMH 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 42 
2 

ADS 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 39 
2 

LO 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 4 3 3 37 
2 

DRS 3 1 3 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 40 
2 

IDH 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 36 
2 

MZR 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 47 
2 

HR 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 36 
2 

BSH 3 2 3 3 1 2 1 1 1 3 1 2 3 1 1 1 1 3 3 3 39 
2 

ANS 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 36 
2 

HMS 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 33 
2 

CH 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 25 
2 

GDS 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 26 
2 

ALL 3 2 3 1 1 3 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 3 41 
2 
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UL 3 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 34 
2 

ZA 1 1 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 39 
2 

RGT 3 2 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
2 

WYN 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 33 
2 

SV 3 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 2 42 
2 

RK 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 43 
2 

YSF 3 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 45 
2 
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C. Keterangan Tabel 

 

A. Jenis kelamin  

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

 

B. Umur 

1. Dewasa awal 26-35 tahun 

2. Dewasa akhir 36-45 tahun 

3. Lansia awal 46-55 tahun 

4. Lansia Akhir 56-55 tahun 

5. >65 tahun 

 

C. NYHA 

1. NYHA I 

2. NYHA II 

 

D. Pekerjaan  

1. Petani  

2. Pensiunan  

3. Wiraswasta  

4. IRT  

5. PNS 

6. Nelayan

E.  Pendidikan 

1. Pendidikan Rendah (SD, SMP, SMA) 

2. Pendidikan Tinggi (S1, S2, S3) 

 

F. Penghasilan 

1. Penghasilan Rendah (1-10 juta) 

2. Penghasilan Tinggi (>10 juta) 

 

G.  Kualitas Hidup (P1-P20) 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Sering 

4. Selalu 

 

H.  Kesimpulan Kualitas Hidup 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Sering 

4. Selalu 
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Lampiran 3: 

HASIL ANALISA DATA 

 

 

A. Karakteristik Responden 
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B. Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung 
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Lampiran 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

SURAT REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 

 


