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Lampiran 1. Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SI FISIOTERAPI
JL PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMANIANREA MAKASSAR 90245 FAKULTAS KEPERAWATAN LANTA) 2
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Dengan  hormat, kami  sampaikan bahwa untuk  kelancaran proses belajar mengajar Mnhasisug
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Adapun data mahasiswa tersebut, adalah sebagai berikut :

Nama : NURUL FADHILAH HARIS
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PABRIK BERAS RAHMA 35 KABUPATEN SIDRAP

LOKASI PENELITIAN : PB. RAHMA 35 KABUPATEN SIDENRENG RAPPANG

JENIS PENELITIAN  : PURPOSIVE SAMPLING/WAWANCARA
LAMA PENELITIAN : 25 Maret 2024 s.d 25 April 2024
1zin Penelitian berlaku selama penelitian berlangsung
=

kan di : Pangkaj i ]
Pada Tanggal : 01-04-2024

Biaya : Rp. 0,00

Tembusan :
- DIREKTUR PB. RAHMA 35 KABUPATEN SIDENRENG RAPPANG
- KEPALA BAGIAN TATA USAHA FAK. KEPERAWATAN UNHAS

- PERTINGGAL




Lampiran 3. Surat Keterangan Kaji Etik
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Tanggal: 04 April 2024
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini

telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH2403054 [N Sponsor
i o - Protokol

Peneliti Utama Nurul Fadhilah Haris Sponsor
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e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (profocol deviation/violation)

 Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : H. Rasman Arsyad

NIK : 7314070702800002

Jabatan : Direktur

Alamat :Jin. Badak no. 3 kel. Lt. Benteng, kec. Maritengngae kab. Sidrap

Berdasarkan Surat Nomor : 103/IP/DPMPTSP/4/2024 Perihal Permohonan Izin
Penelitian dalam rangka Penulisan Skripsi Kepada mahasiswa :

NO Nama Mahasiswa Nomor Pokok Program Studi

1 Nurul Fadhilah Haris R021201049 Fisioterapi

Benar yang tersebut namanya diatas telah melaksanakan penelitian di PB. Rahma 35

Kabupaten Sidenreng Rappang dengan judul “Hubungan masa Krja dan Berat Beban
dengan keluhan LOW BACK Pain (LBP) pada Buruh Angkut Pabrik Beras Rahma 35
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Jenis kelamin :

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan diberikan, saya
bersedia menjadi responden penelituan yang berjudul “Hubungan Masa Kerja dan Berat Beban dengan
Keluhan Low Back Pain (LBP) Pada Buruh Angkut Pabrik Beras Rahma 35 Kabupaten SIDRAP" yang
akan dilakukan oleh Nurul Fadhilah Haris (R021201049) mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.

siRAP, 4 Apr 2024

Yang menyatakan

)~

Penanggung jawab penelitian:

Nama : Nurul Fadhilah Haris

Alamat : BTP Blok E No.133, Makassar
Tip/Hp : 0896-3697-5431

E-mail : dhilahharis05@gmail.com
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Lampiran 6. Kuesioner Data Diri Responden

Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN ANTARA MASA KERJA DAN BERAT BEBAN DENGAN KELUHAN
LOW BACK PAIN (LBP) PADA BURUH ANGKUT PABRIK BERAS RAHMA 35

KABUPATEN SIDRAP

PETUNJUK PENGISIAN :

1.

2.

3.

Mohon dengan hormat bantuan dan kesedian bapak untuk mengisi dan
menjawab semua pertanyaan yang ada

Isilah data bapak dengan lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya sebelum
menjawab

Mohon baca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab

Data Responden

Nama :q
Usia 1424

Tekanan Darah 1 192/96
Denyut Nadi ‘N
Riwayat Penyakit P
Lama Bekerja )
Durasi Bekerja Iy
Durasi Istirahat P lyew
Jarak Angkut I
Frekuensi Angkut 196
HARI Berat Beban (Kg)
Hari Ke-1 Vi
Hari Ke-2 40
Hari Ke-3 40
Rata-Rata Berat Beban = 51.6

Catatan : Qovie! canflenney Mmarmburalle 28} manaprake\- -
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Lampiran 7. Pain and Distress Scale

NO

PERTANYAAN

SELALU
(SL)

SERING
(SR)

JARANG
(JR)

TIDAK
PERNAH
(TP)

Saya merasakan panas
pada daerah punggung
bagian bawah.

Saya merasakan kaku di
punggung bagian bawah.

Saya merasakan nyeri
tertusuk-tusuk dibagian
punggung bawah.

Saya merasakan nyeri
punggung bawah sebelum
melakukan aktivitas
pekerjaan.

Saya merasakan nyeri
pada bagian punggung
bawah secara terus
menerus saat melakukan
pekerjaan.

Saya merasakan nyeri
pada bagian punggung
bawah setelah melakukan
aktivitas pekerjaan.

Saya merasakan nyeri
pada bagian punggung
bawah hanya pada saat
melakukan pekerjaan.

Saya merasakan nyeri
pada bagian punggung
bawah pada saat
beristirahat.

Saya merasa kesulitan
pada saat membungkukkan
badan.
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10.

Saya tidak bisa berjalan
karena nyeri punggung
bawah.

11.

Saya merasa sulit untuk
memutar badan saya ke kiri
dan ke kanan.

12.

Saya merasa kesemutan
pada daerah punggung
bawah.

13.

Saya tidak merasakan nyeri
dari bagian punggung
sampai tungkai kaki.

14.

Nyeri punggung yang saya
rasakan sembuh dengan
sendirinya sesaat.

15.

Nyeri punggung yang saya
rasakan sembuh pada saat
beristirahat.

16.

Nyeri punggung saya
rasakan saat berdiri.

17.

Saya merasakan mati rasa
dari punggung bawah
sampai tungkai kaki.

18.

Adanya trauma akibat
kecelakaan atau bawaan
lahir yang mengakibatkan
nyeri di daerah punggung
bawah.

19.

Saya memeriksakan diri
atau melaporkan rasa sakit
ke puskesmas atau klinik.

20.

Saya pernah melakukan
pengobatan untuk
menghilangkan rasa sakit
yang saya derita.

Hasil :

1
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

us
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid remaja akhir 14 16.3 16.3 16.3

dewasa awal 32 37.2 37.2 53.5

dewasa akhir 22 25.6 25.6 79.1

lansia awal 18 20.9 20.9 100.0

Total 86 100.0 100.0

MK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid masa kerja lama 24 27.9 27.9 27.9

masa kerja baru 62 721 721 100.0

Total 86 100.0 100.0

BB
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  berat 68 79.1 79.1 79.1

sedang 18 20.9 20.9 100.0

Total 86 100.0 100.0

LBP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  berat 48 55.8 55.8 55.8

sedang 38 44.2 44.2 100.0

Total 86 100.0 100.0




US * MK Crosstabulation

MK
masa kerja lama masa kerja baru Total

us remaja akhir Count 0 14 14
% within US 0.0% 100.0% 100.0%

% within MK 0.0% 22.6% 16.3%

% of Total 0.0% 16.3% 16.3%

dewasa awal Count 8 24 32
% within US 25.0% 75.0% 100.0%

% within MK 33.3% 38.7% 37.2%

% of Total 9.3% 27.9% 37.2%

dewasa akhir Count 8 14 22
% within US 36.4% 63.6% 100.0%

% within MK 33.3% 22.6% 25.6%

% of Total 9.3% 16.3% 25.6%

lansia awal Count 8 10 18
% within US 44.4% 55.6% 100.0%

% within MK 33.3% 16.1% 20.9%

% of Total 9.3% 11.6% 20.9%

Total Count 24 62 86
% within US 27.9% 72.1% 100.0%

% within MK 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 27.9% 72.1% 100.0%




US * BB Crosstabulation

BB
berat sedang Total

us remaja akhir Count 13 1 14
Expected Count 11.1 2.9 14.0

% within US 92.9% 7.1% 100.0%

% within BB 19.1% 5.6% 16.3%

% of Total 15.1% 1.2% 16.3%

dewasa awal Count 28 4 32
Expected Count 25.3 6.7 32.0

% within US 87.5% 12.5% 100.0%

% within BB 41.2% 22.2% 37.2%

% of Total 32.6% 4.7% 37.2%

dewasa akhir Count 14 8 22
Expected Count 17.4 4.6 22.0

% within US 63.6% 36.4% 100.0%

% within BB 20.6% 44.4% 25.6%

% of Total 16.3% 9.3% 25.6%

lansia awal Count 13 5 18
Expected Count 14.2 3.8 18.0

% within US 72.2% 27.8% 100.0%

% within BB 19.1% 27.8% 20.9%

% of Total 15.1% 5.8% 20.9%

Total Count 68 18 86
Expected Count 68.0 18.0 86.0

% within US 79.1% 20.9% 100.0%

% within BB 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 79.1% 20.9% 100.0%
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US * LBP Crosstabulation

LBP
ringan sedang Total

us remaja akhir Count 13 1 14
Expected Count 7.8 6.2 14.0

% within US 92.9% 7.1% 100.0%

% within LBP 27.1% 2.6% 16.3%

% of Total 15.1% 1.2% 16.3%

dewasa awal Count 22 10 32
Expected Count 17.9 141 32.0

% within US 68.8% 31.3% 100.0%

% within LBP 45.8% 26.3% 37.2%

% of Total 25.6% 11.6% 37.2%

dewasa akhir Count 10 12 22
Expected Count 12.3 9.7 22.0

% within US 45.5% 54.5% 100.0%

% within LBP 20.8% 31.6% 25.6%

% of Total 11.6% 14.0% 25.6%

lansia awal Count 3 15 18
Expected Count 10.0 8.0 18.0

% within US 16.7% 83.3% 100.0%

% within LBP 6.3% 39.5% 20.9%

% of Total 3.5% 17.4% 20.9%

Total Count 48 38 86
Expected Count 48.0 38.0 86.0

% within US 55.8% 44.2% 100.0%

% within LBP 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 55.8% 44.2% 100.0%
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 86
Normal Parameters®? Mean .0000000
Std. Deviation 47929951
Most Extreme Differences Absolute .329
Positive .329
Negative -.198
Test Statistic .329
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Unstandardized

Residual

N 86
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 49178175

Most Extreme Differences Absolute .348
Positive .348

Negative -.227

Test Statistic .348
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°
Monte Carlo Sig. (2-tailed)  Sig. .000¢
99% Confidence Interval Lower Bound .000

Upper Bound .000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000.
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MK LBP
Spearman's rho MK Correlation Coefficient 1.000 -.282"
Sig. (2-tailed) .009
N 86 86
LBP Correlation Coefficient -.282" 1.000
Sig. (2-tailed) .009
N 86 86
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
BB LBP
Spearman's rho BB Correlation Coefficient 1.000 175
Sig. (2-tailed) .106
N 86 86
LBP Correlation Coefficient 175 1.000
Sig. (2-tailed) .106
N 86 86




Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

- Pengisian Kuesioner - Begging Machine (Alat
Pain and Distress menimbang beras)

- Aktivitas pengangkutan beras pada responden.
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ABSTRAK

Indonesia merupakan negara berkembang vang masih memanfaatkan tenaga manusia dalam pemindahan material, namun ada
beberapa industri modem yang sudah memanfaatkan teknologi seperti menggunakan mesin schagai alat bantu dalam
pemindahan material Sebagian besar negara berkembang memilih menggunakan tenaga manusia karena biaya yang jaub lebih
murah daripada memanfaatkan tcknologi dengan menggunakan alat. Sciiap pekerja memiliki metode dan caranya sendiri dalam
menjalankan tugasnya, seperti teknik pengangkatan yang berbeda. Penelitian ini bertujuan unmuk mengetahul apakah ada
hubungan antara masa kerja dan berat beban dengan keluhan low back pain pada buruh angkut Pabrik Beras Rahma 35
Kabupaien SIDRAP. Penclitian mi merupakan penclitian kuaniitatif dengan rancangan deskriptif analitik dan menggunakan
desain cross sectional siudy yang beriu) untuk hui adanya zan masa kerja dan berat beban dengan keluhan fow
back pain pada buruh angkut di Pabrik Beras Rahma 35 Kabupaten SIDRAP Dalam penelitian ini diperoleh hasil bahwa burah
pabrik beras dengan masa kerja baru sehanyak 62 (72.1%) crang. Untuk kategori masa kerja lama sebanyak 24 (27.9%%) orang.
Unwuk buruh yang mengangkut berat beban berat sebanyak 68 (79.1%) crang dan berat beban sedang sebanyak 13 (20.9%)
orang. Untuk keluhan low back pain tingkat ringan sebanyak 48(35.8%) orang dan untuk kategori sedang schanyak 38 (44.2%)
orang daan tidak ada buruh dalam kategori {ow back pain berat. Berdasarkan hasil uji chi-square ditemukan adanya hubungan
yang signifikan antara masa kerja dengan keluhan low back pain (p=0.015) dan tidak ada hubungan yang signifikan antara berat
beban dengan keluhan fow back pain (p=0.118). Maka disimpulkan bahwa ada hubungan antara masa kerja dengan keluhan fow
back pain dan tidak ada hubungan antara berat beban dengan keluhan Jow back pain pada buruh angkut Pabrik Beras Rahma 35
Kabupaten SIDRAP.

Kata kunci: Masa Kerja, Berat Beban, Low Back Pain

ABSTRACT
Indonesia is a developing country that still relies on lneman labor for material handiing, although some modern indusiries have
started using technology such az machines jor material handling. Most developing countries choose 1o use lniman labor due to
the lower costs compared io wilizing technology with machinery. Each wovker has their own method and iechnique in carrying
oul their tasks, including different lifting technigues. Qbjective: This research aims 1o determine whether there is a relationship
between length of service and weight load with complaints of low back pain in the transport workers ot Rahma 35 Rice Mill in
SIDRAP Disivict. This study is @ quantitarive research with an analytical descriptive design using a cross-sectional study design
ta investigate the relationship berween length of service and weight load with complains af low back pain in transpart workers
at Rafma 35 Rice Mill in SIDRAP District. The stedy found that there were 62 (72.1%) workers with new length of service and
24 (27.9%) workers with long length of service. Regarding weight load, 68 (79.1%) workers carried heavy loads and 18
(200 9%} workers carvied moderate loads. For complaints of low back pain, 48 (35.8%) workers reported mild pain, 38 (44.2%)
reported moderate pain, and no workers reported severe low back pain. The chi-square test results showed a significant
relationship between length of service and complaing of low back pain {p=0.015), while there was ro significant relationship
berween weight lead and complainis of low back pain (p=0).118). In conclusion, there is a relationship berween length af service
and complainis gf low back pain, while there is no relationship berween weight load and complainis af low back pain in the
franspart wovkers ai Rahma 35 Rice Mill in SIDRAFP District.
Keywords: Length of Service, Weight Load, Low Back Pain
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