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ABSTRAK

WA ODE ADISTY NURUL SYAHRANI. Hubungan Waktu Paparan Layar Smartphone
Dengan Forward Head Posture Pada Siswa(l) SMA Negeri 1 Baubau (dibimbing oleh
Yery Mustari, S.Ft., Physio., M.ClinRehab)

Latar belakang. Smartphone merupakan media komunikasi yang paling banyak dipakai
oleh masyarakat disemua kalangan usia pada masa Kkini. Saat menggunakan
smartphone, posisi kepala menatap ke layar smartphone membuat cervical tidak pada
posisi yang ergonomis. Jika hal tersebut dilakukan secara terus menerus dengan
mempertahankan posisi statis dalam waktu yang cukup lama, dapat menimbulkan suatu
masalah yakni Forward Head Posture. Minimnya penelitian tentang FHP yang dilakukan
pada siswa SMA di Indonesia, membuat peneliti ingin melakukan pengkajian lebih lanjut
khususnya pada siswa SMA. Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara waktu paparan layar smartphone dengan Forward Head Posture pada
siswa(i) SMA Negeri 1 Baubau. Metode. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik
kuantitatif menggunakan pendekatan cross sectional study dengan metode purposive
sampling dan diperoleh sampel sebanyak 314 sampel yang memenubhi kriteria inklusi dan
ekslusi. Waktu paparan layar smartphone diukur dengan melihat laporan waktu layar
pada smartphone responden dan FHP diukur dengan menggunakan aplikasi Protractor.
Hasil. Dalam penelitian ini diperoleh hasil bahwa sebanyak 94.9% sampel terindikasi
FHP kategori ringan dengan presentase perempuan lebih besar dibandingkan laki-laki.
Hasil uji normalitas data CVA tidak terdistribusi normal dengan nilai signifikansi 0.200
yang kemudian di uji korelasi Spearman rho nilai signifikansi sebesar 0.067.
Kesimpulan. Dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
waktu paparan lauar smartphone dengan Forward Head Posture pada siswa(i) SMA
Negeri 1 Baubau dikarenakan banyaknya faktor lain yang dapat mempengaruhi
terjadinya FHP selain penggunaan smarthphone.

Kata kunci: Siswa; Smartphone; Waktu Layar; Forward Head Posture; CVA
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ABSTRACT

WA ODE ADISTY NURUL SYAHRANI. The Relationship of Smartphone Screen
Exposure Time with Forward Head Posture in Students of SMA Negeri 1 Baubau
(supervised by Yery Mustari, S.Ft., Physio., M.ClinRehab)

Background. Smartiphones are the most widely used communication media by people
of all ages today. When using a smartphone, the position of the head staring at the
smartphone screen makes the cervical not in an ergonomic position. If this is done
continuously by maintaining a static position for a long time, it can cause a problem,
namely Forward Head Posture. The lack of research on FHP conducted on high school
students in Indonesia, makes researchers want to conduct further studies, especially on
high school students. Aim. This study aims to determine the relationship between
smartphone screen exposure time and Forward Head Posture in students of SMA Negeri
1 Baubau. Methods. This study is a quantitative analytic descriptive study using a cross
sectional study approach with purposive sampling method and obtained a sample of 314
samples that met the inclusion and exclusion criteria. Smartphone screen exposure time
was measured by looking at the screen time report on the respondent’s smartphone and
FHP was measured using the Protractor application. Results. In this study, it was found
that 94.9% of the samples indicated mild category FHP with a greater percentage of
women than men. The results of the CVA data normality tes t were not normally
distributed with a significance value of 0.200 which was then tested for Spearman rho
correlation with a significance value of 0.067. Conclusion. It can be concluded that there
is no significant relationship between smartphone exposure time and Forward Head
Posture in students of SMA Negeri 1 Baubau because there are many other factors that
can affect the occurrence of FHP besides smartphone use.

Keywords: Student; Smartphone; Screen Time; Forward Head Posture; CVA
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Smartphone merupakan salah satu media komunikasi yang paling banyak dipakai
oleh masyarakat di semua kalangan usia pada masa kini. Pengguna smartphone
mencakup anak-anak, remaja, hingga orang dewasa. Hal ini tidak terlepas dari fitur yang
dihadirkan oleh smartphone yang memudahkan penggunanya dalam hal komunikasi,
mengakses internet, bermain game dan masih banyak lagi. Seiring dengan
perkembangan teknologi digital, pengguna smartphone juga ikut meningkat dari tahun
ke tahun. Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2022, tercatat
adanya peningkatan pengguna smartphone dari tahun 2018 yang berjumlah 319,43 juta
pengguna menjadi 365,87 juta pengguna pada tahun 2022. Hadirnya wabah Covid-19
mengharuskan komunikasi antarsesama dilakukan secara online atau dalam jaringan,
sehingga terjadi peningkatan dalam kepemilikan smartphone yang mencapai 65,87%
pada tahun 2021.

Hasil survey nasional oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Intemet Indonesia (APJI!)
menyebutkan bahwa sebanyak 99,55% masyarakat pada rentan usia 13-18 tahun
menggunakan smariphone. Adapun berdasarkan latar belakang tingkat pendidikan,
sebanyak 99,4% masyarakat tamat SMP/Paket B menggunakan smartphone (APJII,
2023). Hasil dari sebuah penelitian menunjukkan penggunaan gadget pada siswa di jam
belajar-weekdays dengan durasi 2-4 jam/hari yaitu sebanyak 50,6%, penggunaan di luar
jam belajar-weekdays dengan durasi 2-4 jam/hari sebanyak 42,5% dan penggunaan
pada waktu weekend meningkat menjadi >4jam/hari yaitu sebanyak 54% (Rahmi et al.,
2022). Adapun penelitian yang dilakukan oleh Universitas Oxford, menyebutkan bahwa
batas atas penggunaan gadget untuk anak usia 5-17 tahun adalah 5 jam 8 menit. Jika
lebih dari itu, gadget dianggap dapat merusak kinerja otak (Przybylski et al., 2020).
Smartphone juga memiliki dampak bagi penggunanya, terutama pelajar. Smartphone
dapat memudahkan penggunanya untuk informasi secara luas dan cepat dan menambah
wawasan pelajar karena mudah mencari informasi. Namun, jika digunakan secara
berlebihan akan menjadikan penggunanya malas, hanya mengandalkan smartphone,
menjadi kecanduan social media. dan juga dapat mengganggu kesehatan penggunanya,
terutama kesehatan mata dan muskuloskeletal (Novrica & Sinaga, 2019). Penggunaan
smartiphone di kalangan pelajar membutuhkan perhatian khusus karena dapat
mempengaruhi aspek pendidikan serta kesehatan mereka (Khaoirunnisa et al., 2023).

Saat menggunakan smartphone, posisi kepala menatap ke layar smartphone
membuat cervical menjadi tidak ergonomis (Goswami & Contractor, 2022). Jika hal
tersebut dilakukan secara terus menerus dan dalam waktu yang cukup lama, dapat
menimbulkan suatu masalah pada leher yakni Forward Head Posture (FHP). In Jung et
al., 2016 dalam penelitiannya menyebutkan bahwa pengguna smartphone yang
menghabiskan waktu 1-4 jam/hari menatap layar dalam posisi statis secara berulang-
ulang dapat meningkatkan resiko terjadinya Forward Head Posture. FHP dapat
menyebabkan gangguan muskuloskeletal seperti crossed syndrome, pemendekkan otot-
otot disekitar sendi atlanto-occipital. ketegangan otot, serta nyeri leher kronik. (Putra
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Wiguna et al., 2019). Di Asia, prevalensi terjadinya Forward Head Posture mencapai 66%
(Janet et al., 2021). Penelitian lain di India, prevalensi FHP pada anak usia 12-16 tahun
sebesar 63%. Prevalensi yang tinggi ini meningkatkan potensi terjadinya musculoskeletal
disorder yang mempengaruhi postur cervical (Verma et al.,, 2018). Studi lain yang
dilakukan di Indonesia pada mahasiswa dengan rata-rata usia 20,94 tahun didapatkan
bahwa sebesar 94,2% mahasiswa pengguna smartphone mengalami Forward Head
Posture (Gilang M & Prasojo, 2022). Sebuah studi tentang prevalensi FHP dan
dampaknya terhadap kehidupan sehari-hari di kalangan siswa menyimpulkan bahwa
persentasi prevalensi FHP dikalangan siswa ialah 73% dan sebagian besar siswa
mengalami keluhan nyeri leher (Shinde & Shah. 2022).

Beberapa penelitian yang dilakukan terkait waktu penggunaan smartphone dan
juga tentang Forward Head Posture, membuat peneliti tertarik tentang hubungan waktu
paparan layar smartphone dengan Forward Head Posture. Minimnya penelitian yang
dilakukan pada siswa SMA di Indonesia, membuat peneliti ingin melakukan pengkajian
lebih lanjut khususnya pada siswa SMA. Untuk itu peneliti melakukan studi pendahuluan
pada instansi tujuan. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada
beberapa siswa SMA Negeri 1 Baubau dilakukan pengukuran Craniovertebral Angle
(CVA) untuk mengetahui kejadian Forward Head Posture, dan hasilnya menunjukkan
bahwa dari 115 siswa, 92% diantaranya mengalami resiko Forward Head Posture (FHP).
Dengan persentase laki-laki yang terkena sebesar 37,73% dan persentasi perempuan
sebesar 62,26% (Data Primer, 2024). Besarnya kejadian Forward Head Posture
dikalangan siswa(i) ini menjadi kekhawatiran akan dampak yang terjadi kedepannya jika
tidak ditinjau lebih dalam.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada hubungan waktu paparan layar smartphone dengan Forward Head
Posture pada siswa(i) di SMA Negeri 1 Baubau.

Tujuan Penelitian

13
1.3.1  Tujuan Umum

Tujuan umum penelitian ini umtuk mengetahui hubungan antara waktu paparan
layar smartphone dengan Forward Head Posture pada siswa(i) di SMA Negeri 1
Baubau.

1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus penelitian ini ialah untuk:

a. Diketahui distribusi waktu paparan layar smartphone pada siswa(i) SMA
Negeri 1 Baubau

b. Diketahui distribusi Forward Head Posture pada siswa(i) SMA Negeri 1
Baubau

c. Diketahui distribusi usia pada pada siswa(i) SMA Negeri 1 Baubau
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d. Diketahui distribusi jenis kelamin pada siswa(i) SMA Negeri 1 Baubau

e. Diketahui distribusi aplikasi yang paling sering digunakan oleh siswa(i) SMA
Negeri 1 Baubau

f. Diketahui distribusi jenis konten yang paling sering diakses oleh siswa(i)

SMA Negeri 1 Baubau

Diketahui hubungan usia dengan Forward Head Posture

Diketahui hubungan jenis kelamin dengan Forward Head Posture

= @

4 Manfaat Penelitian
4.1 Manfaat limiah

1
1
a. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana bahan bacaan dan masukan
untuk penambahan ilmu pengetahuan khususnya di bidang Fisioterapi.
b. Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka atau referensi pada
penelitian selanjutnya baik dalam bidang Fisioterapi maupun pada bidang
yang lain

1.4.2 Manfaat Aplikatif

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru terkait Forward
Head Posture kepada masyarakat, mahasiswa Fisioterapi maupun
mahasiswa pada bidang lain.

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada masyarakat,
mahasiswa Fisioterapi maupun mahasiswa pada bidang lain tentang
gambaran terkait dampak dari penggunaan smartphone yang berlebihan
dapat menyebabkan Forward Head Posture.

c. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada profesi
Fisioterapis dalam menyusun program latihan yang sesuai pada kondisi
Forward Head Posture.

d. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada instansi terkait
serta upaya preventif daerah dalam menyikapi permasalahan
muskuloskeletal khususnya pada siswa(i) SMA

1.5 Teori

Menurut KBBI, waktu adalah lamanya (saat tertentu). Waktu dijelaskan dalam
satuan yang dapat diukur melalui detik, menit, jam, hari, bulan dan tahun. Maka dari itu,
waktu paparan layar smartphone adalah lamanya waktu yang dihabiskan oleh seseorang
saat mengakses smartphone. Pada tahun 2023, rata-rata penduduk dunia
menghabiskan 5 jam perhari menggunakan smartphone. Berdasarkan data tahun
sebelumnya, tercatat adanya kenaikan durasi penggunaan smartphone selama 7
menit/hari. Apabila dikaitkan dengan durasi tidur manusia dimana durasi tidur normal 7-
8 jam/hari, maka rata-rata penduduk dunia menggunakan 30% waktunya per hari untuk
bermain smartphone. Seorang jurnalis mengatakan bahwa Indonesia merupakan negara
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dengan durasi pemakaian mobile phone terlama di dunia. Rata-rata penduduknya
menghabiskan 5 jam 39 menit per hari menggunakan smartphone (Yonatan, 2023).

v E T =
- - a - L = 3

Gambar 1 Negara Pemakai Handphone Terlama di Dunia 2023

Sumber: (Yonatan, 2023)

Menurut APJIl, pada tahun 2023 tercatat bahwa persentase durasi pakaian
internet dibagi menjadi 4 kelompok. Untuk durasi 1-5 jam sebanyak 63,74 %, untuk durasi
6-19 jam sebanyak 22,44%, durasi lebih dari 10 jam sebanyak 7,14%, dan durasi kurang
dari 1 jam sebanyak 6,68%. Sebagian besar dari penggunanya mengakses sosial media.
Dilaporkan bahwa youtube, facebook dan Instagram merupakan 3 aplikasi yang paling
sering digunakan pada tahun 2023, dengan persentase 65,41% orang menggunakan
youtube, 60,24% orang menggunakan facebook dan 30,51% orang menggunakan
Instagram. Selain itu beberapa dari mereka mengakses internet untuk melihat berita,
melakukan transaksi online, bekerja dan masih banyak lagi. Jika dilihat dari lama
waktunya, sebanyak 12.41% orang bermain sosial media dibawah 1 jam, 46.16% orang
bermain sosial media selama 1-2 jam, 25.14% orang bermain sosial media selama 2-3
jam, 8.46% orang selama 3-4 jam dan 7.84% orang bermain sosial media selama lebih
dari 4 jam. (APJII, 2023).
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Gambar 2 Persentase Penggunaan Media Sosial dan Waktu yang Dihabiskan Untuk
Bersosial Media

Sumber: (APJII, 2023)

Waktu penggunaan smartphone harus diperhatikan. Untuk anak yang berusia
18-24 bulan, penggunaan smartphone perlu dalam pengawasan dan tontonannya pun
sebaiknya program pendidikan. Untuk anak usia 2-5 tahun, sebaiknya dibuatkan jadwal
pasti untuk menonton acara non-edukasi selama 1 jam/hari dan 3 jam di akhir pekan.
Untuk anak usia 6 tahun ke atas, biasakan untuk hidup sehat dan batasi aktivitas yang
melibatkan smartphone (American Academy Of Child & Adolescent Psychiatry, 2020).
Penelitian lain yang dilakukan oleh Universitas Oxford. menyebutkan bahwa batas atas
penggunaan gadget untuk anak usia 5-17 tahun adalah 5 jam 8 menit. Jika lebih dari itu,
gadget dianggap dapat merusak kinerja otak (Przybyiski et al., 2020).

Seiring berkembangnya zaman. kemajuan teknologi serta fitur-fitur yang
dihadirkan oleh smartphone ikut berkembang sesuai kebutuhan konsumen. Smartphone
zaman sekarang menghadirkan berbagai macam fitur yang sangat berguna bagi
penggunanya. Sekarang pengguna smartphone sudah bisa mengecek seberapa lama
mereka menggunakan smartphone mereka dalam satu hari serta aplikasi apa saja yang
paling sering digunakan beserta keterangan waktu yang dihabiskan saat mengakses
aplikasi tersebut. Laporan waktu layar ditampilkan dalam bentuk rata-rata waktu yang
dihabiskan dalam 1 hari dan juga rata-rata waktu penggunaan dalam satu minggu.
Laporan waktu layar dapat berbeda tergantung jenis smartphone yang digunakan. Fitur
ini dapat diakses pada bilah pengaturan opsi “kebiasaan digital’lkesehatan digital’. Selain
itu, pengguna smartphone juga dapat mengatur lama waktu yang diinginkan saat
mengakses suatu aplikasi pada smartphone. Hal ini sangat berguna bagi penggunanya
untuk mengontrol penggunaan waktu layar yang berlebihan. Dengan memanfaatkan hal
tersebut, penelitian ini menggunakan fitur tersebut sebagai alat ukur untuk mengetahui
rata-rata waktu layar yang dihabiskan pengguna smartphone dalam satu minggu beserta
mencatat jenis konten dan juga aplikasi apa yang paling sering digunakan saat
menggunakan smariphone. Menurut rekomendasi American Academy of Pediatric,
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waktu paparan layar yang >2jam/hari termasuk dalam kategori High Screen Time (HST)
sedangkan yang <2jam/hari termasuk kategori Low Screen Time (LST) (Elvira, 2018).

¢ Laporan mingguan

Gambar 3 Laporan Rata-Rata Waktu Layar Harian Dan Mingguan
Sumber: (Data Primer, 2024)

Forward Head Posture adalah postur leher yang buruk yang ditandai dengan
hiperekstensi cervical dan franslasi vertebral cervical ke depan yang kemudian
menyebabkan pembebanan pada cervical spine meningkat, terutama ligamentum dan
facet joints (Koseki et al., 2019). Pada hiperekstensi cervical, terjadi pemendekkan otot
upper trapeziuz, cervical extensor muscle (suboccipital, semispinalis dan splenius),
SCM, dan otot levator scapula (Frinanda Sa et al., 2023). Posisi kepala mengarah ke
depan menjauhi garis pusat gravitasi (/ine of gravity) tubuh normal pada bidang sagital
menyebabkan pembebanan pada leher meningkat. FHP dapat di identikasi dengan
mengukur craniovertebral angle (CVA) (Nitin Worlikar & Rajesh Shah, 2019). CVA yang
normal ialah >50 derajat, dan jika kurang dari 50 derajat maka di identifikasi FHP
(Mamania et al., 2017).

“orwtral b pos Fury F orw grd brad pouiery
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Gambar 4 Perbedaan Netral Head Posture (NHP) dan Forward Head Posture (FHP)
Sumber: (Koseki et al., 2019)

Forward Head Posture disebabkan oleh banyak hal. Kebanyakan Forward Head
Posture diakibatkan oleh lifestyle yang buruk, contohnya posisi kerja yang tidak
ergonimis. Postur kerja yang kurang ergonomis seperti mencondongkan kepala kedepan
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atau kebelakang dalam watu yang lama dan duduk membungkuk saat menggunakan
komputer atau smartphone. Momen ketika seseorang menekuk kepalanya memberikan
tekanan pada otot dan sendi pada cervical serta ketinggian pandangan mata menjadi
lebih rendah, yang kemudian menyebabkan abnormalitas kurva cervical (Janet et al.,
2021). Postur kerja yang kurang ergonomis akan mengakibatkan masalah pada upper
crossed syndrome yang kemudian menyebabkan terjadinya penurunan curva lordosis
pada cervical menjadi kurva posterior di upper thoracic vertebrae untuk menjaga
keseimbangan (Frinanda Sa et al., 2023). Perubahan postur tersebut dapat
menyebabkan perubahan spasial antara tulang belakang dengan garis gravitasi
sehingga menyebabkan kelebihan pembebanan pada otot dan jaringan ikat. Pada
Forward Head Posture terjadi hiperkifosis pada cervical atau fleksi C3-C7 dan ekstensi
C1-C2. hal ini menyebabkan ketidakseimbangan kerja otot-otot leher dan otot postural,
yang mana otot flexor akan berkontraksi terus menerus sedangkan otot extensor cervical
dan otot postural menjadi melemah (Newell et al., 2013). Forward Head Posture
umumnya menyebabkan pemendekkan flexor cervical, dan menyebabkan pemanjangan
serta kelemahan otot-otot extensor cervical seperti otot splenii, upper trapezius dan
SCM. Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa jika otot-otot tersebut terganggu,
keseimbangan antara otot stabilisator di daerah posterior leher dan otot Deep Cervical
Flexor (DFC) akan mengalami kerusakan sehingga mengakibatkan hilangnya
keselarasan kerja otot, postur tubuh yang kurang baik serta menurunnya kemampuan
tubuh dalam mempertahankan keseimbangan (Rossa, 2018). Penyebab Forward Head
Posture yang lain diantaranya, posisi tidur dengan kepala yang elevasi terlalu tinggi,
melemahnya kekuatan otot punggung, dan juga kekurangan kalsium (Worlikar & Rajesh

SN E
Y REE R

Gambar 5 Derajat Kemiringan Leher/Fleksi Cervical

FORCE ON NECK

Sumber: (Symmetry Physiotherapy, 2022)

DiAsia, prevalensi terjadinya Forward Head Posture mencapai 66% (Janet et al.,
2021). Sebuah penelitian yang dilakukan pada 60 mahasiswa Fisioterapi, didapatkan
hasil bahwa banyaknya mahasiswa yang teridentifikasi FHP sebanyak 70% (Goswami &
Contractor, 2022). Berdasarkan hasil investigasi yang dilakukan oleh the chiropractor
asosiation mengeanai angka kejadian Forward Head Posture pada siswa dengan
berbagai kelompok usia dibeberapa sekolah di Australia, melaporkan bahwa 115 dari 448
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anak kelompok usia 5-10 tahun didiagnosa mengalami FHP. Perbandingan ini meningkat
sebanyak tiga kali pada kelompok usia 11-16 tahun (Puspita et al., 2018). Adapun temuan
lain pada anak berusia 12-16 tahun, besar prevalensi FHP ialah 63% dan menunjukkan
kemungkinan perempuan mengalami FHP dua kali lebih banyak dari laki-laki(Verma et
al., 2018).

Forward Head Posture diidentifikasi dengan mengukur Craniovertebral Angle
(CVA) dengan menggunakan aplikasi “protractor”. CVA diukur dengan menghitung sudut
perpotongan garis yang ditarik dari tragus telinga melalui processus spinosus vertebra
C7 dan garis horizontal yang melalui vertebra C7. Letakkan smartphone pada tripod dan
letakkan pada jarak kurang lebih 150 cm disamping subjek. Ketinggian tripod disesuaikan
sampai garis busur sejajar dengan C7 subjek. Kemudian subjek diarahkan untuk melihat
lurus kedepan dengan posisi badan berdiri dengan nyaman. Selanjutnya, ambil gambar
dan ukur Craniovertebral Angle subjek. CVA yang normal ialah >50 derajat, FHP ringan
jika hasil CVA 30-50 derajat dan diidentifikasi sebsagai FHP berat jika nilai CVA <30
derajat (Abbasi et al., 2016). Aplikasi protractor terbukti valid dan reliabel dengan nilai
|CC sebesar 0.99 (Mamania et al., 2017).

Tragus of
the ear

Spinous process
of C7

Horizontal line

a: craniovertebral angle

Gambar 6 Craniovertebral Angle
Sumber: (Goswami & Contractor, 2022)

Berdasarkan beberapa penelitian yang dilakukan tentang wakiu pengguna
smartphone di Indonesia Penelitian yang dilakukan pada mahasiswa rumpun kesehatan,
didapatkan bahwa rata-rata mahasiswa menatap layar smartphone selama 9 jam 17
menit (Anggreni Kusuma et al., 2023). Di Korea, didapatkan bahwa rata-rata penggunaan
smartphone adalah 4 jam sehari. Dengan prevalensi kecanduan smartphone sebesar
84%, tingkat penetrasi smartphone lebih besar pada remaja dibandingkan dengan
kelompok orang dewasa (Janet et al., 2021). Seseorang yang menggunakan smartphone
dengan mempertahankan postur statis dalam jangka wakiu yang lama beresiko
mengalami gangguan muskuloskeletal. Dalam sebuah penelitian disebutkan bahwa
pengguna smartphone yang menghabiskan waktu 1-4 jam/hari menatap layar dalam
posisi statis secara berulang-ulang dapat meningkatkan resiko terjadinya Forward Head
Posture (In Jung et al., 2016). Momen ketika seseorang menekuk kepalanya memberikan
tekanan pada otot dan sendi pada cervical serta ketinggian pandangan mata menjadi
lebih rendah, yang kemudian menyebabkan abnormalitas kurva cervical (Janet et al.,
2021). Studi lain juga menyebutkan bahwa sebesar 18,8% orang mengalami gejala yang
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berhubungan dengan gangguan muskuloskeletal akibat penggunaan smartphone dan
tingkat rasa sakitnya meningkat seiring dengan waktu yang dihabiskan saat
menggunakannya (Kim & Koo, 2016). Meningkatnya trend penggunaan smartphone di
kalangan remaja juga merupakan faktor utama yang berkontribusi terhadap peningkatan
prevalensi FHP (Singh et al., 2020).

Forward Head Posture adalah salah satu masalah cervical yang umum terhadap
kondii patologis seperti sakit kepala, neck pain, temporomandibular disorders, vertebral
body disorders, perubahan panjang dan kekuatan jaringan lunak pada bahu serta
dyskinesia shoulder dan scapula. Beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa
penggunaan smartphone dan juga komputer dalam waktu yang lama memiliki rasio FHP
yang lebih tinggi. Jika seseorang berkonsentrasi melihat layar yang relatif kecil, mereka
cenderung menekukkan leher secara berlebihan untuk melihat layar. Hal ini
mengakibatkan menurunnya nilai craniovertebral angle (CVA) pada seseorang. Dalam
penelitian yang dilakukan oleh In Jung et al., 2016, didapatkan hasil bahwa seseorang
yang menggunakan smartphone >4 jam/hari memiliki nilai CVA yang lebih rendah.
Penelitian itu juga didukung oleh hasil penelitian yang dilakukan oleh Kim & Koo, 2016,
yang menyebutkan bahwa peningkatan sudut fleksi pada cervical lebih besar dialami
oleh pengguna smartphone dalam jangka waktu yang lebih lama dibandingkan dengan
seseorang yang menggunakan smartphone dengan waktu yang lebih singkat. Studi lain
menyebutkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan CVA yang
menghasilkan indikasi yang signifikan pada pengguna komputer dengan durasi
penggunaan hariannya. Faktor eksternal yaitu rutinitas statis dalam jangka waktu lama
seperti menggunakan komputer atau gadget lebih mempengaruhi ketimbang faktor
internal seperti umur dan gender (Ramalingam & Subramaniam, 2019).
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T Gap Latar Metode Hasil Kesimpulan Pemikiran
Belakang Sampel Variabel Alat Ukur Peneliti
Analisis Perlu Siswa SMP |- Durasi Google Pada penelitian | Tidak terdapat | Penelitian ini
Penggunaan | dilakukan yang pengguna | form ini diketahui | hubungan membagi durasi
gadget pada | penelitian lagi | berasal dari an gadget bahwa  Tidak | yang signifikan | penggunaan
siswa SMP | mengenai daerah - Status gizi terdapat antara durasi | gadget dalam 3
selama perubahan Bekasi, hubungan penggunaan kategori  yang
pandemi aktivitas fisik, | Bogor, antara durasi | gadget dengan | kemudian
kaitannya pola makan | Jakarta dan penggunaan status gizi | diklasifikasikan
dengan dan  status | Yogyakarta gadget di jam | responden dalam 3 periode
status gizi gizi sebagai belajar - | namun waktu yakni jam
akibat  dari weekdays, di | ditemukan belajar-
penggunaan luar jam belajar- | adanya weekdays,
gadget weekend dampak diluar jam
kaitannya maupun pada | negatif yang | belajar-
dengan saal weekend | dirasakan oleh | weekdays, dan
status gizi dengan status | responden weekend.
gizi juka bermain | Penelitian  ini
gadget terlalu | tidak  spesifik
lama. mengukur pola
makan
responden.
Prevalence | Penelitian 100 - Forward - Goniomet | Setelah Mahasiswa Perbandingan
of forward | kurang Mahasiswa Head er dilakukannya dengan antara
neck posture | meninjau Fisioterapi Posture - CVA intervesi Forward Neck | kelompok
and variabel lain | dari Dr. - Plumb kepada kedua | Posture kontrol dan
influence of | yang MGR line keompok, mengalami kelompok
smartphone | berpotensi Education & didapatkan penurunan intervensi
S in | menjadi Research bahwa adanya | nilai CVA dan | sama,
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physiothera | penyebab Institiute perubahan ROM menunjukkan
py students | FHP. yang signifikan pada | dibandingkan | adanya
menggunak Forward Neck | siswa dengan | pengaruh
an mahasiswa Normal Neck | terhadap
smartphone dibandingkan Posture serta | intervensi yang
>4 jam per- dengan Siswa dengan | diberikan.
hari. kelompok FJP
kontrol. menghabiskan
waktu 5-6 jam
menggunakan
smartphoneny
a.
Hubungan Perlu Mahasiswa - Aktivitas IPAQ Mahasiswa Berdasarkan Pada penelitian
aktivitas fisik | dilakukan rumpun ilmu fisik Screenti | rumpun  ilmu | hasil uji, | ini, waktu layar
dan waktu | kembali kesehatan - Waktu me kesehatan diketahui yang diambil
paparan penelitian Universitas paparan Question | universitas bahwa tidak | berdasarkan
layar dengan | sejenis Hasanuddin layar naire hasanuddin ada hubungan | kuesioner. Perlu
kualitas tidur | dengan - Kualitas Short rata-rata antara aktivitas | dilakukan
terkait menggunaka hidup Form-36 | memiliki fisik dengan | pengkajian lebih
kesehatan n alat ukur aktifitas fisik | kualitas hidup | dalam terkait
pada yang berbeda dengan terkait variabel-
mahasiswa | serta kategori sedang | kesehatan dan | variabel lain
rumpun ilmu | perlunya dengan rata- | juga terdapat | yang bisa
kesehatan dilakukan rata hubungan menjadi alasan
penelitian penggunaan yang terjadinya FHP.
lebih  lanjut layar selama 9 | berlawanan
terkait jam 17 menit | antara waktu
variabel- dengan kualitas | paparan layar
variabel lain hidup terkait | dengan
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yang memiliki kesehatan yang | kualitas hidup

potensi baik. terkait

berpengaruh kesehatan

terhadap

hasil

penelitian.
Hubungan Perlu adanya | Atlet esport | - Forward - Goniom | Tidak ada atlet | Tidak terdapat | Sampel pada
Forward penelitian di Kota Head eter yang memiliki | hubungan penelitin ini
Head lebih  lanjut | Makassar Posture - Neck FHP kategori | antara  FHP | berjenis kelamin
Posture dengan - Neck Pain Disabilit | berat, dengan | dengan laki-laki  saja.
dengan sampel yang - Spasme y Index | rata-rata nilai | kejadian dengan hasil
kejadian lebih banyak Otot (NDI) 42 derajat. | spasme otot | FHP 100% FHP
spasme otot | serta Sebagian besar | upper ringan.
upper mencakup 2 atlet hanya | trapezius pada
trapezius jenis kelamin mengalami atlet esport di
pada atlet | agar ketegangan kota Makassar
esport di | didapatkan otot ringan.
Kota hasil  yang
Makassar lebih meluas.
Prevalence | Perlu ditinjau | Mahasiswa - Forward - Knee Sebanyak 146 | Sebesar 73% | Penelitian ini
of forward | lebih dalam | adesh Head Registry | mahasiswa dari | prevalensi hanya berfokus
head terkait university Posture - Northwick | 200 mahasiswa | FHP yang | mencari
posture and | alasan- yang - Activity park neck | terindikasi FHP | mempengaruhi | besarnya
its impact on | alasan lain | berusia 18- Daily Living | questionn | serta 53 | activity  daily | kejadiann FHP
the activity of | yang 30 tahun aire mahasiswa living kaitannya
daily living | berpotensi yang yang memiliki dengan Activity
among menjadi sedang postur yang Daily Living, dan
students of | penyebab belajar. normal. kurang

Sebagian besar

memperhatikan
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Adesh terjadinya mahasiswa kemungkinan-
University FHP. mengeluhkan kemungkinan
mati rasa pada lain yang
siang hari dan berpotensi
saat tidur. menjadi
penyebab FHP
Prevalence | Pengambilan | 23.543 Screen- - Youth Penggunaan Representatif | Penelitian  ini
of high | data siswa pada time risk screen-time screen-time menunjukkan
screen-time | screentime tingkat 7-12 Pendidikan behavior | pada laki-laki | remaja di | prevalensi
and (durasi dari 442 orang tua survey lebih tinggi | China screen-time
associated menonton tv, | sekolah Status quistion | dibandingkan menunjukkan | dengan
factors video game, | yang pernikahan naire remaja angka yang | mengambil
among dan berbeda di orang tua perempuan dan | tidak lazim | sampel  yang
student. a | penggunaan | china Kemampua tidak ada | kaitannya banyak,
Cross- komputer) n akademik perbedaan dengan faktor | menunujukkan
sectional tidak spesifik Aktivitas signifikansi resiko penyebaran
study in | merujuk ke fisik antara sosiodemograf | data yang
Zhejiang, angka. Dan Riwayat penggunaan i dan perilaku | meluas. Namun,
China juga konsumsi screen-time sehat. data yang
pengukuran buah, remaja di desa diambil tidak
data screen- sayuran dan perkotaan. spesifik
time yng dan disajikan dalam
diambil minuman bentuk angka.
hanya data bersoda
saat hari
sekolah.
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1.6

Kerangka Teori

Waktu Paparan Layar Smartphone l

Media Sosial, Internet, dan lain-

lain

!

Penggunaan Berlebihan

|

Gangguan
Muskuloskeletal:

Adanya
ketidakseimbangan
kerja otot

!

(Gangguan Postur:

Bergesernya Line of
Gravity (LOG)

'

Pembebanan Berlebihan Pada

Cervical

'

Gangguan psikologi A 4
Nomophobia (No Mobile Gangguan Tidur
Phone Phobia)
Insomna:
Ketakutan tanpa Menurunnya kualitas
smartphone dan kuantitas tidur
Mengganggu sintesis
proten
Forward Head Posture (FHP) [

Penurunan Nilai CVA

Gambar 7 Kerangka Teori

Dipindai dengan CamScanner

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

15

1.7 Kerangka konsep

;’ Variabel Antara F

| I

| 1.Ketidakseimbangan |

: kerja otot :

: 2.Menurunnya :

i keseimbangan tubuh
fl ; L T A 7 N

Variabel T Nistihal Dosoadd
Independen : e
I
Waktu Paparan Fﬂﬂﬁﬂfd{ff}fﬁ;ﬂ; Fanse
Layar
. J %, >
4 x (| Variabel Perancu i
" | I
PRI | - Aktivitas Fisik Yang |
Jenis Smartphone : Lain :
& Penggunaan t
| Perangkan Lain |
% A \  Selain Smartphone |
Keterangan:
Diteliti
------- Tidak diteliti
Gambar 8 Kerangka Konsep
1.8 Hipotesis

Berdasarkan rumusan masalah dan kerangka konsep yang telah dikembangkan,

maka diajukan hipotesis Terdapat hubungan waktu paparan layar smartphone dengan

Forward Head Posture pada siswa(i) SMA Negeri 1 Baubau.
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