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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan, didapatkan bahwa dari 4 anggota 

UKM sepak bola Universitas Hasanuddin yang melakukan tes, hanya 25% yang 

berada dikriteria average dan 75% diantaranya mendapatkan kriteria very poor 

pada penilaian daya tahan otot konsentrik melalui home step test. Sedangkan 

penilaian daya tahan otot eksentrik dilakukan dengan nordic hamstring 

performance test, 100% anggota UKM sepak bola mendapatkan kriteria low 

performance (Data Primer, 2024). 
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Etik 
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Lampiran 3 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Program Studi :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  :  

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang 

akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelituan yang berjudul 

“Hubungan  Antara  Persentase Lemak dan Massa Otot dengan  Daya  Tahan 

Konsentrik dan Eksentrik Otot Tungkai pada Anggota UKM Sepak Bola di 

Universitas Hasanuddin” yang akan dilakukan oleh Ambar Widyasari Maharani 

(R021201035) mahasiswa Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin Makassar.  

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

Makassar, Maret 2024 

 Yang menyatakan, 

  

 

 

 

 

 

 (Nama Responden)  

 

 

 

 

 

Penanggung jawab penelitian:  

Nama : Ambar Widyasari Maharani 

Alamat : Jl. Politeknik Unhas, Tamalanrea, Makassar  

Tlp/Hp : 082 347 168 231  

E-mail : ambarwidyasarim@gmail.co
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Lampiran 4 Data Diri Responden 

 

DATA DIRI RESPONDEN 

1. Nama     

2. Jenis Kelamin    

3. Usia     

4. Tempat, Tanggal Lahir   

5. Program Studi  

6. Semester    

7. Fakultas    

8. Nomor Hp    

9. Posisi Bermain   

10. Mengikuti latihan rutin          (berapa kali dalam seminggu) 

11. Pernah mengalami cedera     *(ya/tidak) 

Kasus     

Jika ya, kapan    

Kriteria Eksklusi 

12. Sedang menjalani dialisis          *(ya/tidak)  

13. Sedang demam           *(ya/tidak) 

14. Penderita osteoporosis          *(ya/tidakk) 

15. Memiliki edema           *(ya/tidak) 

16. Sedang mengalami cedera tungkai :  *(ya/tidak) 

bawah 

 

HASIL PENGUKURAN 

No. Jenis Pengukuran Hasil Interpretasi 

1 Persentase lemak tubuh 

  

2 Persentase massa otot 

  

3 Daya tahan otot eksentrik 

  

4 Daya tahan otot konsentrik 

  

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

: 

: 

: 

: 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan tujuan tindakan 

 

 

 

 

Pengisian informed consent sebagai kesediaan menjadi responden penelitian 

 

 

 

 

 

Pengisian formulir identitas diri pada lembar kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses pengukuran tinggi badan 
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Proses pengukuran persentase lemak tubuh dan persentase massa otot 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses pengukuran daya tahan konsentrik otot tungkai 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses pengukuran daya tahan eksentrik otot tungkai
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Lampiran 6 Aplikasi Angulus 

 

 

 

 

Tampilan ikon aplikasi angulus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tampilan menu aplikasi angulus 

 

 

 

 

 

 

 

Tampilan hasil pengukuran dari aplikasi angulus 
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Lampiran 7 Riwayat Peneliti 

CURRICULUM VITAE 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Ambar Widyasari Maharani 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Bantaeng, 19 September 2002 

3. Alamat   : Jl. Politeknik/Pintu 0 Unhas 

4. Kewarganegaraan : Indonesia 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat SD Tahun 2014 di SD Inpres Lasepang 

Tamat STLP Tahun 2017 di MTs. Ma’arif Lasepang 

Tamat SLTA Tahun 2020 di SMA Negeri 4 Bantaeng 

 

C. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti 

1. Delegasi dalam program Online Global Health Program with Yokohama 

City University 2022 

2. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Unhas Cup 

tahun 2022 

3. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Unhas 

Badminton Cup tahun 2022 

4. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Consist tahun 

2022 

5. Peserta dalam kegiatan Pondok Pemuda yang diselenggarakan oleh Sea 

Soldier dan CGS-CIMB Sekuritas Indonesia tahun 2022 

6. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Red Campus 

tahun 2023 

7. Delegasi dalam program Sakura Science Program with Yokohama City 

University 2023 

8. Volunteer pada program National Youth Health Agent (NYHA) oleh ISMKI, 

UNICEF, dan U-Report tahun 2023 

9. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Liga Celebes 

Futsal tahun 2023 

10. Delegasi tim penurunan TBF Sternum Unhas pada kegiatan Unhas Cup 

tahun 2023 

11. Peserta dalam kegiatan bakti sosial fisioterapi yang dilaksanakan oleh 

Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas Hasanuddin tahun 2023 

12. Peserta pelatihan dalam program Youth Advocacy Guide sebagai 

Pelatihan untuk Anak Muda yang diselenggarakan oleh U-Report dan 

UNICEF tahun 2024 

 

D. Penghargaan yang Pernah Diterima 

1. Terbaik 2 dalam kompetisi Mungun Kharaatsai International Children’s 

Virtual Festival (Solo Folk Song) tahun 2021 
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2. Pemimpin Kebaikan dalam program Kindness Leaders Indonesia oleh 

UNICEF tahun 2021 

3. Terbaik 1 dalam lomba Physiotherapy Essay dan Poster Competition tahun 

2022 

4. Wardah Youth Ambassador 2023 

5. Student Ambassador CICIL 2023 

6. Medali perak bahasa indonesia dan bahasa inggris dalam Kompetisi Siswa 

Sains Nasional (K2SN) tahun 2023 

7. Medali perak bahasa indonesia dalam Ajang Kompetisi Sains Indonesia 

tingkat Nasional 2023 

8. Terbaik 2 dalam kegiatan Pemilihan Mahasiswa Berprestasi Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin tahun 2023 

9. Best graduate Wardah Youth Ambassador 2023 

10. Wardah Youth Ambassador 2024 

11. Girls Leading the Way for Change yang diselenggarakan oleh U-Report 

dan UNICEF tahun 2024 


