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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sckretariat : Lantai 2 Fakultas Keperawatan UNHAS
JLPerintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km.10 Makassar 90245
Laman : kepk_fkepuh@unhas.ac.id

—

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 550/UN4.18.3/TP.01.02/2024

Tanggal: 15 Maret 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetuivan Etik :

. No Sponsor
No Protokol UH2403012 Protokol
Peneliti Utama Firza Alisa Salsabilah Sponsor
Hubunga Antara Tingkat Aktivitas Fisik dengan Peak Expiratory Flow Rate Pada
Judul Peneliti Remaja yang Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga dan Tidak Mengikuti
Ekstrakurikuler.
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 04 Maret 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi 04 Maret 2024
Tempat Penelitian | SMP Negeri 1 Tarakan Kalimantan Utara
L__l Exempted
. Masa berlaku 15 Praliaiisl
gl e cs [ x | Expedited Maret 2024 v
SR EOEY, sampai 15 Maret lani
[ Jruliboard 2025 anjutan
N PN
ama : )
Ketns KEPK Dr. KadekAyu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes | 12nda Tangan W
: =
¢ Nama : u}
Sekretaris KEPK | by '1yastuti, S.Kep., Ns., M.Kes Tanda Tangan ‘ {w

Kewajiban Peneliti Utama :

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam sctelah Peneliti Utama
menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disctujui (protocol deviation/violation)
Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5. Informed consent

FO IR PERSET AN SE H PENJELASAN
S bertan
e : Wa. MCHMAT, M.Fd -
U
M::: Kerja %D ua-mrl
Satuan sM NECER. 1 TARAKAN.
Alamat DIPONEGORG.....

setelah mndenwlnnmhca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan,
manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk saya
ikut dalam penelitian ini secara sukarcla tanpa paksaan,

Saya tahu bahwa keikutsertaan dalam penclitian ini bersifat sukarela tanpa
paksaan, schingga bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum
jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan
penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan
kerahasiaan data penclitian akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data
yang dihasilkan pada penclitian ini untuk disajikan dalam beatuk lisan maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya mencgaskan
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penclitinn ind.

Nama Tanda tangan TgVBla/Thn

1. Berusia di bawah 18 tabun

2. Usia lanjut
3. Gangguan mental
4. Pasien tidak sadar
5. Dan lain-lsin kondisi yang tidak memungkinksn memberikan persetujuan
Penanggung jawab penelitian : Penanggung jawab penelitian :
Nama : Firza Alisa Salsabilah Namz : Dr. Andi Rizky Arbaim Hasyar, S.Ft, Physio

Alamat ; JI. Lumpuran Kampung | skip Alamat : JI, Toddopuli VII No.5 Makassar
Tlp  : 082250707997 Tlp : 082223333592
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Lampiran 6. Form pengumpulan data

LEMBAR FORMULIR DATA DIRI SISWA

o N ———

2. Usia S 1S Tawun
3. Kelas . _
4, Jenis Kelamin . I

S. Berat Badan / Tinggi Badan : *

6. Ekstrakurikuler (jika ada)  : g skek

7. Jumlah dan Nama pertandingan yang pernah ditkuti  : %, (Jacuda cup |
ultrnur cup
SMom S CUP 5

8. Apakah Anda mempunyai riwayat penyakit pemapasan?

Ya, jika ya apa ite.., V| Tidak

9. Apakah Anda pemah merokok?

Ya /] Tidak

10. Aktivitas apa yang anda lakukan diluar sckolah?

v |Ya, jika ya, apa ilu.?.""‘"“) ' Tidak
4097 'ns
workov

11. Apakah lingkungan sckitar anda sering terpapar polusi udnm (seperti pabrik, jalan raya,
asap rokok)? 3¢,r'u~9  Jedown ) . Al mfot

(.S50

2.540
. §50
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Lampiran 7. Alat ukur aktivitas fisik

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

Nema/laisial - : |

Usia g Talor
Jenis Kelamin : [N
Kelas $ —

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda centang (V') pada kolom yang sesuai dan isilab jawaban ision sesuai
dengan keadaan anda yang sebenamya, Tidak ada jawaban benar ataupun salah, karena itu
isilah sesuni dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama
yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pertanyaan dan pernyataan dijawab sesuai urutan
dikuisioner,

Pikirkan temang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitas fisik yang berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik yang keras
dan membuat Anda bernapas lebib keras dari bissanya. Pikirkan banya tentang aktivitas fisik
yang Anda lakukan setidaknya 10 menit sctiap kalinya.

I. Selama 7 hari tecakhir, beraps hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat seperti
mengangkat berat, menggali, acrobek, atau bersepeda cepat?
_3__ hari per minggu
[ ] Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3

2. Berapa banyak waktu yang biasanyn Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik yang
kuart dalam sehari?
_&_jam S menit per hari
[ Tidak tabu / tidak yakin

Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir.
Aktivitassedang mengacu pada aktivitas yang membutuban upaya fisik sedang dan
membuatanda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik
yanganda lakukan setidaknyn 10 menit setiap kalinya.
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3.

4.

Seclama 7 han terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang sepertimembawa
beban ringan, bersepeda secar teratur, atau bermain tenis ganda? Jangan termasuk berjalan.
D hari per minggu

[: Tidak ada aktivitas fisik sedang lanjut ke pertanyaan $

Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskon untuk melakukan aktivitas fisik sedang
schari?

_L_jam S menit per hari

D‘ﬁdak tahu / tidak yakin

Pikirkan tentang waktu yang Anda babiskan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir ini
termasuk di tempat kerja dan di rumah, bejalan kaki untuk bepergian dani satu tempat ke
tempat lain dan setiap jalan kaki lain yang felah Anda lakukan semata-mats untuk rekreasi
atau berolahraga.

. Selama 7 hari terakhir, berapa han Anda berjalan setidaknya selama 10 menit?

E hari per minggu
E:]r.m ada berjalan lanjut ke pertanyaan 7

. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan sclama satu hari?

jom % menit per hari
[ ridak tabw / tidak yakin

Pertanyaan terakhir adalah tentang waknu yang Anda habiskan untuk duduk di harikegja
sclama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dibabiskan di tempat kerjo, dirumah, saat
melakukan kursus dan sclama wakru luang. Ini mungkin termasuk waktu yang dihabiskan
untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atou duduk atau berbaning untuk
menonton televisi,

. Selama 7 han terakhir, berapa banyak wakiw yang Anda habiskan untuk duduk pada hari

kegja?
_§)_jom 45 menit perbari
[]midak tabu / tidak yakin

3340 + e 1A = A4S
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Lampiran 8. Alat ukur peak flow meter

Gambar 1. Peak Flow Meter

Gambar 2. Mouthpiece



59

Lampiran 9. Hasil olah data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 95 51.1 51.1 51.1
Perempuan 91 48.9 48.9 100.0
Total 186 100.0 100.0
Jenis Kelamin Ekstrakurikuler Olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 71 76.3 76.3 76.3
Perempuan 22 23.7 23.7 100.0
Total 93 100.0 100.0
Jenis Kelamin Non Ekstrakurikuler
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 24 25.8 25.8 25.8
Perempuan 69 74.2 74.2 100.0
Total 93 100.0 100.0
Uji Deskriptif

Aktivitas Fisik
Statistic Std. Error
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Aktivitas Fisik - Mengikuti Mean 4312.9677 171.20042
Ekstrakurikuler 95% Confidence Interval Lower Bound 3972.9489

for Mean Upper Bound 4652.9866

5% Trimmed Mean 4233.9665

Median 4062.0000

Variance 2725791.292

Std. Deviation 1650.99706

Minimum 1194.00

Maximum 9509.00

Range 8315.00

Interquartile Range 1831.00

Skewness .853 .250

Kurtosis .890 495
Aktivitas Fisik - Tidak Mean 1066.1505 124.69823
Mengikuti Ekstrakurikuler 95% Confidence Interval Lower Bound 818.4891

for Mean Upper Bound 1313.8120

5% Trimmed Mean 876.3805

Median 586.0000

Variance 1446117.347

Std. Deviation 1202.54619

Minimum 170.00

Maximum 6438.00

Range 6268.00

Interquartile Range 697.00

Skewness 2.871 .250

Kurtosis 8.913 495

Peak Expiratory Flow Rate
Statistic  Std. Error

Peak Expiratory Flow Mean 560.7527 9.24731
Rate - Mengikuti 95% Confidence Interval Lower Bound  542.3867
Ekstrakurikuler for Mean Upper Bound  579.1186

5% Trimmed Mean 558.7276
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Median 560.0000

Variance 7952.688

Std. Deviation 89.17785

Minimum 350.00

Maximum 800.00

Range 450.00

Interquartile Range 105.00

Skewness .286 .250

Kurtosis .162 495
Peak Expiratory Flow Mean 440.0000 8.32374
Rate - Tidak Mengikuti 95% Confidence Interval Lower Bound  423.4683
Ekstrakurikuler for Mean Upper Bound  456.5317

5% Trimmed Mean 435.1553

Median 440.0000

Variance 6443.478

Std. Deviation 80.27128

Minimum 300.00

Maximum 700.00

Range 400.00

Interquartile Range 130.00

Skewness .760 .250

Kurtosis .359 495

Uji Normalitas data
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Aktivitas Fisik - Mengikuti 131 93 .000 .947 93 .001
Ekstrakurikuler
Peak Expiratory Flow .083 93 137 .984 93 312
Rate - Mengikuti
Ekstrakurikuler
Aktivitas Fisik - Tidak .262 93 .000 .621 93 .000

Mengikuti Ekstrakurikuler
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Peak Expiratory Flow 132 93 .000 943 93 .000
Rate - Tidak Mengikuti
Ekstrakurikuler

a. Lilliefors Significance Correction

Uji perbedaan
Perbedaan Aktivitas Fisik

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Aktivitas Fisik Tidak Mengikuti 93 51.52 4791.00

Ekstrakurikuler

Mengikuti Ekstrakurikuler 93 135.48 12600.00

Total 186

Test Statistics?
Aktivitas Fisik

Mann-Whitney U 420.000
Wilcoxon W 4791.000
Z -10.635
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Grouping Variable: Kelompok

Perbedaan Peak Expiratory Flow Rate

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Peak Expiratory Flow Tidak Mengikuti 93 61.55 5724.00
Rate Ekstrakurikuler
Mengikuti Ekstrakurikuler 93 125.45 11667.00
Total 186
Test Statistics®
Peak
Expiratory
Flow Rate

Mann-Whitney U 1353.000



Wilcoxon W 5724.000

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Grouping Variable: Kelompok
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Uji Korelasi
Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga
Peak
Expiratory
Aktivitas Fisik -  Flow Rate -
Mengikuti Mengikuti
Ekstrakurikuler Ekstrakurikuler
Spearman's rho  Aktivitas Fisik - Mengikuti Correlation Coefficient 1.000 419"
Ekstrakurikuler Sig. (2-tailed) .000
N 93 93
Peak Expiratory Flow Correlation Coefficient 419”7 1.000
Rate - Mengikuti Sig. (2-tailed) .000
Ekstrakurikuler N 93 93
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tidak Mengikuti Ekstrakurikuler
Peak
Expiratory
Aktivitas Fisik -  Flow Rate -
Tidak Tidak
Mengikuti Mengikuti
Ekstrakurikuler Ekstrakurikuler
Spearman's rho Aktivitas Fisik - Tidak Correlation Coefficient 1.000 292"
Mengikuti Ekstrakurikuler — Sig. (2-tailed) .004
N 93 93
Peak Expiratory Flow Correlation Coefficient 292" 1.000
Rate - Tidak Mengikuti Sig. (2-tailed) .004
Ekstrakurikuler N 93 93

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Riwayat peneliti

A. Data Pribadi

Pobd=

CURRICULUM VITAE
Nama : Firza Alisa Salsabilah
Tempat. Tgl Lahir : Tarakan, 14 Februari 2001
Alamat : Antang Nusa Idaman Blok E No. 10
Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

Tamat SD tahun 2013 di SDN 014 Tarakan
Tamat SLTP tahun 2016 di SMPN 1 Tarakan
Tamat SLTA tahun 2019 di SMA Hang Tuah Tarakan

C. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti

1.

10.
1.

Basic Learning Skill and Creativity (BALANCE) Universitas Hasanuddin pada
tahun 2020.

Latihan Dasar Kepemimpinan 1 Himafisio F-Kep-UH pada tahun 2021.
Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2021.

Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2022.

Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin pada tahun 2023.

Latihan Kepemimpinan Manajemen Mahasiswa Nasional lkatan Mahasiswa
Fisioterapi Indonesia pada tahun 2022.

Badan Pengurus Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas Hasanuddin
pada tahun 2022.

Tim Bantuan Fisioterapi Sternum (TBF Sternum) Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi Universitas Hasanuddin pada tahun 2023.

Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada EKOWOWITS COMPETITION
2023

Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Liga Hukum November 2022
Delegasi TBF STERNUM F.Kep UH pada Kejuaraan Nasional Hasanuddin
Tennis Cup Season 4 September 2022

D. Penghargaan yang Pernah Diterima
Juara 2 Physiotherapy Scientific Poster Competition National pada tahun 2023



