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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Penjelasan Informan

PENJELASAN INFORMAN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa
menit. Saya Andi Ratu Putri Zinda, Mahasiswa Program
Magister Kesehatan Masyarakat, peminatan Promosi
Kesehatan dan Ilmu Perilaku, Universitas Hasanuddin
bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Bapak/Ibu
terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul “Hambatan
dan Dukungan Perilaku Hygiene Menstruasi Remaja
Tunagrahita Di SLB Negeri 1 Makassar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
mengetahui apa saja hambatan dan dukungan informan dalam
membentuk perilaku hygiene menstruasi remaja tunagrahita.
Penelitian ini bersifat sukarela dan saya selaku peneliti akan
menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan
diberikan oleh Bapak/lbu jika bersedia menjadi responden,
sehingga saya sangat berharap Bapak/lbu menjawab
pernyataan dengan jujur tanpa keraguan.

Bila selama penelitian, informan ingin mengundurkan
diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain
yang mendesak) maka informan dapat mengungkapkan
langsung kepada peneliti.

Penanggung Jawab Penelitian:

Nama : Andi Ratu Putri Zinda, SKM.

Alamat : JI. Gagak Lambaselo, Sungguminasa,
Kec. Somba Opu, Kab. Gowa.

No. HP : 081245596663

Email . helloandiratu@gmail.com



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Informan

PERSETUJUAN INFORMAN
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama :
Umur
Alamat :
Telepon
Bersedia menjadi informan dan secara sukarela ikut serta
dalam penelitian yang berjudul “Hambatan dan Dukungan
Perilaku Hygiene Menstruasi Remaja Tunagrahita Di SLB
Negeri 1 Makassar”.

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak
dan risiko apapun pada informan. Saya telah diberikan
penjelasan mengenai hal tersebut dan saya telah diberikan
penjelasan mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah
mendapat jawaban yang jelas dan benar serta kerahasiaan
jawaban yang saya berikan dijamin sepenuhnya oleh peneliti.

Makassar, 2023
Informan



Lampiran 3. Lembar Panduan Wawancara Informan

PANDUAN WAWANCARA KELUARGA

HAMBATAN DAN DUKUNGAN

PERILAKU HYGIENE MENSTRUASI REMAJA
TUNAGRAHITA DI SLB NEGERI 1 MAKASSAR

1. WAKTU DAN TEMPAT
a. Tanggal
b. Durasi
c. Lokasi

2. KARAKTERISTIK INFORMAN

@~oooow

Nama

Jenis Kelamin

Suku

Usia

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan :
Hubungan dengan remaja tunagrahita:

3. KARAKTERISTIK REMAJA TUNAGRAHITA
a. Nama :
Usia :

b.
c. Kelas
d

Kategori Tunagrahita :

4. PETUNJUK PENGISIAN
Diisi oleh peneliti dengan wawancara mendalam.

5. PERTANYAAN
a. Hambatan

1)

2)

Hambatan yang dihadapi remaja tunagrahita
mengenai ketersediaan sarana hygiene
menstruasi seperti toilet atau wastafel bersih serta
ruangan yang dapat menjaganya privasi.

Hambatan yang dihadapi remaja tunagrahita
mengenaiketersediaan prasarana hygiene
menstruasi seperti air bersih, pembalut yang



bersih, handuk dan tisu yang bersih dan kering,
sabun pencuci tangan, dan tempat sampah.
3) Hambatan lainnya.

b. Dukungan Sosial
Modifikasi dari “Rand Corporation Health Care”
1) Dukungan Informasi
a) Seseorang yang dapat diandalkan untuk
mendengarkan remaja tunagrahita ketika perlu
berbicara atau curhat. Seseorang yang
memberikan informasi untuk membantu remaja
tunagrahita memahami sebuah situasi.
b) Cara menyampaikan informasi

2) Dukungan Emosional
a) Seseorang yang menunjukkan cinta dan kasih
sayang pada remaja tunagrabhita.
b) Seseorang yang memeluk remaja tunagrahita.

3) Dukungan Penghargaan
a) Seseorang yang memberi hadiah jika remaja
tunagrahita berhasil melakukan mengelola
kebersihan menstruasinya.
b) Seseorang yang memuiji jika berhasil melakukan
sesuatu.

4) Dukungan Instrumen

a) Seseorang yang membawa remaja tunagrahita ke
pelayanan kesehatan jika dibutuhkan.

b) Seseorang yang membantu menyiapkan makanan
jika remaja tunagrahita tidak bisa melakukannya
sendiri.

c) Seseorang yang membantu membantu pekerjaan

d) sehari-hari jika remaja tunagrahita sakit.

e) Seseorang yang melakukan sesuatu untuk
mengalihkan pikiran.



c. Sumber Daya Individu

Modifikasi dari Hye Ran Park (Doctoral of Special

Education, Kansas University)”.

1) Identifikasi dan komunikasi verbal atau gesture remaja
tunagrahita saat pertama kali menstruasi.

2) Produk menstruasi yang digunakan (tampon/pembalut)

3) Siklus menstruasi remaja tunagrahita (6 bulan
terakhir).

4) Membeli tampon atau pembalut

5) Menemukan tampon atau pembalut di rumabh.

6) Membersihkan vagina, pakaian dalam dan atau
pembalut.

7) Menggunakan tampon atau pembalut

8) Mengganti tampon atau pembalut selama menstruasi.

9) Membuang tampon atau pembalut saat menstruasi.

d. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat

1) Mencoba belajar atau komunikasi dengan remaja
tunagrahita sebelum menstruasi.

2) Mencoba belajar atau komunikasi dengan remaja
tunagrahita setelah menstruasi.

3) Pembelajaran atau komunikasi berhasil membuat
remaja tunagrahita mengerti kebersihan menstruasi.

4) Kebutuhan keluarga untuk mendapat dukungan dan
bantuan edukasi dari guru dan tenaga kesehatan
tentang bagaimana mengelola menstruasi.

5) Mencari informasi yang berkaitan dengan kebersihan
menstruasi remaja tunagrahita.

6) Prosedur medis untuk menghilangkan atau mengubah
siklus menstruasi.

e. Kesehatan Fisik, Mental dan Sosial
1) Remaja tunagrahita pertama kali menstruasi.
2) Remaja tunagrahita saat menstruasi.
3) Remaja tunagrahita setelah menstruasi.



PANDUAN WAWANCARA GURU

HAMBATAN DAN DUKUNGAN
PERILAKU HYGIENE MENSTRUASI REMAJA
TUNAGRAHITA DI SLB NEGERI 1 MAKASSAR

WAKTU DAN TEMPAT

a. Tanggal

b. Durasi

c. Lokasi :
KARAKTERISTIK INFORMAN
a. Nama

b. Jenis Kelamin

c. Usia

d. Pendidikan Terakhir

e. Pekerjaan

f.  Hubungan dengan remaja tunagrahita:
PETUNJUK PENGISIAN

Diisi oleh peneliti dengan wawancara mendalam.
PERTANYAAN

a. Hambatan

1) Hambatan yang dihadapi remaja tunagrahita
mengenai ketersediaan sarana hygiene menstruasi
seperti toilet atau wastafel bersih serta ruangan

yang dapat menjaganya privasi.

2) Hambatan yang dihadapi remaja tunagrahita
mengenai  ketersediaan prasarana hygiene
menstruasi seperti air bersih, pembalut yang
bersih, handuk dan tisu yang bersih dan kering,

sabun pencuci tangan, dan tempat sampah.
3) Hambatan lainnya.

b. Dukungan Sosial
Modifikasi dari “Rand Corporation Health Care”
1) Dukungan Informasi

a) Mencari informasi yang berkaitan dengan
kebersihan menstruasi remaja tunagrabhita.

b) Seseorang yang dapat diandalkan untuk
mendengarkan remaja tunagrahita ketika perlu

berbicara.



c) Seseorang yang memberikan informasi untuk
membantu remaja tunagrahita memahami
sebuah situasi menstruasinya.

d) Seseorang yang dapat diajak bicara atau
curhat tentang diri atau masalah remaja
tunagrahita.

2) Dukungan Emosional

a) Seseorang yang menunjukkan cinta dan kasih
sayang pada remaja tunagrahita.

b) Seseorang yang membuat remaja tunagrahita
merasa dicintai dan membuatnya merasa
diinginkan.

c) Seseorang yang memeluk remaja tunagrahita.

3) Dukungan Penghargaan
a) Seseorang yang memberi hadiah jika remaja
tunagrahita berhasil melakukan mengelola
kebersihan menstruasinya.
b) Seseorang yang memuji remaja tunagrahita
jika berhasil melakukan sesuatu.

4) Dukungan Instrumen
a) Seseorang yang membawa remaja tunagrahita
ke pelayanan kesehatan jika dibutuhkan.
b) Seseorang yang melakukan sesuatu untuk
mengalihkan pikiran.

c. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat

1) Kegiatan atau program terkait manajemen
kebersihan menstruasi.

2) Rujukan dari SLB Negeri 1 Makassar ke Puskesmas
Tamalate.

3) Mencoba belajar atau komunikasi dengan remaja
tunagrahita sebelum menstruasi.

4) Mencoba belajar atau komunikasi dengan remaja
tunagrahita setelah menstruasi.

5) Pembelajaran atau komunikasi berhasil membuat
remaja tunagrahita mengerti kebersihan menstruasi.



6) Kebutuhan guru mendapat dukungan dan bantuan
edukasi tentang bagaimana mengelola menstruasi.

b. Kesehatan Fisik, Mental dan Sosial
1) Remaja tunagrahita pertama kali menstruasi.
2) Remaja tunagrahita saat menstruasi.
3) Remaja tunagrahita setelah menstruasi.



PANDUAN WAWANCARA TENAGA KESEHATAN

HAMBATAN DAN DUKUNGAN
PERILAKU HYGIENE MENSTRUASI REMAJA
TUNAGRAHITA DI SLB NEGERI 1 MAKASSAR

WAKTU DAN TEMPAT
a. Tanggal
b. Durasi
c. Lokasi

KARAKTERISTIK INFORMAN

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan .
Hubungan dengan remaja tunagrahita:

"0 o0Tw

PETUNJUK PENGISIAN
Diisi oleh peneliti dengan wawancara mendalam.

PERTANYAAN
a. Dukungan Sosial Informasi
Informasi untuk membantu remaja tunagrahita
memahami sebuah situasi menstruasinya.
b. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat
1) Program kesehatan terkait kebersihan menstruasi
Puskesmas Tamalate.
2) Kegiatan Puskesmas Tamalate di SLB Negeri 1
Makassar.
3) Rujukan dari SLB Negeri 1 Makassar.



Lampiran 4. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Nama
Hari/tanggal
Tempat
NO. PENGAMATAN KETERANGAN
1. Ekspresi wajah
informan saat
wawancara
2. Gerak-gerik yang
sering dilakukan
3. Hal-hal yang
mengganggu selama
wawancara
4. Fasilitas kebersihan
menstruasi
5. Lainnya




Lampiran 5. Persetujuan Etik

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.con], website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 5612/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 11 Oktober 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 29923082222 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Andi Ratu Putri Zinda Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hambatan dan Dukungan Perilaku Hygiene Menstruasi Remaja
Tunagrahita di SLBN 1 Makassar
No.Versi Protokol | 1 [ Tanggal Versi | 29 Agustus 2023
No.Versi PSP 1 | Tanggal Versi | 29 Agustus 2023

Tempat Penelitian

Kota Makassar

Judul Review |:|Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
11 Oktober | lanjutan
Expedited 2023 Sampai
11 Oktober
D Fullboard 2024
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan 5 al
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D .f"'_.‘l - e
I a—t | bter 2023
Sekretaris ~ komisi | Nama : Tanda_ta_ngah‘\; aly!
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes ; e Oktober 2023

_";-&r;:'——'i'_':

Kewajiban Peneliti Utama :
1.

Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

S 22 D



Lampiran 6. Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINS|I SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JLBougerMIIe No.5 Te!p (041 1) 441077 Fax. (0411) 448936
hitp: go.ld

ap Emall : ptsp@suiselprov.go.id
Makassar 90231
Nomor . 27612/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran giva 1. Walikota Makassar
Perihal . lzin penelitian 2. Kepala SLB Negeri 1 Makassar
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
26094/UN4.14.1/PT.01.04/2023 tanggal 12 Oktober 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini: B

Nama : ANDI RATU PUTRI ZINDA

Nomor Pokok T K012221018

Program Studi : ILMU KESEHATA!

Pekerjaan/Lembaga ¢ Mahasiswa (S2) E p
Alamat : JI. P. Kemerdeka 10 Makassar

PROVINS| SULAWES! SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" HAMBATAN DAN DUKUNGAN PERILAKU HYGIENE MENSTRUASI REMAJA TUNAGRAHITA
DI SLBN 1 MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 20 oktober s/d 20 November 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 13 Oktober 2023

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. h UNHAS Makassar;
2. Pertinggal.




Lampiran 7. Dokumentasi

Penyerahan
Cinderamata

Kamar Kecil
SLB Negeri 1 Makassar

SLB Negeri 1 Makassar

Keluarga dan Remaja
Tunagrahita

Kamar Kecil Keluarga

Pembalut Remaja
Tunagrahita




