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KUESIONER PENELITIAN 

 

 

A. Karakteristik Responden 

A1 Nama 
 

A2 Umur 
 

A3 Jenis Kelamin 
 

A4 Pendidikan Terakhir 

1. Tidak sekolah/Tidak tamat SD 

2. SD 

3. SLTP 

4. SLTA 

5. D3/D4/S1/S2 

A5 Pekerjaan 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. PNS/TNI/Polri 

3. Pegawai BUMN 

4. Pegawai Swasta 

5. Wiraswasta/Pedagang 

6. Petani 

7. Nelayan 

8. Buruh 

9. Pelajar  

10. Tidak Bekerja 

A6 Lama Pengobatan ……. Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari/Tanggal :  
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B. Kualitas Hidup  
 

The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF 
Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-
hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang 
terkait, atau jika dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang menurut 
anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan 
yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 
Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan 
bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam  dua minggu terakhir. 

No. Pertanyaan 
Sangat 
Buruk 

Buruk 
Biasa-biasa 

saja 
Baik Sangat baik 

B1 
Bagaimana menurut anda 
kualitas hidup anda? 

     

       

No. Pertanyaan 

Sangat 
tidak 

memuask
an 

Tidak 
memuas

kan 

Biasa-biasa 
saja 

Memuas
kan 

Sangat 
memuaskan 

B2 
Seberapa puas anda 
terhadap kesehatan anda? 

     

 
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini dalam dua 
minggu terakhir 

No. Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit 
Dalam 
jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 

berlebihan 

B3 

Seberapa jauh rasa sakit fisik 
yang anda alami mencegah 
anda dalam beraktivitas 
sesuai yang kebutuhan 
anda? 

     

B4 

Seberapa sering anda 
membutuhkan terapi medis 
untuk dapat berfungsi dalam 
kehidupan sehari-hari anda? 

     

B5 
Seberapa jauh anda 
menikmati hidup anda? 

     

B6 
Seberapa jauh anda merasa 
hidup anda berarti? 

     

B7 
Seberapa jauh anda mampu 
berkonsentrasi? 

     

B8 
Secara umum, seberapa 
aman anda rasakan dalam 
kehidupan anda sehari-hari? 

     

B9 

Seberapa sehat lingkungan 
dimana anda tinggal 
(berkaitan dengan sarana 
dan prasarana)? 
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Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu 
terakhir? 

No. Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang 
Seringk

ali 
Sepenuhnya 

dialami 

B10 
Apakah anda memiliki energi 
yang cukup untuk beraktivitas 
sehari-hari? 

     

B11 
Apakah anda dapat 
menerima penampilan tubuh 
anda? 

     

B12 
Apakah anda memiliki cukup 
uang untuk memenuhi 
kebutuhan anda? 

     

B13 
Seberapa jauh ketersediaan 
informasi bagi kehidupan 
anda dari hari ke hari? 

     

B14 
Seberapa sering anda 
memiliki kesempatan untuk 
bersenang-senang/rekreasi? 

     

       

No. Pertanyaan 
Sangat 
buruk 

Buruk 
Biasa-biasa 

saja 
Baik Sangat baik 

B15 
Seberapa baik kemampuan 
anda dalam bergaul? 

     

       

No. Pertanyaan 

Sangat 
tidak 

memuask
an 

Tidak 
memuas

kan 

Biasa-biasa 
saja 

Memuas
kan 

Sangat 
memuaskan 

B16 
Seberapa puaskah anda 
dengan tidur anda? 

     

B17 

Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-hari? 

     

B18 
Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

     

B19 
Seberapa puaskah anda 
terhadap diri anda? 

     

B20 
Seberapa puaskah anda 
dengan hubungan 
personal/sosial anda? 

     

B21 
Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 
anda? 

     

B22 
Seberapa puaskah anda 
dengan dukungan yang anda 
peroleh dari teman anda? 
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B23 
Seberapa puaskah anda 
dengan kondisi tempat anda 
tinggal saat ini? 

     

B24 
Seberapa puaskah anda 
dengan akses anda pada 
layanan kesehatan? 

     

B25 
Seberapa puaskah anda 
dengan alat transportasi yang 
anda naiki atau kendarai? 

     

 
Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 
dua minggu terakhir 

No. Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

B26 

Seberapa sering anda 
memiliki perasaan negatif 
seperti ‘feeling 
blue’(kesepian), putus asa, 
cemas dan depresi? 

     

 

 
LEMBAR UNTUK PENELITI 

KOTAK UNTUK PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA MANUAL 
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C. Dukungan Keluarga 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

No. Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

C1. 
Keluarga mengingatkan saya untuk beristirahat 
dengan cukup 

    

C2. Keluarga selalu menyiapkan obat saya     

C3. 
Keluarga selalu menyediakan waktu untuk 
berkomunikasi dan berinteraksi dengan saya 

    

C4. 

Keluarga selalu mendiskusikan tentang 
keadaan saya dengan anggota keluarga 
lainnya dan mencari pengobatan yang terbaik 
untuk saya 

    

C5. 
Keluarga saya menanyakan bagaimana 
perkembangan pengobatan saya kepada 
dokter/petugas kesehatan 

    

DUKUNGAN PENGHARGAAN 

No. Pertanyaan Selalu Sering jarang 
Tidak 

pernah 

C6. 
Keluarga memberikan pujian kepada saya 
ketika saya meminum obat secara teratur. 

    

C7. 
Keluarga memberikan kebebasan kepada saya 
untuk memilih tempat periksa kesehatan yang 
berfasilitas lengkap. 

    

C8. 
Saya merasa keluarga saya menginginkan 
saya cepat sembuh. 

    

C9. 
Keluarga memotivasi saya untuk rutin 
meminum obat. 

    

C10. 
Keluarga ikut serta dalam memantau 
perkembangan pengobatan yang saya jalani. 

    

DUKUNGAN INFORMASI 

No. Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

C11. 
Keluarga memberitahu saya bahaya yang akan 
terjadi jika saya tidak rutin meminum obat 

    

C12. 
Keluarga selalu mengingatkan saya untuk 
selalu rutin minum obat. 

    

C13. 
Keluarga mencari informasi mengenai 
kesehatan saya selama pengobatan lewat 
buku, majalah, TV atau dari tenaga kesehatan. 

    

C14. 
Keluarga menyarankan untuk mengontrol 
kesehatan saya secara rutin ke pelayanan 
kesehatan 

    

C15. 
Keluarga berpendapat jika saya terlalu lelah 
maka daya tahan tubuh saya akan menurun. 
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DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

No. Pertanyaan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

C16. 
Keluarga selalu menyediakan makanan yang 
disarankan oleh dokter/petugas kesehatan. 

    

C17. 
Keluarga menyatakan selalu berusaha untuk 
biaya pengobatan saya. 

    

C18. 
Keluarga menganggap perlu mengantarkan 
saya periksa kesehatan jika keadaan saya tidak 
baik. 

    

C19. 
Keluarga selalu menyediakan waktu untuk 
mengantarkan saya berobat. 

    

C20. 
Keluarga selalu menciptakan lingkungan yang 
tenang untuk saya beristirahat 

    

 

 
D. Kecemasan 

No Aspek Penilaian 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

D1. Saya merasa gelisah dan cemas dari biasanya     

D2. Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

D3. Saya mudah panik     

D4. Saya merasa diri saya akan hancur     

D5. 
Saya merasa semuanya baik-baik saja dan tidak 
ada hal buruk yang akan terjadi 

    

D6. Tangan dan kaki saya gemetaran     

D7. 
Saya sering terganggu oleh sakit kepala, leher, 

dan punggung 

    

D8. Saya merasa lemah dan mudah lelah     

D9. 
Saya merasa tenang dan dapat duduk dengan 

nyaman 

    

D10. Saya merasa jantung saya berdebar-debar     

D11. Saya sering mengalami pusing     

D12. 
Saya sering pingsan atau merasa seperti ingin 

pingsan 

    

D13. 
Saya dapat bernafas dengan mudah seperti 
biasanya 

    

D14. 
Saya merasa jari-jari tangan dan kaki mati rasa 

dan kesemutan 

    

D15 
Saya merasa sakit perut atau gangguan 
pencernaan 

    

D16 Saya sering buang air kecil     

D17 Tangan saya hangat dan kering     

D18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

D19 
Tiap malam saya mudah tertidur dan dapat 
beristirahat dengan baik 

    

D20 Saya mengalami mimpi buruk     
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Lampiran 2 Hasil Perhitungan Statistik 

1. Karakteristik Responden 

Karakterisitik Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15-24 26 19.4 19.4 19.4 

25-34 22 16.4 16.4 35.8 

35-44 16 11.9 11.9 47.8 

45-54 27 20.1 20.1 67.9 

55-64 27 20.1 20.1 88.1 

65-74 15 11.2 11.2 99.3 

≥75 1 .7 .7 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 80 59.7 59.7 59.7 

Perempuan 54 40.3 40.3 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah/Tidak 
tamat SD 

9 6.7 6.7 6.7 

SD 25 18.7 18.7 25.4 

SLTP 27 20.1 20.1 45.5 

SLTA 61 45.5 45.5 91.0 

Perguruan Tinggi 12 9.0 9.0 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kelompok Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja/IRT 52 38.8 38.8 38.8 

Pelajar 5 3.7 3.7 42.5 

Buruh 43 32.1 32.1 74.6 

Wiraswasta/Pedagang 17 12.7 12.7 87.3 

Pegawai Swasta 13 9.7 9.7 97.0 

Nelayan/Petani 1 .7 .7 97.8 

PNS/TNI/Polri 1 .7 .7 98.5 

Pegawai BUMN 2 1.5 1.5 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
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Lama Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤2 67 50.0 50.0 80.6 

3 24 17.9 17.9 67.9 

4 14 10.4 10.4 78.4 

5 14 10.4 10.4 88.8 

6 15 11.2 11.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

2. Analisis Univariat 

 
Kategori Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 65 48.5 48.5 48.5 

Baik 69 51.5 51.5 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Domain Kesehatan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 62 46.3 46.3 46.3 

Baik 72 53.7 53.7 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Domain Psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 52 38.8 38.8 38.8 

Baik 82 61.2 61.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Domain Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid buruk 55 41.0 41.0 41.0 

baik 79 59.0 59.0 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
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Domain Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 64 47.8 47.8 47.8 

Baik 70 52.2 52.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Nonproduktif 16 11.9 11.9 11.9 

Produktif 118 88.1 88.1 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kategori Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Rendah 34 25.4 25.4 25.4 

Pendidikan Tinggi 100 74.6 74.6 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kategori Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 57 42.5 42.5 42.5 

Bekerja 77 57.5 57.5 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kategori Lama Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Intensif 67 50.0 50.0 50.0 

Lanjutan 67 50.0 50.0 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
 

Kategori Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 56 41.8 41.8 41.8 

Tinggi 78 58.2 58.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 64 47.8 47.8 47.8 

Tinggi 70 52.2 52.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
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Dukungan Penghargaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 52 38.8 38.8 38.8 

Tinggi 82 61.2 61.2 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

 
Dukungan Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 67 50.0 50.0 50.0 

Tinggi 67 50.0 50.0 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

 
Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 51 38.1 38.1 38.1 

Tinggi 83 61.9 61.9 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 
Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 101 75.4 75.4 75.4 

Ringan 31 23.1 23.1 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

3. Analisis Bivariat 

a. Analisis hubungan Umur dengan Kualitas Hidup 

 

Kualitas Hidup 

Total Buruk Baik 

Umur Nonproduktif Count 12 4 16 

Expected Count 7.8 8.2 16.0 

% within umur 75.0% 25.0% 100.0% 

Produktif Count 53 65 118 

Expected Count 57.2 60.8 118.0 

% within Umur 44.9% 55.1% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within Umur 48.5% 51.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.105a 1 .024   
Continuity Correctionb 3.972 1 .046   
Likelihood Ratio 5.289 1 .021   
Fisher's Exact Test    .032 .022 

Linear-by-Linear Association 5.067 1 .024   
N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
7.76. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Analisis hubungan Pendidikan dengan Kualitas hidup 

 

 
Kualitas hidup 

Total buruk baik 

Pendidikan rendah Count 21 13 34 

Expected Count 16.5 17.5 34.0 

% within pendidikan 61.8% 38.2% 100.0% 

tinggi Count 44 56 100 

Expected Count 48.5 51.5 100.0 

% within pendidikan 44.0% 56.0% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within pendidikan 48.5% 51.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 3.206a 1 .073   
Continuity Correctionb 2.534 1 .111   
Likelihood Ratio 3.224 1 .073   
Fisher's Exact Test    .079 .055 

Linear-by-Linear Association 3.182 1 .074   
N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
16.49. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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c. Analisis hubungan Pekerjaan dengan Kualitas hidup 

 Kualitas Hidup 

Total Buruk Baik 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 29 28 57 

Expected Count 27.6 29.4 57.0 

% within Pekerjaan 50.9% 49.1% 100.0% 

Bekerja Count 36 41 77 

Expected Count 37.4 39.6 77.0 

% within Pekerjaan 46.8% 53.2% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within Pekerjaan 48.5% 51.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .223a 1 .637   
Continuity 
Correctionb 

.088 1 .766 
  

Likelihood Ratio .223 1 .637   
Fisher's Exact Test    .727 .383 

Linear-by-Linear 
Association 

.221 1 .638 
  

N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
27.65. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

d. Analisis hubungan Lama Pengobatan dengan Kualitas hidup 

 
Kualitas Hidup 

Total Buruk Baik 

Lama 
Pengobatan 

Intensif Count 39 28 67 

Expected Count 32.5 34.5 67.0 

% within Lama 
Pengobatan 

58.2% 41.8% 100.0% 

Lanjutan Count 26 41 67 

Expected Count 32.5 34.5 67.0 

% within Lama 
Pengobatan 

38.8% 61.2% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within 
Pengobatan 

48.5% 51.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 5.049a 1 .025   
Continuity Correctionb 4.302 1 .038   
Likelihood Ratio 5.082 1 .024   
Fisher's Exact Test    .038 .019 

Linear-by-Linear 
Association 

5.012 1 .025 
  

N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
32.50. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

e. Analisis hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas hidup 

 Kualitas Hidup 

Total Buruk Baik 

Dukungan 
Keluarga 

Dukungan 
Rendah 

Count 34 22 56 

Expected Count 27.2 28.8 56.0 

% within Dukungan 
keluarga 

60.7% 39.3% 100.0% 

Dukungan 
Tinggi 

Count 31 47 78 

Expected Count 37.8 40.2 78.0 

% within Dukungan 
keluarga 

39.7% 60.3% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within Dukungan 
keluarga 

48.5% 51.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.739a 1 .017   
Continuity Correctionb 4.930 1 .026   
Likelihood Ratio 5.778 1 .016   
Fisher's Exact Test    .023 .013 

Linear-by-Linear Association 5.696 1 .017   
N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
27.16. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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f. Analisis hubungan Kecemasan dengan Kualitas hidup 

 

 
kualitas 

Total buruk baik 

Kecemasan Kecemasan 
Berat 

Count 39 25 64 

Expected Count 31.0 33.0 64.0 

% within kecemasan 60.9% 39.1% 100.0% 

Kecemasan 
Ringan 

Count 26 44 70 

Expected Count 34.0 36.0 70.0 

% within kecemasan 37.1% 62.9% 100.0% 

Total Count 65 69 134 

Expected Count 65.0 69.0 134.0 

% within kecemasan 48.5% 51.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 7.578a 1 .006   
Continuity Correctionb 6.656 1 .010   
Likelihood Ratio 7.649 1 .006   
Fisher's Exact Test    .009 .005 

Linear-by-Linear 
Association 

7.522 1 .006 
  

N of Valid Cases 134     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
31.04. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 3 Output Hasil Penelitian 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama 
Pengobatan 

Dukungan 
Keluarga 

Kecemasan 
Kualitas 
Hidup 

1 ISNND 22 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 6 64 42 33 

2 NIN 19 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 5 60 51 49 

3 MRDWN 16 Laki-Laki SMA Pelajar 6 80 36 85 

4 FTMW 16 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 1 75 49 36 

5 BSTR 45 Laki-Laki SMA Buruh 1 78 55 63 

6 SHGL 55 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 4 57 36 59 

7 GWN 25 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja/IRT 2 76 40 91 

8 JLDR 64 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja/IRT 1 76 36 60 

9 ADST 43 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 2 73 38 64 

10 SS 55 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja/IRT 2 77 38 67 

11 AMN 56 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 1 75 24 80 

12 THR 68 Laki-Laki SMA Buruh 2 66 49 53 

13 JN 68 Laki-Laki 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 3 54 

46 

38 

14 MRFN 45 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 2 80 37 71 

15 ML 64 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja/IRT 5 67 55 39 

16 TA 44 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta/Pedagang 3 74 

30 
69 

17 RKY 43 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 4 69 

45 

61 

18 MSL 55 Laki-Laki SMA Pegawai Swasta 3 73 37 81 
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19 SRJN 55 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja/IRT 4 74 

41 
66 

20 FSL 57 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 3 76 57 55 

21 ABDHMD 46 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 2 65 47 63 

22 ASR 55 Laki-Laki SMA Buruh 4 59 42 63 

23 CCL 48 Laki-Laki SMA Buruh 5 52 32 53 

24 BHRM 40 Laki-Laki SD Buruh 2 67 47 77 

25 LDH 27 Perempuan SMA Wiraswasta/Pedagang 2 61 58 58 

26 DEWD 33 Laki-Laki SMA Buruh 6 66 47 69 

27 MLHM 21 Laki-Laki 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Buruh 4 66 

37 

78 

28 RHMT 65 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 3 80 38 71 

29 HMZD 57 Laki-Laki SD Buruh 6 40 40 64 

30 KMRDN 52 Laki-Laki SMP Buruh 1 72 48 47 

31 MRYNT 38 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 3 66 

41 

70 

32 IRW 66 Laki-Laki SMA Buruh 1 57 36 49 

33 HMK 54 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 5 66 41 69 

34 AJML 23 Laki-Laki SMA Buruh 1 66 37 83 

35 BSR 50 Laki-Laki SD Wiraswasta/Pedagang 3 71 53 58 

36 HLDASYD 54 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja/IRT 2 58 36 64 

37 MTR 18 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 1 58 59 53 

38 MRN 27 Laki-Laki SMA Buruh 3 66 42 75 

39 LND 28 Perempuan SD Buruh 6 61 59 44 
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40 SCNRL 22 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Wiraswasta/Pedagang 1 63 

54 

57 

41 HTJ 16 Perempuan SMA Pelajar 1 65 39 60 

42 ARP 29 Laki-Laki SMA Petani/Nelayan 2 45 35 49 

43 STHLM 57 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 2 65 46 53 

44 SKK 50 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 5 66 26 66 

45 STNRSH 51 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 1 68 49 52 

46 DGGSNG 60 Laki-Laki 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Buruh 1 51 

40 

63 

47 ALRMHN 17 Perempuan SMP Pelajar 3 73 35 78 

48 JHN 24 Perempuan SMA Buruh 3 75 31 67 

49 LHM 19 Laki-Laki SMA Buruh 3 66 26 75 

50 RZL 28 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai BUMN 4 56 

26 
67 

51 MSDLF 34 Perempuan SMA Wiraswasta/Pedagang 6 53 48 59 

52 ARN 36 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 6 57 43 72 

53 HSN 42 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 1 59 

39 
49 

54 HRNTG 65 Laki-Laki SMA Buruh 2 76 41 85 

55 DGDNG 54 Laki-Laki SD Wiraswasta/Pedagang 2 66 31 69 

56 ABKDR 56 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
PNS/TNI/Polri 3 63 

40 
78 

57 SMWT 38 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 2 52 34 72 

58 MSTD 73 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 3 63 48 33 



 

 

92 

 

59 RHMWT 24 Perempuan SMP Buruh 6 80 34 96 

60 SDMR 50 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 1 58 35 66 

61 AML 23 Perempuan SMA Wiraswasta/Pedagang 1 67 23 77 

62 MLDN 66 Laki-Laki SD Buruh 6 64 36 31 

63 SKNR 66 Laki-Laki SMP Buruh 2 70 32 61 

64 IDHM 27 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 1 62 

28 
66 

65 RJB 49 Laki-Laki SMP Buruh 1 77 31 41 

66 NRDN 55 Laki-Laki SMA Buruh 1 70 37 46 

67 IML 26 Laki-Laki SMP Buruh 4 64 35 81 

68 RSLN 39 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Buruh 1 60 

23 
82 

69 FTMW 43 Perempuan SMP Buruh 1 36 27 80 

70 DAL 68 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 5 58 28 57 

71 MSTF 55 Laki-Laki SD Buruh 1 77 32 41 

72 MFH 43 Laki-Laki SD Buruh 1 58 31 52 

73 WLD 60 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 6 78 33 77 

74 SLMH 66 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 2 72 

43 

56 

75 MSKY 27 Laki-Laki SMA Buruh 3 66 30 80 

76 NRLL 56 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai BUMN 2 73 

36 
52 

77 DN 41 Perempuan SMA Buruh 5 53 54 80 

78 RYU 32 Perempuan SMP Pegawai Swasta 5 75 39 66 
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79 SLM 26 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 4 74 

62 

85 

80 HSRN 28 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 3 53 34 86 

81 RDG 29 Laki-Laki SMA Pegawai Swasta 3 74 34 85 

82 IWN 39 Laki-Laki SMA Buruh 2 55 28 94 

83 DRMP 67 Laki-Laki SMA Buruh 1 57 31 69 

84 MLH 20 Laki-Laki SMA Pelajar 3 80 30 72 

85 SHDJ 51 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 6 66 33 75 

86 TRFP 26 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai Swasta 3 65 

35 
58 

87 SW 19 Perempuan SMA Pegawai Swasta 6 80 32 56 

88 ANT 28 Perempuan 

Tidak 
Sekolah/Tidak 

Tamat 
Tidak Bekerja/IRT 5 56 

63 

81 

89 RFA 30 Laki-Laki SMA Buruh 2 46 46 63 

90 PRDTK 21 Perempuan SMA Wiraswasta/Pedagang 3 60 34 75 

91 ELSB 52 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 1 77 34 55 

92 SPRDN 56 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 6 60 34 74 

93 MTSA 54 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 1 80 50 46 

94 ALMT 49 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 1 66 38 81 

95 MKSR 45 Laki-Laki 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai Swasta 4 71 

32 
58 

96 SLMN 48 Laki-Laki SMP Wiraswasta/Pedagang 1 54 34 77 

97 BHRDN 68 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 1 74 51 47 

98 KVN 20 Laki-Laki SMA Pegawai Swasta 4 60 25 94 
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99 MPJ 60 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja/IRT 2 73 36 64 

100 ADN 83 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja/IRT 3 77 46 53 

101 HDR 33 Perempuan SMA Buruh 5 52 36 71 

102 STNHLS 23 Perempuan SMA Wiraswasta/Pedagang 3 80 36 58 

103 ABDL 63 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 1 80 36 60 

104 FZN 25 Laki-Laki SMA Pegawai Swasta 2 51 37 91 

105 SDNG 69 Laki-Laki SMP Buruh 5 71 40 48 

106 DHL 54 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 1 64 41 50 

107 SRI 51 Laki-Laki SMP Buruh 2 63 41 60 

108 LV 20 Perempuan SMA Pegawai Swasta 1 61 48 55 

109 MT 26 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai Swasta 1 75 

33 
69 

110 SKND 21 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 2 63 47 42 

111 CFA 24 Laki-Laki SMA Buruh 5 75 37 59 

112 VNZ 23 Perempuan SMP Pegawai Swasta 3 68 44 73 

113 NRDH 49 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 4 58 33 74 

114 RSML 56 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 1 67 33 83 

115 FSL 57 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 4 66 35 72 

116 JMGZ 65 Laki-Laki SMP Buruh 4 67 28 78 

117 DMR 24 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 1 69 40 78 

118 MFJR 18 Laki-Laki SMA Buruh 1 63 47 61 

119 MDRMKR 54 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 5 53 38 61 

120 SBT 64 Laki-Laki SMA Wiraswasta/Pedagang 1 75 34 64 

121 RSDN 38 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Pegawai Swasta 1 63 

37 
64 
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122 ROFBR 20 Laki-Laki SMA Pelajar 2 73 33 75 

123 AMSKK 56 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 1 72 24 80 

124 SLTA 60 Perempuan SMP Tidak Bekerja/IRT 6 79 43 47 

125 BHRDN 50 Laki-Laki SMA Buruh 1 76 27 85 

126 SNDNG 41 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 3 66 34 75 

127 SMSH 52 Perempuan SMA Tidak Bekerja/IRT 2 66 40 67 

128 BHRDN 54 Laki-Laki SMP Tidak Bekerja/IRT 1 66 41 66 

129 ASL 38 Laki-Laki SMA Buruh 1 78 48 69 

130 SBDH 60 Perempuan SD Tidak Bekerja/IRT 6 69 34 67 

131 EKWT 30 Perempuan SMA Pegawai Swasta 4 65 35 69 

132 NR 66 Laki-Laki SD Tidak Bekerja/IRT 2 76 51 44 

133 GSTN 48 Laki-Laki SMA Buruh 5 66 33 60 

134 MDHRY 57 Laki-Laki SMA Tidak Bekerja/IRT 3 62 36 57 
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Domain Kualitas Hidup 

No 
Domain 

Fisik 
Hasil 

Transformed 
Domain 

Psikologis 
Hasil 

Transformed 
Domain 
Sosial 

Hasil 
Transformed 

Domain 
Lingkungan 

Hasil 
Transformed 

Total 
Skor 

Domain 

SKOR 
ASLI 

1 14 25 14 31 7 31 21 44 131 33 

2 25 63 13 31 9 50 23 50 194 49 

3 34 94 26 81 11 69 37 94 338 85 

4 13 19 12 25 10 56 21 44 144 36 

5 20 44 18 50 12 75 33 81 250 63 

6 26 69 20 56 10 56 26 56 237 59 

7 34 94 27 88 14 94 36 88 364 91 

8 24 63 23 69 8 44 27 63 239 60 

9 27 69 22 69 10 56 27 63 257 64 

10 30 81 23 69 10 56 28 63 269 67 

11 33 94 24 75 10 56 38 38 263 66 

12 24 63 18 50 7 31 29 69 213 53 

13 18 38 15 38 7 31 21 44 151 38 

14 27 69 21 63 12 75 31 75 282 71 

15 18 38 15 38 7 31 24 50 157 39 

16 28 75 24 75 10 56 29 69 275 69 

17 23 56 24 75 10 56 26 56 243 61 

18 35 100 26 81 8 44 39 100 325 81 

19 26 69 22 69 9 50 31 75 263 66 

20 22 56 17 44 10 56 27 63 219 55 

21 26 69 26 81 9 50 24 50 250 63 
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22 28 75 18 50 11 69 26 56 250 63 

23 22 56 21 63 10 56 20 38 213 53 

24 25 63 25 81 14 94 29 69 307 77 

25 26 69 15 38 10 56 29 69 232 58 

26 25 63 24 75 11 69 29 69 276 69 

27 32 88 26 81 14 94 24 50 313 78 

28 28 75 27 88 8 44 31 75 282 71 

29 29 81 25 81 7 31 28 63 256 64 

30 21 50 10 19 10 56 28 63 188 47 

31 29 81 24 75 12 75 24 50 281 70 

32 27 69 18 50 7 31 22 44 194 49 

33 28 75 24 75 9 50 31 75 275 69 

34 34 94 29 94 13 81 27 63 332 83 

35 24 63 17 44 9 50 31 75 232 58 

36 22 56 22 69 10 56 32 75 256 64 

37 22 56 20 56 8 44 26 56 212 53 

38 29 81 26 81 12 75 27 63 300 75 

39 20 44 15 38 9 50 22 44 176 44 

40 25 63 16 44 10 56 27 63 226 57 

41 25 63 23 69 7 31 32 75 238 60 

42 20 44 17 44 9 50 26 56 194 49 

43 20 44 21 63 9 50 25 56 213 53 

44 27 69 25 81 8 44 29 69 263 66 

45 22 56 18 50 7 31 30 69 206 52 

46 24 63 22 69 10 56 27 63 251 63 
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47 35 100 29 94 9 50 29 69 313 78 

48 28 75 27 88 7 31 31 75 269 67 

49 29 81 28 94 8 44 33 81 300 75 

50 27 69 23 69 10 56 31 75 269 67 

51 21 50 24 75 10 56 26 56 237 59 

52 26 69 24 75 12 75 29 69 288 72 

53 14 25 23 69 9 50 24 50 194 49 

54 32 88 28 94 11 69 35 88 339 85 

55 31 88 22 69 10 56 27 63 276 69 

56 29 81 26 81 9 50 39 100 312 78 

57 32 88 25 81 10 56 23 50 275 69 

58 10 13 19 56 5 19 21 44 132 33 

59 33 94 30 100 14 94 38 38 326 82 

60 30 81 27 88 7 31 27 63 263 66 

61 31 88 27 88 12 75 25 56 307 77 

62 8 6 17 44 6 25 24 50 125 31 

63 27 69 20 56 9 50 30 69 244 61 

64 29 81 24 75 8 44 27 63 263 66 

65 12 19 18 50 8 44 23 50 163 41 

66 17 38 16 44 6 25 31 75 182 46 

67 33 94 24 75 10 56 39 100 325 81 

68 35 100 27 88 12 75 28 63 326 82 

69 35 100 28 94 11 69 26 56 319 80 

70 24 63 23 69 9 50 28 63 245 61 

71 9 6 21 63 9 50 28 63 182 46 
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72 22 56 22 69 9 50 24 50 225 56 

73 28 75 28 94 11 69 37 94 332 83 

74 21 50 18 50 9 50 31 75 225 56 

75 29 81 28 94 12 75 30 69 319 80 

76 22 56 21 63 7 31 26 56 206 52 

77 29 81 25 81 11 69 35 88 319 80 

78 25 63 22 69 10 56 31 75 263 66 

79 31 88 27 88 12 75 35 88 339 85 

80 32 88 28 94 12 75 35 88 345 86 

81 32 88 25 81 14 94 31 75 338 85 

82 35 100 29 94 14 94 35 88 376 94 

83 28 75 25 81 9 50 30 69 275 69 

84 27 69 22 69 12 75 31 75 288 72 

85 29 81 26 81 10 56 33 81 299 75 

86 26 69 18 50 11 69 21 44 232 58 

87 22 56 23 69 8 44 26 56 225 56 

88 29 81 23 69 13 81 37 94 325 81 

89 25 63 20 56 12 75 26 56 250 63 

90 28 75 25 81 11 69 31 75 300 75 

91 21 50 19 56 9 50 27 63 219 55 

92 26 69 25 81 10 56 35 88 294 74 

93 12 19 18 50 9 50 28 63 182 46 

94 29 81 28 94 12 75 32 75 325 81 

95 24 63 21 63 8 44 28 63 233 58 

96 26 69 25 81 11 69 35 88 307 77 
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97 16 31 17 44 10 56 26 56 187 47 

98 35 100 25 81 14 94 39 100 375 94 

99 26 69 21 63 9 50 32 75 257 64 

100 18 38 18 50 9 50 32 75 213 53 

101 25 63 22 69 11 69 33 81 282 71 

102 21 50 19 56 9 50 32 75 231 58 

103 14 25 21 63 10 56 38 38 182 46 

104 35 100 30 100 13 81 34 81 362 91 

105 16 31 20 56 9 50 26 56 193 48 

106 15 31 20 56 9 50 28 63 200 50 

107 26 69 21 63 8 44 28 63 239 60 

108 22 56 15 38 9 50 32 75 219 55 

109 26 69 24 75 12 75 26 56 275 69 

110 20 44 16 44 7 31 24 50 169 42 

111 23 56 23 69 10 56 26 56 237 59 

112 23 56 24 75 13 81 34 81 293 73 

113 29 81 27 88 8 44 33 81 294 74 

114 32 88 29 94 11 69 34 81 332 83 

115 32 88 26 81 10 56 27 63 288 72 

116 32 88 26 81 11 69 31 75 313 78 

117 29 81 22 69 12 75 35 88 313 78 

118 30 81 17 44 9 50 29 69 244 61 

119 22 56 22 69 9 50 29 69 244 61 

120 22 56 19 56 11 69 31 75 256 64 

121 22 56 21 63 10 56 33 81 256 64 
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122 29 81 23 69 12 75 32 75 300 75 

123 34 94 26 81 11 69 31 75 319 80 

124 15 31 14 31 10 56 29 69 187 47 

125 33 94 28 94 11 69 33 81 338 85 

126 32 88 26 81 11 69 27 63 301 75 

127 22 56 22 69 11 69 32 75 269 67 

128 25 63 21 63 10 56 33 81 263 66 

129 23 56 22 69 11 69 33 81 275 69 

130 22 56 25 81 11 69 27 63 269 67 

131 28 75 23 69 10 56 32 75 275 69 

132 12 19 17 44 9 50 28 63 176 44 

133 31 88 26 81 13 81 29 69 319 80 

134 19 44 21 63 10 56 27 63 226 57 
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Lampiran 4 Distribusi Jawaban Responden 

Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Pertanyaan Kualitas Hidup Pada Penderita Tuberkulosis di 
Puskesmas Kaluku Bodoa dan Puskesmas Bara-Baraya Kota Makassar Tahun 2024 

No Pertanyaan 

 
Sangat 
Buruk 

Buruk 
Biasa 
Saja 

Baik Sangat Baik Total 

n % n % n % n % n % n % 

B1. Bagaimana menurut anda kualitas 
hidup anda? 

5 4 18 13 51 38 36 27 24 18 134 100 

No Pertanyaan 

Sangat 
Tidak 

Memuaskan 

Tidak 
Memuaskan 

Biasa 
Saja 

Memuaskan 
Sangat 

Memuaskan 
Total 

n % n % n % n % n % n % 

B2. Seberapa puas anda terhadap 
kesehatan anda? 

13 10 33 25 35 26 34 25 19 14 134 100 

No. Pertanyaan 

Tidak 
Sama 
Sekali 

Sedikit 
Dalam 
Jumlah 
Sedang 

Sangat 
Sering 

Dalam 
Jumlah 
Berlebih 

Total 

n % n % n % n % n % n % 

B3. Seberapa jauh rasa sakit fisik yang 
anda alami mencegah anda dalam 
beraktivitas sesuai yang kebutuhan 
anda? 

43 32 28 21 22 16 22 16 19 15 134 100 

B4. Seberapa sering anda membutuhkan 
terapi medis untuk dapat berfungsi 
dalam kehidupan sehari-hari anda? 

72 54 23 17 16 12 10 7 13 10 134 100 

B5. Seberapa jauh anda menikmati hidup 
anda? 

4 3 18 13 35 26 29 29 38 29 134 100 

B6. Seberapa jauh anda merasa hidup 
anda berarti? 

1 1 6 5 40 30 57 42 30 22 134 100 
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B7. Seberapa jauh anda mampu 
berkonsentrasi? 

2 1 10 8 26 19 31 23 65 49 134 100 

B8. Secara umum, seberapa aman anda 
rasakan dalam kehidupan anda sehari-
hari? 

1 1 2 1 24 18 45 34 62 46 134 100 

B9. Seberapa sehat lingkungan dimana 
anda tinggal (berkaitan dengan sarana 
dan prasarana)? 

4 3 6 5 26 19 39 29 59 44 134 100 

No. Pertanyaan 

Tidak Sama 
Sekali 

Sedikit Sedang Seringkali 
Sepenuhnya 

dialami 
Total 

n % n % n % n % n % n % 

B10. Apakah anda memiliki energi yang 
cukup untuk beraktivitas sehari-hari? 

14 11 24 18 31 23 27 20 38 28 134 100 

B11. Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

5 4 11 8 61 45 48 36 9 7 134 100 

B12. Apakah anda memiliki cukup uang 
untuk memenuhi kebutuhan anda? 

2 1 37 28 68 51 20 15 7 5 134 100 

B13. Seberapa jauh ketersediaan informasi 
bagi kehidupan anda dari hari ke hari? 

23 17 34 25 31 23 24 18 22 15 134 100 

B14. Seberapa sering anda memiliki 
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi? 

40 30 23 17 23 17 26 19 22 17 134 100 

No Pertanyaan 

Sangat 
Buruk 

Buruk 
Biasa 
Saja 

Baik Sangat Baik Total 

n % n % n % n % n % N % 

B15 Seberapa baik kemampuan anda 
dalam bergaul? 

6 4 8 6 44 33 37 28 39 29 134 100 

No. Pertanyaan 

Sangat 
Tidak 

memuaskan 

Tidak 
Memuaskan 

Biasa 
Saja 

Memuaskan 
Sangat 

Memuaskan 
Total 

n % n % n % n % n % N % 
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B16 Seberapa puaskah anda dengan tidur 
anda? 

7 5 20 15 28 21 16 12 63 47 134 100 

B17 Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk menampilkan 
aktivitas kehidupan anda sehari-hari? 

4 3 24 18 36 27 44 33 26 19 134 100 

B18 Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk bekerja? 

6 4 21 16 32 24 42 31 33 25 134 100 

B19 Seberapa puaskah anda terhadap diri 
anda? 

0 0 9 7 63 47 51 38 11 8 134 100 

B20 Seberapa puaskah anda dengan 
hubungan personal/sosial anda? 

0 0 7 5 29 22 48 36 50 37 134 100 

B21 Seberapa puaskah anda dengan 
kehidupan seksual anda? 

77 57 21 16 17 13 15 11 4 3 134 100 

B22 Seberapa puaskah anda dengan 
dukungan yang anda peroleh dari 
teman anda? 

0 0 1 1 30 22 66 49 37 28 134 100 

B23 Seberapa puaskah anda dengan 
kondisi tempat anda tinggal saat ini? 

0 0 2 1 33 25 53 40 46 34 134 100 

B24 Seberapa puaskah anda dengan akses 
anda pada layanan kesehatan? 

0 0 0 0 14 10 39 29 81 61 134 100 

B25 Seberapa puaskah anda dengan alat 
transportasi yang anda naiki atau 
kendarai? 

3 2 5 4 38 28 44 33 44 33 134 
100 

 

No Pertanyaan 

Tidak 
Pernah 

Jarang 
Cukup 
Sering 

Sangat 
Sering 

Selalu Total  

n % n % n % n % n % n % 

B26 Seberapa sering anda memiliki 
perasaan negatif seperti ‘feeling 
blue’(kesepian), putus asa, cemas dan 
depresi? 

50 37 49 37 19 14 5 4 11 8 134 100 
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Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Pertanyaan Dukungan 
Keluarga Pada Penderita Tuberkulosis di Puskesmas Kaluku Bodoa 

dan Puskesmas Bara-Baraya Kota Makassar Tahun 2024 

No Pertanyaan 

 

Total Selalu Sering Jarang Tidak 
Pernah 

n % n % n % n % n % 

C1. Keluarga mengingatkan 
saya untuk beristirahat 
dengan cukup 

91 68 40 30 3 2 0 0 134 100 

C2. Keluarga selalu 
menyiapkan obat saya 

63 47 34 25 15 11 22 17 134 100 

C3. Keluarga selalu 
menyediakan waktu 
untuk berkomunikasi dan 
berinteraksi dengan saya 

49 36 64 48 21 15 0 0 134 100 

C4. Keluarga selalu 
mendiskusikan tentang 
keadaan saya dengan 
anggota keluarga lainnya 
dan mencari pengobatan 
yang terbaik untuk saya 

34 25 49 37 36 27 15 11 134 100 

C5. Keluarga saya 
menanyakan bagaimana 
perkembangan 
pengobatan saya kepada 
dokter/petugas 
kesehatan 

66 49 56 42 8 6 4 3 134 100 

C6. Keluarga memberikan 
pujian kepada saya 
ketika saya meminum 
obat secara teratur. 

23 17 31 23 39 29 41 31 134 100 

C7. Keluarga memberikan 
kebebasan kepada saya 
untuk memilih tempat 
periksa kesehatan yang 
berfasilitas lengkap. 

97 72 32 24 4 3 1 1 134 100 

C8. Saya merasa keluarga 
saya menginginkan saya 
cepat sembuh. 

129 96 5 4 0 0 0 0 134 100 

C9. Keluarga memotivasi 
saya untuk rutin 
meminum obat. 

78 58 53 40 3 2 0 0 134 100 

C10. Keluarga ikut serta 
dalam memantau 
perkembangan 
pengobatan yang saya 
jalani. 

77 58 47 35 8 6 2 1 134 100 

C11. Keluarga memberitahu 
saya bahaya yang akan 

41 31 54 40 26 19 13 10 134 100 
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terjadi jika saya tidak 
rutin meminum obat 

C12. Keluarga selalu 
mengingatkan saya 
untuk selalu rutin minum 
obat. 

83 62 43 32 6 5 2 1 134 100 

C13. Keluarga mencari 
informasi mengenai 
kesehatan saya selama 
pengobatan lewat buku, 
majalah, TV atau dari 
tenaga kesehatan. 

35 26 24 18 50 37 25 19 134 100 

C14. Keluarga menyarankan 
untuk mengontrol 
kesehatan saya secara 
rutin ke pelayanan 
kesehatan 

94 70 38 28 2 2 0 0 134 100 

C15. Keluarga berpendapat 
jika saya terlalu lelah 
maka daya tahan tubuh 
saya akan menurun. 

106 79 26 19 2 2 0 0 134 100 

C16. Keluarga selalu 
menyediakan makanan 
yang disarankan oleh 
dokter/petugas 
kesehatan 

38 28 43 32 44 33 9 7 134 100 

C17. Keluarga menyatakan 
selalu berusaha untuk 
biaya pengobatan saya. 

75 56 54 40 3 2 2 2 134 100 

C18. Keluarga menganggap 
perlu mengantarkan saya 
periksa kesehatan jika 
keadaan saya tidak baik. 

87 65 19 14 19 14 9 7 134 100 

C19. Keluarga selalu 
menyediakan waktu 
untuk mengantarkan 
saya berobat. 

65 48 59 44 9 7 1 1 134 100 

C20. Keluarga selalu 
menciptakan lingkungan 
yang tenang untuk saya 
beristirahat 

104 78 23 17 4 3 3 2 134 100 

Sumber Data Primer, 2024 
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Distribusi Jawaban Responden Berdasarkan Pertanyaan Kecemasan 
Pada Penderita Tuberkulosis di Puskesmas Kaluku Bodoa dan 

Puskesmas Bara-Baraya Kota Makassar Tahun 2024 

No Pertanyaan 

 

Total Tidak 
Pernah 

Kadang-
Kadang 

Sering Selalu 

n % n % n % n % n % 

D1. 
Saya merasa gelisah dan 
cemas dari biasanya 

65 49 34 25 22 16 13 10 134 100 

D2. 
Saya merasa takut tanpa 
alasan yang jelas 

90 67 27 20 12 9 5 4 134 100 

D3. Saya mudah panik 85 63 31 23 13 10 5 4 134 100 

D4. 
Saya merasa diri saya akan 
hancur 

93 69 36 27 3 2 2 2 134 100 

D5. 
Saya merasa semuanya baik-
baik saja dan tidak ada hal 
buruk yang akan terjadi 

9 7 34 25 55 41 36 27 134 100 

D6. 
Tangan dan kaki saya 
gemetaran 

73 55 28 21 17 13 16 12 134 100 

D7. 
Saya sering terganggu oleh 
sakit kepala, leher, dan 
punggung 

33 25 35 26 34 25 32 24 134 100 

D8. 
Saya merasa lemah dan 
mudah lelah 

20 15 27 20 32 24 55 41 134 100 

D9. 
Saya merasa tenang dan 
dapat duduk dengan nyaman 

50 37 36 27 40 30 8 6 134 100 

D10. 
Saya merasa jantung saya 
berdebar-debar 

61 46 38 28 18 13 17 13 134 100 

D11. Saya sering mengalami pusing 60 45 41 31 11 8 22 16 134 100 

D12. 
Saya sering pingsan atau 
merasa seperti ingin pingsan 

96 72 18 13 11 8 9 7 134 100 

D13. 
Saya dapat bernafas dengan 
mudah seperti biasanya 

42 31 33 25 39 29 20 15 134 100 

D14. 
Saya merasa jari-jari tangan 
dan kaki mati rasa dan 
kesemutan 

70 52 28 21 14 10 22 17 134 100 

D15 
Saya merasa sakit perut atau 
gangguan pencernaan 

73 55 35 26 14 10 12 9 134 100 

D16 Saya sering buang air kecil 23 17 33 25 31 23 47 35 134 100 

D17 
Tangan saya hangat dan 
kering 

33 25 42 31 23 17 36 27 134 100 

D18 
Wajah saya terasa panas dan 
kemerahan 

104 78 22 16 4 3 4 3 134 100 

D19 
Tiap malam saya mudah 
tertidur dan dapat beristirahat 
dengan baik 

63 47 27 20 30 22 14 11 134 100 

D20 Saya mengalami mimpi buruk 94 70 33 25 6 4 1 1 134 100 

Sumber Data Primer 2024 
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Lampiran 4 Surat izin penelitian Fakultas 
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Lampiran 4 Surat izin penelitian PTSP Provinsi Sulawesi Selatan 
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Lampiran 5 Surat izin penelitian PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 6 Surat izin Penelitian Dinas Kota Makassar 
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Lampiran 7 Surat telah menyelesaikan penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Riwayat Hidup 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Yulvani Tikupadang 

NIM    : K011201164 

Tempat, tanggal lahir  : Makassar, 09 Juli 2002 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Suku    : Toraja 

Alamat    : Jalan Biring Romang Lorong 3, Kapasa 

Email    : yulvanitikupadang@gmail.com 

No. HP    : 081355097526 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri 42 Limpomajang 

2. SMP Negeri 2 Palopo 

3. SMA Negeri 1 Palopo 

4. Departemen Epidemiologi FKM Unhas 

 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi Humas, Himpunan Mahasiswa Epidemiologi FKM Unhas 

Periode 2024/2024 

2. Anggota Bidang Kelompok Tumbuh Bersama (KTB), Persekutuan Mahasiswa 

Kristen FKM Unhas periode 2022/2023 
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