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LAMPIRAN 

 

 

 

GAMBARAN KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA PETANI RUMPUT  

LAUT DI DESA PITUSUNGGU KECAMATAN MA’RANG 

 KABUPATEN PANGKAJENE DAN KEPULAUAN 

Petunjuk pengisian : Anda diminta memberikan tanggapan atau pernyataan 

yang terdapat dalam koesioner berikut, sesuai dengan keadaan, pendapat atau 

perasaan anda pada saat sedang bekerja sebagai petani rumput laut bukan 

pada saat berdasarkan pendapat umum atau pendapat orang lain dengan 

memberikan tanda (√) pada tempat yang telah disediakan. 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama   : 

Umur                  :      Tahun 

Jenis Kelamin      : ( ) Laki-laki atau ( ) Perempuan 

Masa Kerja           : ….. bulan, …..   tahun 

Status Pekerjaan  : Pemilik (   ) atau Dipekerjakan (   ) 

B. LINGKUNGAN KERJA FISIK 

Terpapar sinar matahari      :   Ya atau Tidak 

Lama terpapar matahari : ….. Jam 

C. KERJA BERSIFAT MONOTON 

Memanen                                                               :  (  ) 

Mengikat rumput laut                                            :  (  ) 

Mengatur hasil ikatan rumput laut ke kendaraan   :  (  ) 

Penjemuran hasil panen rumput laut                    :  (  ) 

D. KONDISI KESEHATAN 

Dalam waktu 1 bulan terakhir, jika sakit tuliskan jenis penyakitnya 

Kondisi Kesehatan : Sehat (   ) atau Sakit (   ) 

Jenis Penyakit  :   

E. KELELAHAN KERJA 

Keterangan : 

SS : Sangat sering ( jika hampir setiap hari terasa dalam 1 minggu ) 

S   : Sering ( 3-4 hari terasa dalam seminggu ) 

K   : kadang – kadang ( 1-2 hari terasa dalam seminggu ) 

TP : Tidak pernah ( tidak pernah terasa dalam seminggu ) 

  

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 
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Penurunan Kualitas Aktivitas 

No. Gejala Kelelahan SS S K TP 

1. Kepala Anda terasa berat     

2. Merasa lelah diseluruh badan     

3. Kaki Anda terasa berat     

4. Pikiran anda kacau     

5. Anda mengantuk     

6. Frekuensi menguap     

7. Mata terasa berat (ingin dipejamkan)     

8. Kaku dan canggung untuk bergerak     

9. Tidak seimbang dalam berdiri     

10. Merasa ingin berbaring     

 

Penurunan Kualitas Motivasi 

No. Gejala Kelelahan SS S K TP 

1. Merasa susah untuk berpikir     

2. Lelah berbicara     

3. Merasa gugup     

4. Sulit untuk berkonsentrasi     

5. Sulit untuk memutuskan perhatian     

6. Cenderung untuk lupa     

7. Kurang kepercayaan     

8. Cemas terhadap sesuatu     

9. Tidak dapat mengontrol sikap     

10. Tidak dapat tekun dalam bekerja     
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Penurunan Kualitas Fisik 

No. Gejala Kelelahan SS S K TP 

1. Sakit kepala     

2. Badan terasa kaku     

3. Merasa nyeri di bagian punggung     

4. Sesak napas/ sulit untuk bernapas     

5. Merasa haus     

6. Sara Anda serak     

7. Merasa penng/pusing     

8. Kelopak mata terasa berat     

9. Gemetar pada bagian tubuh tertentu     

10. Merasa kurang sehat     
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Provinsi  
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Gambar 1. Melakukan Wawancara di rumah pekerja rumput laut   
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 Gambar 2. Melakukan Wawancara di rumah pemilik rumput laut 
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1. Analisis Univariat 

 

 

 
 

 
 

  

Lampiran 7 Hasil Perhitungan Statistik  
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