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Lampiran 3. Surat keterangan lulus kaji etik 
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Lampiran 10 Hasil olah data SPSS 

Karakteristik Responden Kelompok Eksperimen 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

p 9 75.0 75.0 75.0 

l 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 
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Distribusi Pre-Test dan Post-Test Fleksibilitas Lumbal pada Kelompok 

Eksperimen 
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Distribusi Pre-Test dan Post-Test Fleksibilitas Lumbal pada Kelompok Kontrol 
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Distribusi Pre-Test dan Post-Test Keseimbangan Dinamis pada Kelompok 

Eksperimen 
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Distribusi Pre-Test dan Post-Test Keseimbangan Dinamis pada Kelompok 

Kontrol 
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Hasil Uji Normalitas Fleksibilitas Lumbal dan Keseimbangan Dinamis 
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Hasil Uji Paired Sample T Test Fleksibilitas Lumbal 

 
Hasil Uji Paired Sample T Test Keseimbangan Dinamis 
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Lampiran 12 Riwayat Hidup 
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B. Riwayat Pendidikan 
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1. Latihan Dasar Kepemimpinan 1 Himafisio F.Kep-UH pada tahun 2021 
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