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Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENGAMATAN 

 

      Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam pengamatan ini. Keikutsertaan dari pengamatan ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Faktor yang Berhubungan dengan Pengendalian 

Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar Tahun 2023 

Pengamat  Rifka Zakilah Djafar 

Institusi  Universitas Hasanuddin 

Lokasi Pengamatan Puskesmas Kassi-Kassi 

Sumber Pendanaan  Pribadi  

 

      Pengamatan ini bertujuan untuk mengetahui Faktor yang Berhubungan dengan 

Pengendalian Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Kassi-

Kassi Kota Makassar Tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 104 orang dengan 

syarat yaitu: 

A. Kriteria Inklusi 

1. Tercatat sebagai pasien di Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar 

2. Pasien diabetes melitus di Puskesmas Kassi-Kassi yang bersedia menjadi 

responden dan ikut terlibat dalam penelitian 

3. Pasien diabetes melitus ada saat penelitian dilakukan 

B. Kriteria Eksklusi 

1. Pasien diabetes melitus tidak berdomisili di Kota Makassar 

2. Pasien diabetes melitus menolak ikut terlibat dalam penelitian 

       Kepesertaan Bapak/Ibu pada pengamatan ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada pengamatan atau 

menghentikan kepesertaan dari pengamatan kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta pengamatan tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta pengamatan ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Pengamatan/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang pengamatan ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

pengamatan, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 
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pertanyaan yang perlu disampaikan kepada pengamat, silahkan hubungi pengamat: 

Rifka Zakilah Djafar Mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Departemen 

Epidemiologi.  

No HP: 082271153126 

Email: rifkadzakilahdjafar@gmail.com  
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KUESIONER 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGENDALIAN  

KADAR GLUKOSA DARAH PASIEN DIABETES MELITUS  

DI PUSKESMAS KASSI-KASSI KOTA MAKASSAR 

TAHUN 2023 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Faktor yang Berhubungan dengan 

Pengendalian Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas 

Kassi-Kassi Kota Makassar Tahun 2023”, maka saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

 

     Makassar,... 2024 

 

 

Peneliti,     Responden,  

 

 

(Rifka Zakilah Djafar)   (……………………………….) 

 

 

Keterangan * : coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

         KUESIONER 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGENDALIAN 

KADAR GLUKOSA DARAH PASIEN DIABETES MELITUS DI 

PUSKESMAS KASSI-KASSI 

KOTA MAKASSAR TAHUN 2023 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk : beri tanda (√) pada kolom yang tersedia 

Nama  

Alamat  

No. Hp  

Umur  

Jenis Kelamin                  Laki-laki                            Perempuan 

Pekerjaan 

                    

                 Tidak bekerja 

                  

                 Buruh 

                   

                 Petani 

 

                 Wiraswasta 

  

                 PNS 

 

                 Pensiunan 

 

                  Lainnya 

        

Lama menderita DM ..... tahun 

Ada riwayat keluarga 

dengan diabetes melitus 
                  Ya                                  Tidak 

*diisi oleh peneliti 

Nomor Kuesioner  : 

Tanggal   : 
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Pada pemeriksaan terakhir kadar 

glukosa darah puasa ≤ 130 mg/dL 
          Ya                           Tidak 

Pada pemeriksaan terakhir kadar glukosa 

darah 1-2 jam PP kapiler < 180 mg/dL 
          Ya                           Tidak 

Pada pemeriksaan terakhir kadar HbA1c < 7%           Ya                           Tidak 

AKTIVITAS FISIK (SDSCA/Summery of Diabetes Self Care) 

Petunjuk : Kebiasaan aktivitas fisik seminggu yang lalu, beri tanda (√) pada 

poin yang tersedia! 

No Pertanyaan 
Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik mencuci 

setidaknya selama 30 menit? 

        

2 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik seperti 

menyapu setidaknya selama 30 menit? 

        

3 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik seperti 

mengepel setidaknya selama 30 menit? 

        

4 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik seperti 

menjemur setidaknya selama 30 

menit? 

        

5 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik seperti 

berjalan-jalan di sekitar rumah 

setidaknya selama 30 menit? 

        

6 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengikuti sesi latihan khusus 

(misalnya berenang, senam, jogging, 

bersepeda) selain dari apa yang Anda 

lakukan di sekitar rumah atau apa yang 

menjadi bagian dari pekerjaan Anda? 

        

Monitoring Glukosa Darah  

(DSMQ/Diabetes Self-Management Questionnaire) 

Keterangan :  
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a. Ya : 1 

b. Tidak : 0 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Sebagai penderita diabetes melitus, apakah Anda 

melakukan kontrol gkukosa darah? 
  

2 
Apakah Anda melakukan kontrol glukosa darah 

sesuai jadwal yang diberikan dokter? 
  

3 
Apakah Anda melakukan cek glukosa darah 

setidaknya sebulan sekali? 
  

4 
Apakah Anda tidak pernah melewatkan tes HbA1c 

setiap 3 bulan? 
  

Keteraturan Konsumsi Obat (DSMQ) 

Keterangan :  

a. Ya : 0 

b. Tidak : 1 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Saya cenderung lupa mengonsumsi obat diabetes 

(obat oral atau injeksi insulin) sesuai resep dokter 
  

2 
Saya mengonsumsi obat diabetes (obat oral atau 

injeksi insulin) sesuai yang diresepkan 
  

3 
Saya meminum obat diabetes (insulin atau tablet) 

secara konsisten 
  

4 

Saya terkadang melewatkan dengan sengaja 

mengonsumsi obat diabetes (obat oral atau injeksi 

insulin) karena aktivitas lain 

  

5 

Saya tidak meminum obat diabetes (obat oral atau 

injeksi insulin) tepat waktu setiap hari sesuai resep 

dokter 

  

6 

Saya meminum obat diabetes (obat oral atau 

injeksi insulin) tidak sesuai dengan dosis yang 

dianjurkan oleh dokter 

  

Keteraturan Jadwal Makan 

(diadopsi dari Padmayani, 2022) 

Keterangan : 

a. Ya : 1 

b. Tidak : 0 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah anda setiap hari makan tepat waktu 

sesuai jadwal makan yang dianjurkan dokter? 
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2 
Apakah anda setiap hari selalu makan sebanyak 

3x? 
  

3 
Apakah anda setiap hari makan selingan 

diantara makan pagi, siang dan malam? 
  

Durasi Tidur (Pittsburgh Sleep Quality Index/PSQI) 

Petunjuk : Durasi tidur sebulan terakhir. Selain pertanyaan no. 1 dan 2 Berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

1 
Jam berapa biasanya anda 

tidur pada malam hari? 
 

2 
Jam berapa biasanya anda 

bangun di pagi hari? 
 

 >9 jam 6-9 jam <6 jam 

3 
Berapa jam lama tidur anda 

pada malam hari? 
   

 Pertanyaan Ya Tidak 

4 

Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

dapat tidur di malam hari dalam waktu 

30 menit? 

  

5 

Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering bangun tengah malam atau dini 

hari? 

  

6 

Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering terbangun untuk ke kamar 

mandi? 

  

7 

Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

tidak dapat bernafas dengan nyaman 

saat tidur? 

  

8 

Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering batuk atau mendengkur keras 

saat tidur? 

  

9 
Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering merasa kedinginan saat tidur? 
  

10 
Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering merasa kepanasan saat tidur? 
  

11 
Selama sebulan terakhir, apakah Anda 

sering merasakan nyeri saat tidur? 
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Lampiran 3. Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Provinsi 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dinas PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Perhitungan Statistik 
 
1. Analisis Univariat 

 
 

 
 
 

 

      Total          104      100.00

                                                

  Perempuan           68       65.38      100.00

  Laki-Laki           36       34.62       34.62

                                                

    Kelamin        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab JenisKelamin

        Total          104      100.00

                                                  

   Wiraswasta           23       22.12      100.00

     Wartawan            2        1.92       77.88

Tidak Bekerja           36       34.62       75.96

    Pensiunan           24       23.08       41.35

          PNS           11       10.58       18.27

        Buruh            8        7.69        7.69

                                                  

    Pekerjaan        Freq.     Percent        Cum.

. tab Pekerjaan

      Total          104      100.00

                                                

    9 bulan           12       11.54      100.00

   8 bulan             1        0.96       88.46

    8 bulan           21       20.19       87.50

   7 bulan             1        0.96       67.31

    7 bulan           12       11.54       66.35

   6 bulan             1        0.96       54.81

    6 bulan           11       10.58       53.85

    5 bulan           10        9.62       43.27

   10 tahun            1        0.96       33.65

  10 bulan             1        0.96       32.69

   10 bulan           33       31.73       31.73

                                                

         DM        Freq.     Percent        Cum.

  menderita  

       Lama  

. tab LamamenderitaDM

      Total          104      100.00

                                                

         Ya           53       50.96      100.00

      Tidak           51       49.04       49.04

                                                

      litus        Freq.     Percent        Cum.

diabetes
me  

       ngan  

keluarga
de  

Ada riwayat  

. tab Adariwayatkeluargadengandiab
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      Total          104      100.00

                                                

   76 tahun            1        0.96      100.00

   74 tahun            3        2.88       99.04

   73 tahun            2        1.92       96.15

   72 tahun            2        1.92       94.23

   71 tahun            2        1.92       92.31

   70 tahun            5        4.81       90.38

   69 tahun            3        2.88       85.58

   68 tahun            3        2.88       82.69

   66 tahun            6        5.77       79.81

   65 tahun           11       10.58       74.04

   63 tahun            5        4.81       63.46

   62 tahun            7        6.73       58.65

   61 tahun            2        1.92       51.92

   60 tahun            9        8.65       50.00

   59 tahun            3        2.88       41.35

   57 tahun            6        5.77       38.46

   56 tahun            5        4.81       32.69

   55 tahun            4        3.85       27.88

   53 tahun            4        3.85       24.04

   50 tahun            7        6.73       20.19

   49 tahun            6        5.77       13.46

   48 tahun            3        2.88        7.69

   47 tahun            3        2.88        4.81

   46 tahun            2        1.92        1.92

                                                

       Umur        Freq.     Percent        Cum.

. tab Umur

      Total          104      100.00

                                                

       Baik           58       55.77      100.00

      Buruk           46       44.23       44.23

                                                

      tidur        Freq.     Percent        Cum.

   kualitas  

. tab kuali_tidur

        Total          104      100.00

                                                  

      Teratur           68       65.38      100.00

Tidak Teratur           36       34.62       34.62

                                                  

 jadwal makan        Freq.     Percent        Cum.

  keteraturan  

. tab ket_jadwalmakan

      Total          104      100.00

                                                

      Rutin           56       53.85      100.00

Tidak Rutin           48       46.15       46.15

                                                

      darah        Freq.     Percent        Cum.

    glukosa  

 monitoring  

. tab monit_gludarah

        Total          104      100.00

                                                  

      Teratur           84       80.77      100.00

Tidak Teratur           20       19.23       19.23

                                                  

konsumsi obat        Freq.     Percent        Cum.

  keteraturan  

. tab ket_konsumobat

        Total          104      100.00

                                                  

      Teratur           61       58.65      100.00

Tidak Teratur           43       41.35       41.35

                                                  

        fisik        Freq.     Percent        Cum.

    aktivitas  

. tab aktiv_fisik
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           Total          104      100.00

                                                     

      Terkendali           58       55.77      100.00

Tidak Terkendali           46       44.23       44.23

                                                     

   glukosa darah        Freq.     Percent        Cum.

    pengendalian  

. tab pengen_gludarah

          Pearson chi2(1) =  70.7553   Pr = 0.000

                    44.23      55.77      100.00 

        Total          46         58         104 

                                                

                     9.84      90.16      100.00 

      Teratur           6         55          61 

                                                

                    93.02       6.98      100.00 

Tidak Teratur          40          3          43 

                                                

        fisik   Tidak Ter  Terkendal       Total

    aktivitas           darah

                pengendalian glukosa

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab aktiv_fisik pengen_gludarah, row chi

          Pearson chi2(1) =  67.6590   Pr = 0.000

                  44.23      55.77      100.00 

      Total          46         58         104 

                                              

                   7.14      92.86      100.00 

      Rutin           4         52          56 

                                              

                  87.50      12.50      100.00 

Tidak Rutin          42          6          48 

                                              

      darah   Tidak Ter  Terkendal       Total

    glukosa           darah

 monitoring   pengendalian glukosa

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab monit_gludarah pengen_gludarah, row chi

          Pearson chi2(1) =  25.8741   Pr = 0.000

                    44.23      55.77      100.00 

        Total          46         58         104 

                                                

                    32.14      67.86      100.00 

      Teratur          27         57          84 

                                                

                    95.00       5.00      100.00 

Tidak Teratur          19          1          20 

                                                

konsumsi obat   Tidak Ter  Terkendal       Total

  keteraturan           darah

                pengendalian glukosa

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab ket_konsumobat pengen_gludarah, row chi

          Pearson chi2(1) =  44.5152   Pr = 0.000

                    44.23      55.77      100.00 

        Total          46         58         104 

                                                

                    20.59      79.41      100.00 

      Teratur          14         54          68 

                                                

                    88.89      11.11      100.00 

Tidak Teratur          32          4          36 

                                                

 jadwal makan   Tidak Ter  Terkendal       Total

  keteraturan           darah

                pengendalian glukosa

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab ket_jadwalmakan pengen_gludarah, row chi
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          Pearson chi2(1) =  67.4109   Pr = 0.000

                 44.23      55.77      100.00 

     Total          46         58         104 

                                             

                  8.62      91.38      100.00 

      Baik           5         53          58 

                                             

                 89.13      10.87      100.00 

     Buruk          41          5          46 

                                             

     tidur   Tidak Ter  Terkendal       Total

  kualitas           darah

             pengendalian glukosa

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab kuali_tidur pengen_gludarah, row chi

          Pearson chi2(1) =   8.8693   Pr = 0.003

                    34.62      65.38      100.00 

        Total          36         68         104 

                                                

                    22.95      77.05      100.00 

      Teratur          14         47          61 

                                                

                    51.16      48.84      100.00 

Tidak Teratur          22         21          43 

                                                

        fisik   Laki-Laki  Perempuan       Total

    aktivitas       Jenis Kelamin

                  

  row percentage  

    frequency     

                  

  Key             

                  

. tab aktiv_fisik JenisKelamin, row chi
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