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Lampiran 1. Inform Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Saya Nurhaliza Darwis, mahasiswa Kesehatan Masyarakat dari Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Kotas Makassar akan melakukan
penelitian yang berjudul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kendali Glikemik Pada
Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Sudiang Kota Makassar.”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor yang berhubungan secara
signifikan yang dapat mempengaruhi kendali glikemik pada pasien di wilayah kerja
Puskesmas Sudiang Kota Makassar. Saya mengajak Bapak/Ibu untuk ikut berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan 108 subyek penelitian,
dengan jangka waktu keikutsertaan hanya sekali.
A. Kesukarelaan untuk ikut serta penelitian
Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila
Bapak/lbu sudah memutuskan untuk ikut serta, Bapak/lbu juga bebas untuk
mengundurkan diri/lberubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun sanksi
apapun. Jika Bapak/Ibu memutuskan untuk tidak berpartisipasi atau mengundurkan
diri dari penelitian ini, Bapak/Ibu dapat melakukannya.
B. Prosedur penelitian
apabila Bapak/lbu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diminta
untuk menandatangani lembar persetujuan ini. Bapak/lbu akan diwawancarai oleh
peneliti untuk ditanyakan yang kemudian akan dicatat, antara lain: nama, usia, status
obesitas, aktivitas fisik, pola makan, dan kepatuhan minum obat.
C. Resiko dan dampak penelitian
Tidak ada resiko dan dampak yang diperkirakan terjadi akibat penelitian ini.
Ketidaknyamanan yang mungkin terjadi adalah Bapak/Ibu diminta untuk menyisihkan
waktunya sekitar 10-15 menit untuk diwawancarai.
D. Manfaat
Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat berupa
Bapak/lbu dapat menambah pengetahuan tentang Diabetes Mellitus dan dapat
menjadi masukan dalam perkembangan ilmu pengetahuan.
E. Kerahasiaan
Semua Informasi yang berkaitan dengan identitas subyek penelitian akan saya
rahasiakan. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subyek penelitian.
F. Kompensasi
Kompensasi yang Bapak/Ibu dapat berupa edukasi seputar Diabetes Mellitus, selain
itu saya akan memberikan souvenir pada saat pengambilan data telah selesai.
G. Informasi Tambahan
Bapak/lbu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini. Jika ada hal yang dirasakan masih kurang jelas
atau masih ada yang ingin ditanyakan dapat menghubungi penanggungjawab
kegiatan ini yaitu Sdr. Nurhaliza Darwis, No HP 0813-6989-9301.

Makassar, Februari 2024

Peneliti

(Nurhaliza Darwis)



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeseeessssntesnnnnnn—————aaaaaaaaaaaaaaes
Jenis Kelamin o e
Alamat e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeensnnn——————— e aeeaaaaeaaaaaaaaaaaes

Saya menyatakan telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian
dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kendali Glikemik Pada
Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Sudiang Kota Makassar.” yang
diselenggarakan oleh Nurhaliza Darwis mahasiswa Kesehatan Masyarakat dari
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Kota Makassar. Dalam
kegiatan ini saya mengetahui dan mempunyai kebebasan untuk ikut serta dalam
penelitian ini dan berhak untuk sewaktu-waktu mengundurkan diri selama penelitian
berlangsung. Maka dengan ini saya sukarela dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan menyatakan setuju dan bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian ini.

Mengetahui Makassar, Januari 2024
Peneliti Responden

(Nurhaliza Darwis) S )
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

No. Kuesioner

34

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KENDALI GLIKEMIK PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS SUDIANG

KOTA MAKASSAR

Tanggal Wawancara

Pentunjuk Isi : Isilah titik-titik dan Lingkari pilhan jawaban dibawah ini

(Diisi oleh peneliti)

A Identitas Responden
A.1 | Nama
A2 |Usia L e, Tahun
A.3 | Pendidikan 1. SD
2. SMP
3. SMA
4. Diploma
5. &1
6. Lain-lain:
A.4 | Pekerjaan 1. Buruh
2. Petani
3. Pegawai Swasta
4. Pegawai Negeri
5. |bu Rumah Tangga
6. Pensiunan
7. Lain-lain:
A.5 | Jenis Kelamin 1. Perempuan
2. Laki-laki
A6 | Indeks massatubun | kg/m?
A.7 | Hasil pemeriksaan kadarHbAlc | ... %
A.8 | KolestrolLDLdanHDL | . mg/dL
...... mg/dL
A9 | trigliserida 0 L mg/dL
B Aktivitas Fisik
B.1 | Apakah Anda biasa melakukan aktivitas
fisik berat, yang dilakukan terus menerus
paling sedikit selama 10 menit setiap kali 1. Y_a
melakukannya ketika belum didiagnosis 2. Tidak _p B.4
DMT2?
*lihat di kartu peraga
B.2 | Biasanya berapa hari dalam seminggu Anda Hari
melakukan aktivitas fisik berat terseput? | e
B.3 | Biasanya pada hari Ketika anda melakukan | .. Jam
aktivitas fisik berat, berapatotalwaktu | ...l Menit
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yang digunakan untuk melakukan seluruh
kegiatan tersebut ?

B.4 | Apakah Anda biasa melakukan aktivitas
fisik sedang, yang dilakukan terus menerus
paling sedikit selama 10 menit setiap kali 1. Y_a
melakukannya ketika belum didiagnosis 2. Tidak _, B.7
DMT2?
*lihat di kartu peraga
B.5 | Biasanya berapa hari dalam seminggu Anda Hari
melakukan aktivitas fisik sedang tersepbut? | T
B.6 | Biasanya pada hari ketika Anda melakukan
aktivitas fisik sedang, berapa total waktu | ...l Jam
yang digunakan untuk melakukan seluruh | Menit
kegiatan tersebut ?
B.7 | Apakah Anda biasa melakukan aktivitas
fisik ringan, yang dilakukan terus menerus
paling sedikit selama 10 menit setiap kali 1. Ya
melakukannya ketika belum didiagnosis 2. Tidak
DMT2?
*lihat di kartu peraga
B.8 | Biasanya berapa hari dalam seminggu Anda Hari
melakukan aktivitas fisik ringan tersebut? | e
B.9 | Biasanya pada hari ketika Anda melakukan
aktivitas fisik ringan, berapa totalwaktu | Jam
yang digunakan untuk melakukan seluruh | Menit
kegiatan tersebut ?
Cc Pola Makan
C.1 | Sebagai penderita diabetes melitus apakah 1. Ya
Anda selalu menerapkan pola makan yang 2. Tidak
baik? 3. Kadang-kadang
C.2 | Pola makan yang bagaimanakah yang Anda 1. Memakan makanan
terapkan sehingga dikatakan pola makan menu diet diabetes
yang baik? melitus
2. Mengurangi konsumsi
gula
3. Tidak mengkonsumsi
nasi yang banyak
mengandung
karbohidrat
C.3 | Kapan Anda menerapkan pengaturan pola 1. Saat kadar gula
makan yang baik? darah tidak normal
2. Saat kadar gula
darah normal maupun
tidak normal
3. Tergantung kondisi
tubuh
C.4 | Sebagai penderita diabetes melitus 1. 20-25% lemak
berapakah rata-rata jumlah lemak yang Anda 2. 15% lemak
konsumsi? 3. Menerka sendiri

ukurannya
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C.5 | Sebagai penderita diabetes melitus 1. <12 sendok teh
berapakah jumlah gula yang anda perhari
konsumsi? 2. >12 sendok teh

perhari
3. Seperlunya,
sebutkan....

C.6 | Berapa porsi dalam sepiring Anda 1. Setengah porsi piring
mengkonsumsi nasi untuk tiap kali makan untuk tiap kali makan
besar? besar

2. Seperempat porsi
piring untuk tiap kali
makan besar

3. 1 porsi piring penuh
nasi

C.7 | Berapa porsi dalam sepiring Anda 1. Setengah porsi piring
mengkonsumsi sayur untuk tiap kali makan untuk tiap kali makan
besar? besar

2. Seperempat porsi
piring untuk tiap kali
makan besar

3. 1 porsi piring penuh
sayur

C.8 | Selain nasi, makanan apa yang Anda 1. Roti, mie, kentang,
konsumsi untuk memenuhi kebutuhan zat dan lain -lain
gizi tubuh Anda? 2. Cukup ubi saja

3. Memakan sayuran
dan buah-buahan.

C.9 | Makanan berlemak tinggi yang harus Anda 1. Daging berlemak,
hindari dalam pengaturan pola makan yang jeroan, kuning telur
baik sebagai penderita diabetes melitus 2. Es krim, sosis, cake,
adalah? coklat, dendeng,

makanan gorengan

3. Roti, mie, kentang,
dan lain -lain

C.10 | Berapa selang waktu yang Anda berikan dari 1. 2jam
makan besar ke makan kecil? 2. 3jam

3. 4jam

D Kepatuhan Minum Obat
(Morisky Medication Adherence Scale)

D.1 | Apakah terkadang Anda lupa untuk minum Ya=0
obat? Tidak=1

D.2 | Terkadang orang tidak meminum obat
mereka bukan karena lupa tetapi ada alasan Ya=

. ; . a=0
lainnya. Selama 2 minggu terakhir, apakah Tidak=1
ada hari tertentu Anda tidak mengonsumsi
obat Anda?

D.3 | Apakah Anda pernah mengurangi atau
berhenti minum obat tanpa memberitahu Ya=0
dokter Anda karena Anda merasa lebih buruk Tidak=1

ketika Anda mengonsumsinya?
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D.4

Saat Anda bepergian atau meninggalkan

rumah, apakah Anda kadang-kadang lupa \'I(%_acl)<=1
untuk membawa obat Anda?

D.5 | Apakah Anda mengonsumsi semua obat Ya=0
Anda kemarin? Tidak=1

D.6 | Ketika Anda merasa seperti gejala Anda Ya=0
terkendali, apakah Anda kadang-kadang Tidak=1
berhenti minum obat Anda?

D.7 | Minum obat tiap hari bagi sebagian orang
merupakan sesuatu yang tidak Ya=0
menyenangkan. Apakah Anda pernah Tidak=1
merasa terganggu tentang rencana
pengobatan anda?

D.8 | Seberapa sering Anda mengalami kesulitan Tidak pernah/jarang = 1

mengingat mengonsumsi semua obat Anda?

Sekali-sekali = 0,75
Kadang-kadang = 0,5
Biasanya = 0,25
Terus — menerus =0
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Lampiran 3. Kartu Peraga Aktivitas Fisik (Riskesdas 2018)

AKTIVITAS BERAT
[ * Mengangkut/memikul kayu, beras, batu, pasic
R * Mencangkul + Menebang pohon * Bersepeda

Contoh Aktivitas Berat: o sabanleil el boet

Berjalan cepat/Lomba jalan cepat (>7 Km/jam)

Jogging/ Lari

Mendorong kursi roda

Mendaki gunung

Bersepeda > 16 km/jam

Latihan/senam aerobik

Pertandingan Karate, tinju, judo, tae kwon do, jujitsu

Lompat tali, melompat jack

Latihan beban

Menari dengan irama cepat

Penggunaan mesin aerobik dengan cepat (>7

Km/jam) (misalnya tangga pemanjat, elips, sepeda

stasioner)

« Kompetitif basket, sepak bola, rugby, hoki, dll.

* Tunggal tenis, Berenang terus menerus, senam air,
tunggal bulutangkis, Jogging air, Polo air

¢ Mendorong mesin pemotong rumput bermotor

+ Pekerjaan dengan mengangkat berat 220 kg, atau

gerakan cepat

k
ARTUAKTIVITAS FISIK ==

* Menimba air + Bercocok tanam + Membersibban

Contoh Aktivitas Sedang: N rrlnsrprtlemrigpss

+ Jalancepat (5 Kmijam) o, erprari o
« Berjalan menanjak <o

¢ Jalanditempat

» Bersepeda 10-15 Km/jam

* Aerobik dengan intensitas rendah

¢ AquaAerobik dengan intensitas rendah
L]

L]

.

.

L]

L]

Yoga
Melompat di atas trampolin
Latihan beban (< 20 kg)
Menari dengan irama moderat
Latihan tinju dengan memukul samsak
Penagunaan mesin aerobik ( misalnya tangga pemanjat,
elips , sepeda stasioner) kecepatan sedang

+ Ganda Tenis kompetitif, bola voli, ganda bulutangkis,
menyelam

» Renang rekreasi, Kano, menunggang kuda, Golf

* Pekerjaan rumah tangga: menyapu, mengepel, mencuci
baju, dll.

« Menagendong anak dengan berat < 20 kg
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dari Fakultas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 02126/UN4.14.1/PT.01.04/2024 5 Maret 2024
Lampiran: 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan

Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan

di-Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Keschatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa : Nurhaliza Darwis

Nomor Pokok : K011201052

Program Studi : S1 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Epidemiologi

Judul Penelitian : Faktor Yang Berhubungan Dengan Kendali Glikemik Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Sudiang Kota Makassar.

Lokasi Penelitian : Puskesmas Sudiang Kota Makassar

Tim Pembimbing : 1. Prof. Dr. drg. A. Arsunan Arsin, M.Kes., CWM
2. Indra Dwinata, S.KM., MPH

No. Telp : 0813-6989-9301

Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami sampaikan
banyak terima kasih.

a.n. Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

Lt )

e ‘5??2
Dr. Wahiduddin, S.KM., M .Kes
Tembusan : NIP 19760407 200501 1 004
1. Dekan (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi S1 Keschatan Masyarakat
3. Kepala Bagian Tata Usaha
4. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasiswaan
5. Mahasiswa yang bersangkutan
IAS-AN2
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dari PTSP

2 DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI. Jendral Ahmad Yani No. 2 Makasssar 90171

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR

Website: dpmptsp.makassarkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/1564/SKP/SB/DPMPTSP/3/2024

DASAR:

a.

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.

b. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah

. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,

Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan

. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Kewenangan

Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023

. Surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi

Selatan nomor 5354/S.01/PTSP/2024, Tanggal 05 Maret 2024

. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar nomor

1562/SKP/SB/BKBP/3/2024

Dengan Ini Menerangkan Bahwa :

Nama : NURHALIZA DARWIS

NIM / Jurusan : KO011201052 / Keschatan Masyarakat

Pekerjaan : Mahasiswa (S1) / Universitas Hasanuddin Makassar

Alamat $ JI. P. Kemerdekaan Km. 10., Makassar

Lokasi Penelitian A Terlampir-,

Waktu Penelitian g 05 Maret 2024 - 30 April 2024

Tujuan ! Skripsi

Judul Penelitian s FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KENDALI

GLIKEMIK PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE
2 DI PUSKESMAS SUDIANG KOTA MAKASSAR

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut:

a.

b.

Surat Keterangan Penelitian ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang sudah ditentukan dalam surat keterangan ini.

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul dan
tujuan kegiatan penelitian.

. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar

melalui email bidangpoldagrikesbangpolmks@ gmail.com.

. Surat Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan

tersebut diatas.

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-03-06 15:45:46

Tembusan Kepada Yth:

1.
2.

Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;
Pertinggal.-

ini telah d & secara elektronik menggunakan sertifikat elektromik.




Lampiran 6. Output Data Analisis SPSS

Frequency Table

Jenis Kelamin Responden,
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid  Laki-laki 37 34.3 343 343
Perempua ™ 65.7 85.7 100.0
n
Total 108 100.0 100.0
Kolestrol LUL
Frequency Pescent Vasa Percent Cumulatie Pescent
valg  sangat gy 12 " 1 1
Tinggi 2 22 222 e
Agak Tinggi ) w05 08 319
Menudekal Opimal [l 120 129 58
Optimal 2 241 241 1000
Totai 108 1000 100
Eskeriasn Responden
cu
Frequoncy | Percont  Vakd Percemt | Percent
valg  Pela 1 s 5 s
Fresn Graouate 1 o 5 18
o Ruman Tangie a0 a0 3o 89
Snasia 2 213 2 02
Wiasuasia. 1 5 5 611
it 19 176 178 w7
st 3 56 55 B3
eus i 157 157 1000
Total s wno 1008
Abtiyitas Fisik Berat
Frequency Percent \abd Fercent  Cumulative Percert
Vel Kurang 7 721 731 21
Cubu 2 269 %9 1000
Totai 198 000 1000
[Aktivitas Fislk Sedang
Frequency Parcen wabg Porsont  Cumutave Prcert
Vel Kusang i 2z 722 22
CuRE n 78 £ 100
Tota 108 1000 100
Atiyitas Fisih Ringan
Frequency Percent wabg Percent  Cumulatie Percent
Vil Kusang 20 71 41 741
cupn 2 29 =9 00
Total 108 1000 1000

Sehagai penderita diabstes melitus barapakah iumiah gula yang anda,
kensumsi?

Cumulalive
Fioquency  Percenl  Vaid Percenl Percent
vald  Salan 7 94 194 194
DAL a7 213 a6 1000
Total 108 1000 1000

Beraps parsi dalam sepiring Anda mengkonsumsi nasi untuk tap ke
makan besar?

Cumulative
Froquency  Percent  Vaid Percent Percent
valid Salah 28 352 52 %2
BanaL 70 518 61 100.0
Total 108 1000 1004

Katngon.\sia Responden
cumzy
Fremeny | Fecert o Percent e Peroent
vkt "BemARAKN (1725 R 4 ar a ar
G Aval (2635 by s i oo
DiEsa At (36-43 i) uoone B i
L v (55 A W ws ws s
L A (5585 i) P ns m
MW (55 ROl I w1 w0
s o an 100
Kendali Glikemik.
Fequeney  Percent valig Pescent  Cumulalive Percent
valg e 25 213 213 213
Buruk 8 87 wr 1000
Tolal 108 1000 1000
Kalestrol HOL
Frequency Percent
valo T 5 03 53 03
Rendah E ot o1 1008
Tota 108 w000 1000
[}
‘Sshagal pengerita diabstes melitus apzkah Anda selaly mensrapkan.
pola makan yang balk?
cumuare |
Freguency  Perent  Vakd Percent Percent
vallg  Salah 55 09 509 509
e, 5 191 st 100
ol 10a w00 100

Pola makan yang bagaimanakah yang Anda terapkan sehingga

dikatakan pels makan. yana baik?
Cunuiative
Flequency | Percenl Vi Percent Pescent
vale  Saian 6 56 56
Benar 102 814 s44 1000
“Total 108 w0 woo

Berapa persl dalam seplring Anda mengkonsums| sayur untuk tap
ki

makan besar?
Cumutatve
Frequency | Peremt  vaid Percent Percent
vaw  samn P si0 are aro
0, s 30 530 000
Total 108 000 1000

Selain nasi, makanan apa yang Anda kansumsi untuk memenuh|

hehutuhan zat @izl tubuh Anda?
Flegency  Pecent Vel Percent
vai  samn at 7 207 287
enar. ” ns s 1000
Total 108 1000 1008
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Pencban Tersh Responcen
ey P
W T 1 ' 1
e s L 1 o u
e 2 w i
R 0 W ow s s
) w o an
Kategori Indeks Massa Jubun Responden,
Frequeney | Perent valldPercenl | Cumuiaivg Percent
vain T oesad 2 22 =2 2
s 78 78 1000
Total 10 1000 w0
Trigliserida
Frequenyy  Percem  vaidPement  Cumumie Percent
Valid Normal » 1 8.1 6.1
Agak Tingg! a 80 n0 et
Tiggs Y 259 239 1000
Total 108 w0 1000
Kapan Anda menerapkan pengaturan pela makan yang baik?
Cumuiaine
Frequency | Perent | vam Percent percent
Valid Salah 49 454 454 454
Degar £l 546 546 1000
Total 108 100 1000

‘Sebagal penderita diabetes melitus berapakah rata-rata jumlah lemak
yang Anda kensumsi?

Cumtatie
dorcant | vasd Percent Percent
Vel San 1 n7 7 n
Beuar 6 sas s 10
Total 08 1000 100

Makanan berlemak tnagi yang harus Anda hindarj, dalam pengaturen.
Rela makan yang balk sebagal penderita diabetes melitus adalah?

Froquency
vaid  Salan %
e 7
Toral 108

percent

vaia Percent

Cumulatve

Percent

1000

Berapa selang wakiu yang Anda berikan dari makan hesar ke makan
kecil?

cumuiaie
Frequency  Percent  Vabd Percent Percent
Vaid  Salah i 65 65 685
S, 2 s a1s 1000
Total 108 1000 1000




Pola Makan Respondsn.

Terkadang orang tdak meminum, obat mereka bukan karena lupa tetapi ada
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Frequency Peroent Valid Percent Cumuiative Peroent alasan lainnya. Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari tertentu Anda ‘Saat Anda bepergian atau meninggalkan rumah, apgkah Anda kadang:
taak mengonsumsi ohat Anda? kadang Jupa untuk membawa obat Anda?
il Dk 55 LA 451 491
Fleuency  Pererl  ValdPerenl  Gumulaie Percent Froquency | Percemt  Vaid Percent | Cumuiive Percent
Burk = 09 03 1000
vam va Y 218 TS £ vais  va a 33 3 3
ot 105 100 1000
Tidak T 22 22 1000 Tiaak n 68T B57 1000
Total 108 1000 1000 Total 108 1000 1000
Apakah Anda mengonsums| semua ebat Anda kemarin?
Anda ” Apaksh Ands pacnah, mengurangi stay bachent minum obattanes, Frequency Parcent Vald Percent  Cumuiziive Percent
memberitahy dekter Anda karsna Anda merasa labih buruk Ketka Anda
Frequency | Pemen  VaidPement | Cumuiaive Percent mengonsumsinya? R % s 9 #
vam  va st a7z EN arz Freqeny  Pement  ValdPecent  Cumudaie Percert Tica: 12 i Rl 1000
Tigak 57 528 528 1006 et Ya 2 %0 250 50 Toud 108 1000 1000
Total 108 1000 1000 Tidak Ll 70 TE0 1000
Totsi 108 1000 1000
‘Seberapa sering Anda i Kesulitan mengi i semua
obatAnda?
Frequency Percent Waiid Percent Cumulative Percent
valg va o &8 @9 w3
sk = w51 5.1 1000
Total 108 1000 1000
Minum obat tap hari bagi sebagian orang merupakan sesuatu yang tdak
Apakah Anda parnah,| tantang rencana. Kepatuhan Mis
Ketika Anda merasa sepert aelala Anda terkendall, anakah Ands kadang- enaohatan snda? Minum Obat Respenden.
kadang berhent minum ohat Anda? Frequency Peroent Vaild Percent | Cumulalive Pereent
Frequency Peroent Valid Percent
Frequency  Pemem  valaPercent va g o as o5 P
vaig  va » 04 4 204
v v = 29 29 29 Rendab 05 505 1000
Tiaax o 795 96 000
Tiaak o0 1 a1 1000 Totat 105 1000 000
Total 108 1000 1000
o 108 “000 000
Aktivitas Fisik Berat * Kendali Glikemik
Aktivitas Flslk Sedang * Kendall Glikemik
Crosstab
Crossiaty Crossun
Beudak Gl Kl A Konda) Gk
Baik Buruk Toral uax Bk Total Eai Bk Tolal
Al e Derat Kuang  Goun 7 2 ™ st B Sy Kumng ot " B i3 e ———— P W " s
—r— 55 o 0 e p
Expoctod Count 168 602 700 = i e e e
TN A s A 1eim e oo 55wl A s T, Cn. 0% L o
% witin A4tvkas sk Bevat a0% s o
ks o 2 " “ T Lol 12 it o
o o i n = Expszed Gownt e e 00 Exguciod Gounl e 20 M
Expected Count 62 na 20 i s o S A mes e TG o] wm| e
e wilin slivilas isib Beera BE2% A4.0% 100 0% o ot & = e teal teunt @ [ 1y
. . = - - Faneea G 0 wme e o e s s
e Qi Seconn aw o owm e e | | weoe
Expacted Count 230 860 1082 i
% within Bl Esh Beral e 0o
onkSouare Tests Chiaquars Tess
Chi-Square Tests el
reympto: e o g paee) | b (o et ek Budd i
[— [y ey B
o T o
Ve a ety o S sed) | Exnct Sig (1 P, . .
b 1 ot v waa 1 "
Fearson U Sauare 114 1 o
[ am B S s Bt e s ™
Gonmmuty (omEon: 2152 1 o P—— o] . [rrsem—— woar B
=TS 24675 N s} L by Livess hsmciirs &50% 1 o o "
Fisters Exact Test oo 10 et o w e et
Linear-by-Lnear Assaciation 26893 1 000 Ao T
T . © Cameuisany a2 e
a The minirem "
b compe T Bz s Pola Makan Respondan * Kendall Glikamik
Katanar) Indals Massa Tubuh Resnenden * Kendall likemll
Crosstab Kspatuhan Minum Obat Respondsn * Kendall Gllkemik
Crosetn ross
erosatan
pr— pRmE—
[
- o N Pk Fak T [ e Tt
[P " w -
By f— » " . Pl Makon Fg3panics finie t " = u sl o e Tos G = =
. O [ na " e Eopncns et o
% within Paka Makan Bemonden. LY 7% 100.0% % N Kehaa0 MG, 0ot e s fonze
[ 3 " e
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- . o w
e coum n s s e s E
et e e wn o owe e = Bt Ganl E w0 0
L % wilhin Fola Ma b Ravclen, T s iceom 5t s tan s = me e
e i » m [
Tl G ) = 10 = — - "
[ = N \u Gt S = e
e G 0 0 1
b abrusa ks Nwss s e (CE B Exprens Cont B el e
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Lampiran 7. Dokuentasi Penelitian

Puskesmas Sudiang Kota Makassar
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Lampiran 8. Riwayat Hidup Peneliti

A. DATA PRIBADI

Nama : Nurhaliza Darwis
NIM : K011201052
Tempat, Tanggal Lahir : Kandoa, 27 April 2003
Agama : Islam
Jenis Kelamin : Perempuan
Golongan Darah :0
Suku : Bugis
Alamat : Jalan Sahabat Il (Pondok Dewi Dinda)
Email : Nurhalizadarwis13@gmail.com
No. Handphone : 081369899301
B. RIWAYAT PENDIDIKAN
- SD Negeri 63 Kandoa (2007-2014)
- SMP Negeri 03 Palopo (2014-2017)
- SMA Negeri 03 Palopo (2017-2020)
- Departemen Epidemiologi FKM Universitas Hasanuddin (2020-2024)

C. RIWAYAT KEGIATAN KEMAHASISWAAN SELAMA KULIAH
- Peserta Balance (basic Learning Skill, Character and Creativity) (2020)
FKM Unhas
- Panitia Millenial Entrepreneurship Talk (2022)
IKAB Unhas



