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Lampiran 1. SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

1. Topik: Pencegahan anemia pada remaja putri 

2. Sasaran: Siswi SMP Negeri 19 Sinjai dan SMP Negeri 20 Sinjai 

3. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh permainan ular tangga terhadap 

perubahan pengetahuan, niat dan perilaku pada remaja putri di SMP Negeri 19 

Sinjai dan SMP Negeri 20 Sinjai di Kecamatan Tellu Limpoe sebelum dan 

sesudah intervensi. 

4. Materi:  

a. Definisi anemia 

b. Klasifikasi kelompok anemia 

c. Gejala anemia 

d. Penyebab anemia 

e. Dampak anemia 

f. Makanan pencegah anemia 

g. Zat penghambat anemia 

5. Metode: 

a. SMP Negeri 19 Sinjai: Permainan ular tangga, pre test, post test 1, dan post 

test 2 

b. SMP Negeri 20 Sinjai: Ceramah, pre test, post test 1, dan post test 2 

6. Media: Permainan ular tangga dan slide presentation 

7. Alat dan bahan: 

a. LCD 

b. Laptop 

c. Pulpen 

d. Kertas 

8. Waktu pelaksanaan: Februari-Maret 2024 

9. Tempat pelaksanaan: SMP Negeri 19 Sinjai dan SMP Negeri 20 Sinjai 

10. Kegiatan edukasi 

No. 
Tahapan 
kegiatan 

Bentuk kegiatan Hari/tanggal Waktu  

1.  Pendahuluan  a. Memberikan salam 
pembuka, 
perkenalan, tujuan 
kegiatan, pre test 
kelompok 
intervensi 

b. Memberikan salam 
pembuka, 
perkenalan, tujuan 
kegiatan, pre test 
kelompok kontrol 

Sabtu, 3 Februari 
2024 
 
 
 
 
Senin, 5 Februari 
2024 

08.00-9.00 
 
 
 
 
 

09.00-10.00 

3.  Kegiatan inti  a. Bermain ular Sabtu, 3 Februari 09.01-10.00 
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tangga pada 
kelompok 
intervensi 

b. Menjelaskan 
materi pada 
kelompok kontrol 
tentang:  

• Definisi dan kadar 
normal sel darah 
merah 
(hemoglobin) 
dalam tubuh. 

• Gejala anemia 

• Penyebab anemia  

• Proses anemia 
terjadi  

• Dampak  

• Makanan yang 
kaya zat besi untuk 
mencegah anemia 

• Sumber-sumber 
nutrisi yang baik 
untuk mencegah 
anemia 

• Zat apa saja yang 
dapat menghambat 
penyerapan zat 
besi dan cara 
menghindarinya 

2024 
 
 
Senin, 5 Februari 
2024 

 
 
 
10.01-11.00 

3.  Evaluasi  a. Post test 1 
kelompok 
intervensi 

b. Post test 1 
kelompok  
kontrol 

c. Post test 2 
kelompok 
intervensi 

d. Post test 2 
kelompok kontrol 

Jum’at, 16 
Februari 2024 
 
Sabtu, 17 
Februari 2024 
 
Jum’at, 1 Maret 
2024 
 
Sabtu, 2 Maret 
2024 

08.00-08.30 
 
 

08.00-08.30 
 
 

08.00-08.30 
 
 

08.00-08.30 

4. Penutup  Salam penutup dan 
foto bersama 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVRSITAS HASANUDDIN 

 

DAFTAR PERTANYAAN PENELITIAN 

Pengaruh Edukasi dengan Metode Permainan Ular Tangga Terhadap Perilaku 

Pencegahan Anemia pada Siswi SMP Negeri 19 Sinjai dan SMP Negeri 20 

Sinjai di Kecamatan Tellu Limpoe Kabupaten Sinjai 

Dengan hormat, 

Dalam rangka melakukan proses penelitian dengan pemberian edukasi 

menggunakan media permainan ular tangga dan ceramah tentang pencegahan 

anemia pada remaja putri, kami memohon kepada Anda untuk meluangkan waktu 

untuk mengikuti semua proses penelitian mulai dari edukasi hingga pengisian pre 

test dan post test. Hasil penelitian ini sangat tergantung dari jawaban yang Anda 

berikan. Untuk itu kami mengharapkan jawaban Anda yang sejujurnya dan sesuai 

dengan diri Anda. Jawaban Anda akan terjamin kerahasiaannya. 

Bantuan Anda sangat berharga, khususnya pada penelitian ini dan pengembangan 

ilmu pengetahuan dalam bidang kesehatan pada umumnya, terutama dalam 

pemberian edukasi tentang pencegahan anemia menggunakan media. Atas segala 

bantuan dan kerjasama yang Anda berikan, kami mengucapkan banyak terima 

kasih. 

Hormat kami,  

 

Peneliti 
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PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  :....................................................... 

Umur  :............ tahun 

Kelas  :............ 

No.hp/WA :....................................................... 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul: 

Pengaruh Edukasi dengan Metode Permainan Ular Tangga Terhadap Perilaku 

Pencegahan Anemia pada Siswi SMP Negeri 19 Sinjai dan SMP Negeri 20 

Sinjai di Kecamatan Tellu Limpoe Kabupaten Sinjai 

 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek 

penelitian dan bersedia memberikan data yang diperlukan yang sebenar-benarnya. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan 

dari pihak mana pun.  

Sinjai, ................2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

(..........................................) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Nama  : ............................... 

Umur  : ........ (tahun) 

Kelas  :  

A. PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 
Pilihlah jawaban yang kamu anggap benar, berilah tanda (X) 

1. Apa dampak buruk dari anemia pada remaja putri... 

a. Sulit berkonsentrasi       b. Susah tidur c. Haid tidak lancar        

d. Tidak tahu 

2. Menurut kamu, apa penyebab anemia... 

a. Kurangnya mengonsumsi makanan sumber karbohidrat 

b. Kurangnya mengonsumsi makanan sumber zat besi 

c. Terlalu banyak mengonsumsi makanan berlemak 

d. Tidak tahu 

3. Mengapa remaja putri disebut lebih berisiko mengalami anemia... 

a. Sering begadang 

b. Sering mengonsumsi makanan siap saji 

c. Kehilangan darah akibat menstruasi setiap bulannya 

d. Tidak tahu 

4. Di bawah ini yang merupakan sumber makanan nabati yang banyak 

mengandung zat besi adalah… 

a. Jagung, kentang, ubi 

b. Durian, Rambutan, Langsat 

c. Kacang hijau, bayam, tempe 

d. Tidak tahu 

5. Buah apa yang baik dikonsumsi untuk membantu penyerapan zat besi... 

a. Jeruk   b. Kelapa c. Pisang d. Tidak tahu 

6. Berikut ini merupakan makanan yang dapat membantu pencegahan 

anemia adalah… 

a. Keju   b. Gorengan c. Daun kelor  d. Tidak tahu 

7. Minuman apa yang dapat menghambat penyerapan zat besi... 

a. Air madu dan teh        b. Kopi dan teh        c. Kopi dan air kelapa        

d.Tidak tahu 

8. Berapa kadar sel darah merah (hemoglobin) remaja putri yang disebut 

anemia... 

a. <11 g/dl b. <12 g/dl c. <13 g/dl d. Tidak tahu 



6 
 

 
 
 

9. Bagaimana cara mengobati anemia... 

a. Tidak melakukan diet 

b. Mengonsumsi makanan berserat 

c. Meningkatkan asupan makanan sumber zat besi 

d. Tidak tahu 

10. Tanin merupakan zat yang dapat menghambat penyerapan zat besi dan 

terdapat dalam… 

a. Air kelapa  b. Susu  c. Teh   d.Tidak tahu 

 

B. NIAT TENTANG ANEMIA 
Berilah tanda (X) pada deretan angka berikut untuk menentukan seberapa 
besar niat yang kamu miliki 
Keterangan: 
0=sama sekali belum memiliki      3=telah berniat sebanyak 75%  
1=telah berniat sebanyak  25% 4=telah berniat sebanyak 100% 
2=telah berniat sebanyak 50% 

No. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1. 

Apakah kamu berkeinginan mengonsumsi 
makanan yang berasal dari hewani (daging 
sapi, ayam, telur, hati, dsb.) untuk menghindari 
anemia? 

     

2. 

Apakah kamu berkeinginan mengonsumsi 
makanan yang berasal dari nabati (kacang-
kacangan, sayuran hijau, buah-buahan, 
dsb.) untuk menghindari anemia? 

     

3. 

Apakah kamu berkeinginan mengonsumsi 
makanan yang mengandung vitamin seperti 
minyak ikan, minyak kelapa sawit, wortel, daun 
singkong, dsb untuk menghindari anemia? 

     

4. 
Apakah kamu berkeinginan mengonsumsi 
buah seperti jeruk, jambu biji, pepaya, dsb 
untuk menghindari anemia? 

     

5. 

Apakah kamu berkeinginan untuk 
mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) 
secara rutin 1x dalam sepekan untuk 
pencegahan anemia? 
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C. PERILAKU SISWI 
Setelah kamu membaca pertanyaan pada kolom di bawah, berilah tanda (X)  

pada  kolom  pilihan  sesuai  dengan  apa  yang  kamu  alami dalam satu 

bulan terakhir 

No. Pertanyaan 
Setiap 

hari 
2-3 kali/ 
minggu 

1 kali/ 
minggu 

Tidak 
pernah 

1. Saya mengonsumsi tablet tambah darah     

2. 
Saya mengonsumsi sayuran hijau seperti 
sawi, daun singkong, kangkung, dsb 

    

3. 
Saya mengonsumsi kacang-kacangan seperti 
kacang panjang, buncis, kacang hijau, dsb 

    

4. 
Saya mengonsumsi daging merah atau 
unggas 

    

5. Saya mengonsumsi ikan     

6. Saya mengonsumsi telur     

7. Saya mengonsumsi tahu atau tempe     

8. 
Saya mengonsumsi buah seperti jeruk, 
pepaya pisang, dsb 
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Lampiran 3. Media Ular Tangga 
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Ayo makan sayur 

Biar anemia kaburrrr 

Hindarilah makanan tidak sehat dan 

nikmatilah hidup tanpa anemia 

Ayo minum Tablet Tambah Darah 

agar tercipta generasi yang Sehat 

Anemia timbul karena kita terlalu 

sering memandang sepeleh 

pentingnya menjaga kesehatan 

Jagalah kesehatanmu sebelum 

semuanya terlambat, karena hanya 

dirimu sendiri yang dapat menjaga 

tubuhmu agar tetap sehat 

Stop minum teh setelah makan! 

Itulah penyebab anemia 
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Anemia adalah kondisi di mana 

jumlah sel darah merah dalam tubuh 

lebih rendah dari yang seharusnya 

sehingga jumlahnya tidak cukup 

untuk membantu tubuh menjalankan 

fungsinya secara normal. 

Gejala Anemia 

- Pucat pada telapak tangan, 

lidah, kuku, dan kelopak 

mata. 

- Sesak nafas 

- 5 L (lemah, letih, lesuh, 

lunglai, loyo) 

Kadar Hemoglobin (Hb) normal 

pada remaja putri termasuk usia 

SMP adalah > 12,0 g/dl. 

Penyebab anemia adalah kurangnya 

mengonsumsi makanan yang tinggi 

zat besi dan mengalami kehilangan 

darah yang banyak saat menstruasi. 

Dampak buruk dari anemia jika 

terkena pada siswi SMP adalah sulit 

berkonsentrasi saat belajar. 

Minuman yang dapak menghambat 

penyerapan zat besi adalah kopi dan 

teh. 

Cara mengatasi anemia adalah 

dengan mengonsumsi makanan 

sumber zat besi. 

Makanan yang menghambat zat besi 

sehingga dapat terkena anemia 

adalah makanan siap saji (mie 

instan, gorengan, burger, dll) 
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Apa dampak buruk dari anemia 
pada remaja putri... 
a. Sulit berkonsentrasi   
b. Susah tidur  
c. Haid tidak lancar 

Mengapa remaja putri disebut lebih 

berisiko terkena anemia... 

a. Sering begadang 

b. Sering mengonsumsi makanan 

siap saji 

c. Kehilangan darah akibat 

menstruasi setiap bulannya 

 

Apa penyebab anemia 

a. Kurangnya mengonsumsi 

makanan sumber karbohidrat 

b. Kurangnya mengonsumsi 

makanan sumber zat besi 

c. Terlalu banyak mengonsumsi 

makanan berlemak 

 

Buah apa yang baik dikonsumsi 

untuk membantu penyerapan zat 

besi... 

a. Jeruk    

b. Kelapa  

c. Pisang  

Berikut ini merupakan makanan 

yang dapat membantu pencegahan 

anemia adalah…  

a. Keju    

b. Gorengan 

c. Daun kelor 

Minuman apa yang dapat 

menghambat penyerapan zat besi... 

a. Air madu dan teh         

b. Kopi dan teh   

c. Kopi dan air kelapa         

Berapa kadar sel darah merah 

(hemoglobin) remaja putri yang 

disebut anemia... 

a. <11 g/dl  

b. <12 g/dl  

c. <13 g/dl  

 

Bagaimana cara mengobati 

anemia... 

a. Tidak melakukan diet 

b. Mengonsumsi makanan berserat 

c. Meningkatkan asupan makanan 

sumber zat besi 
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Lampiran 4. Media Powerpoint 
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Lampiran 5. Hasil Analisis 

1. Analisis Univariat 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pre Test 

Pengetahuan 

Post Test 1 

Pengetahuan 

Post Test 2 

Pengetahuan 

N 41 41 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 4,71 9,49 9,66 

Std. Deviation 1,940 1,003 ,575 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,194 ,403 ,431 

Positive ,114 ,305 ,276 

Negative -,194 -,403 -,431 

Test Statistic ,194 ,403 ,431 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pre Test 

Pengetahua

n 

Post Test 1 

Pengetahuan 

Post Test 2 

Pengetahuan 

N 41 41 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 5,05 6,73 7,93 

Std. Deviation 1,224 1,703 1,273 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,170 ,148 ,215 

Positive ,170 ,138 ,151 

Negative -,147 -,148 -,215 

Test Statistic ,170 ,148 ,215 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004c ,024c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 pre test niat 

post test1 

niat post test2 niat 

N 41 41 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 9,98 14,20 15,56 

Std. Deviation 4,709 3,444 3,091 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,127 ,178 ,191 

Positive ,127 ,132 ,101 

Negative -,105 -,178 -,191 

Test Statistic ,127 ,178 ,191 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,097c ,002c ,001c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test Niat 

Post Test 1 

Niat 

Post Test 2 

Niat 

N 41 41 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 13,44 13,78 15,29 

Std. Deviation 3,414 3,237 2,977 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,199 ,159 ,217 

Positive ,148 ,096 ,133 

Negative -,199 -,159 -,217 

Test Statistic ,199 ,159 ,217 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,011c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

pre test 

perilaku 

post test1 

perilaku 

post test2 

perilaku 

N 41 41 41 

Normal Parametersa,b Mean 13,41 14,66 17,29 

Std. Deviation 3,654 2,869 2,305 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,163 ,176 ,127 

Positive ,163 ,176 ,127 

Negative -,102 -,104 -,111 

Test Statistic ,163 ,176 ,127 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008c ,003c ,093c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pre test 

Perilaku 

Post Test 1 

Perilaku 

Post Test 2 

Perilaku 

N 41 41 41 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 13,54 14,12 17,15 

Std. Deviation 3,550 3,378 3,328 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,131 ,101 ,190 

Positive ,131 ,101 ,106 

Negative -,089 -,094 -,190 

Test Statistic ,131 ,101 ,190 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,074c ,200c,d ,001c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Pengetahuan 

 

 

SMPN 19 post test 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 2 4,9 4,9 4,9 

Tinggi 39 95,1 95,1 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 pre test  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 10 24,4 24,4 24,4 

Sedang 25 61,0 61,0 85,4 

Tinggi 6 14,6 14,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 post test 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 41 100,0 100,0 100,0 

SMPN 20 pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 4 9,8 9,8 9,8 

Sedang 31 75,6 75,6 85,4 

Tinggi 6 14,6 14,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 1  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 17 41,5 41,5 41,5 

Tinggi 24 58,5 58,5 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 2  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 6 14,6 14,6 14,6 

Tinggi 35 85,4 85,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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Niat 

 

 

 

 

SMPN 19 pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid buruk 21 51,2 51,2 51,2 

baik 20 48,8 48,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 post test 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid buruk 10 24,4 24,4 24,4 

baik 31 75,6 75,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 post test 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid buruk 5 12,2 12,2 12,2 

baik 36 87,8 87,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 7 17,1 17,1 17,1 

Baik 34 82,9 82,9 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 1  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 6 14,6 14,6 14,6 

Baik 35 85,4 85,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 2  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 4 9,8 9,8 9,8 

Baik 37 90,2 90,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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Perilaku 

 

 

 

 

SMPN 19 pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid negatif 21 51,2 51,2 51,2 

positif 20 48,8 48,8 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 post test 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid negatif 9 22,0 22,0 22,0 

positif 32 78,0 78,0 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 19 post test 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid negatif 1 2,4 2,4 2,4 

positif 40 97,6 97,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 pre test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 17 41,5 41,5 41,5 

Positif 24 58,5 58,5 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 15 36,6 36,6 36,6 

Positif 26 63,4 63,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  

SMPN 20 post test 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 6 14,6 14,6 14,6 

Positif 35 85,4 85,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0  
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2. Analisis Bivariat 

Perbedaan Pengetahuan 

SMPN 19  

 

SMPN 20 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

19 Pre Pengetahuan 41 0 9 4,71 1,940 

19 Post1 Pengetahuan 41 6 10 9,49 1,003 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

19 Post1 Pengetahuan 41 6 10 9,49 1,003 

19 Post2 Pengetahuan 41 8 10 9,66 ,575 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

19 Pre Pengetahuan 41 0 9 4,71 1,940 

19 Post2 Pengetahuan 41 8 10 9,66 ,575 

Valid N (listwise) 41     

Test Statisticsa 

 

19 Post2 Pengetahuan - 

19 Pre Pengetahuan 

Z -5,599b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

19 Post1 Pengetahuan - 

19 Pre Pengetahuan 

Z -5,534b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Pengetahuan 41 3 7 5,05 1,224 

Post Test 1 Pengetahuan 41 4 9 6,73 1,703 

Valid N (listwise) 41     
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Perbedaan Niat 

SMPN 19 

 
  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Post Test 1 Pengetahuan 41 4 9 6,73 1,703 

Post Test 2 Pengetahuan 41 5 10 7,93 1,273 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Pengetahuan 41 3 7 5,05 1,224 

Post Test 2 Pengetahuan 41 5 10 7,93 1,273 

Valid N (listwise) 41     

Test Statisticsa 

 

20 Post 1 Pengetahuan - 

20 Pre Pengetahuan 

Z -4,741b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

20 Post 2 Pengetahuan – 

20 Pre Pengetahuan 

Z -5,477b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test niat 41 3 18 9,98 4,709 

post test1 niat 41 8 19 14,20 3,444 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

post test1 niat 41 8 19 14,20 3,444 

post test2 niat 41 9 20 15,56 3,091 

Valid N (listwise) 41     
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SMPN 20 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test niat 41 3 18 9,98 4,709 

post test2 niat 41 9 20 15,56 3,091 

Valid N (listwise) 41     

Test Statisticsa 

 

19 post 1 niat 

– 19 pre niat 

Z -5,386b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

post test2 niat - 

pre test niat 

Z -5,262b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Niat 41 3 17 13,44 3,414 

Post Test 1 Niat 41 4 18 13,78 3,237 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Post Test 1 Niat 41 4 18 13,78 3,237 

Post Test 2 Niat 41 6 19 15,29 2,977 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Post Test 1 Niat 41 4 18 13,78 3,237 

Post Test 2 Niat 41 6 19 15,29 2,977 

Valid N (listwise) 41     
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Perbedaan Perilaku 

SMPN 19 

 

 

Test Statisticsa 

 

20 Post 1 Niat 

– 20 Pre Niat 

Z -,358b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,720 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

20 Post 2 Niat 

– 20 Pre Niat 

Z -4,733b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test perilaku 41 7 22 13,41 3,654 

post test1 perilaku 41 10 22 14,66 2,869 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

post test1 perilaku 41 10 22 14,66 2,869 

post test2 perilaku 41 11 23 17,29 2,305 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test perilaku 41 7 22 13,41 3,654 

post test2 perilaku 41 11 23 17,29 2,305 

Valid N (listwise) 41     

Test Statisticsa 

 

19 post 1 perilaku 

– 19 pre perilaku 

Z -2,476b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,013 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

19post 2 perilaku – 

19 pre perilaku 

Z -4,943b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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SMPN 20 

 

Perbandingan Pengetahuan 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre test Perilaku 41 5 21 13,54 3,550 

Post Test 1 Perilaku 41 6 22 14,12 3,378 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Post Test 1 Perilaku 41 6 22 14,12 3,378 

Post Test 2 Perilaku 41 8 22 17,15 3,328 

Valid N (listwise) 41     

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre test Perilaku 41 5 21 13,54 3,550 

Post Test 2 Perilaku 41 8 22 17,15 3,328 

Valid N (listwise) 41     

Test Statisticsa 

 

20 Post 1 Perilaku 

– 20 Pre Perilaku 

Z -1,502b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,133 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

20 Post 2 Perilaku 

– 20 Pre Perilaku 

Z -5,276b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 Skor PrePg 

Mann-Whitney U 778,000 

Wilcoxon W 1639,000 

Z -,591 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,554 

a. Grouping Variable: Kelompok PrePg 

Test Statisticsa 

 Skor Post1Pg 

Mann-Whitney U 119,000 

Wilcoxon W 980,000 

Z -6,886 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok Post1Pg 
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Perbandingan Niat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perbandingan Perilaku 

 

 

Test Statisticsa 

 Skor Post2Pg 

Mann-Whitney U 168,000 

Wilcoxon W 1029,000 

Z -6,525 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok Post2Pg 

Test Statisticsa 

 skor pre N 

Mann-Whitney U 477,500 

Wilcoxon W 1338,500 

Z -3,380 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: kelompok pre N 

Test Statisticsa 

 skor post1 N 

Mann-Whitney U 759,500 

Wilcoxon W 1620,500 

Z -,756 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,450 

a. Grouping Variable: kelompok post1 N 

Test Statisticsa 

 skor post2 N 

Mann-Whitney U 798,000 

Wilcoxon W 1659,000 

Z -,398 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,690 

a. Grouping Variable: kelompok post2 N 

Test Statisticsa 

 skor pre Pr 

Mann-Whitney U 775,000 

Wilcoxon W 1636,000 

Z -,611 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,541 

a. Grouping Variable: kelompok pre Pr 

Test Statisticsa 

 skor post1 Pr 

Mann-Whitney U 773,500 

Wilcoxon W 1634,500 

Z -,626 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,532 

a. Grouping Variable: kelompok post1 Pr 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian FKM 
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Lampiran 7. Surat Izin PTSP Provinsi Sulawesi Selatan 
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Lampiran 8. Surat Izin PTSP Kabupaten Sinjai 
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Lampiran 9. Surat Telah Melakukan Penelitian SMP Negeri 19 Sinjai 
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Lampiran 10. Surat Telah Melakukan Penelitian SMP Negeri 20 Sinjai 
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Lampiran 11. Dokumentasi 

SMP Negeri 19 Sinjai 

Gambar 1. Pre test kelompok intervensi  

Gambar 2. Edukasi menggunakan permainan ular tangga kelompok 

intervensi 
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Gambar 3. Post test 1 pada kelompok intervensi 

Gambar 4. Post test 2 pada kelompok intervensi 

SMP Negeri 20 Sinjai 

Gambar 5. Pre test pada kelompok kontrol 
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Gambar 6. Ceramah pada kelompok kontrol 

Gambar 7. Post test 1 pada kelompok kontrol 

Gambar 8. Post test 2 pada kelompok 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Nurinayah Arifin 

NIM    : K011201022 

Tempat, Tanggal Lahir : Sinjai, 18 Oktober 2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Golongan Darah  : B 

Alamat   : Sumpang Ale, Desa Kalobba, Kecamatan Tellu 

Limpoe, Kabupaten Sinjai, Provinsi Sulawesi Selatan 

E-mail   : nurinayaharifin18@gmail.com 

No. HP   : 082238929632 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN 144 Sumpang Ale : (2008-2014) 

2. SMPN 19 Sinjai  : (2014-2017) 

3. SMAN 12 Sinjai  : (2017-2020) 

4. PKIP FKM UNHAS : (2020-2024) 


