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Lampiran 2 : Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN ASTHENOPIA 

PADA PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER  

PT. PLN (Persero) UP3 MAKASSAR SELATAN 

A. Data Umum 

Nama Lengkap : 

Jenis Kelamin :  

Unit  : 

Masa kerja  : 

B. Keluhan asthenopia  

Petunjuk pengisian: 

Berikan tanda check list (√) sesuai kondisi atau Keluhan yang dirasakan 

dengan memperhatikan ketentuan berikut: 

a. Tidak pernah    = Tidak pernah mengalami Keluhan 

b. Kadang – kadang   = Keluhan 1-2 kali/minggu 

c. Sering     = Keluhan 3-4 kali/minggu 

d. Selalu     = Keluhan 5-7 kali/minggu 

No 
Keluhan yang 

dirasakan 

Jawaban (√) 

Tidak 
pernah 

Kadang-
kadang 

Sering Selalu 

1 
Nyeri atau berdenyut 
sekitar mata 

    

2 Penglihatan kabur     

3 
Penglihatan 
ganda/berbayang 

    

4 
Sulit untuk 
memfokuskan 
padangan 

    

5 Mata perih     

6 Mata berair     

7 Mata merah     

8 Sakit kepala/pusing     

9 Mata terasa berat     

10 Mata terasa panas      

11 Mata terasa tegang     

12 Mata terasa berair     

13 Mata terasa kering     

14 Mata gatal      

15 Mata sering dikucek     
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16 
Mata terasa 
mengantuk apabila 
kurang istiraha 

    

17 
Kelopak mata yang 
berdenyut 

    

18 
Sensitif terhadap 
pencahayaan 

    

19 
Terasa sakit pada 
saat menggerakkan 
bola mata 

    

20 

Sakit saat 
memejamkan mata 

    

C. Penggunaan Kacamata  

No Pertanyaan  
Jawaban (√) 

Ya Tidak 

1  Apakah anda menggunakan kacamata saat 
menggunakan komputer? 

  

2 Jika “Ya” jenis lensa kacamata apa yang anda gunakan? 
(checklist jenis lensa kacamata yang digunakan) 

 Lensa kacamata minus 

 Lensa kacamata plus 

 Lensa kacamata silinder 

 Lensa kacamata antiradiasi 

 Lensa kacamata minus dan silinder 

 Lensa kacamata minus dan anti radiasi 

 Lensa kacamata minus, silinder dan anti radiasi 

 Lainnya (sebutkan)……………………. 
 

D. Lama Paparan Minitor  

No Pertanyaan  
Jawaban (√) 

Lebih dari 4 
jam 

Kurang 
dari 4 jam 

1  Berapa lama anda menggunakan 
komputer pada saat bekerja ? 

  

Sebutkan…………… 

E. Istirahat Mata 

No Pertanyaan 
Jawaban (√) 

Ya Tidak  

1   Apakah anda meluangkan waktu untuk 
mengistirahatkan mata setiap menggunakan 
komputer saat bekerja? 

  

2 Berapa lama anda mengistirahatkan mata setelah menggunakan 
komputer saat bekerja? 
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(checklist salah satu pilihan dibawah ini sesuai dengan perilaku 
anda terapkan) 

 Istirahat 10 menit setiap 1 jam bekerja 

 Istirahat kurang dari 10 menit setiap 1 jam bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terimakasih atas partisipasinya…  

 



58 

 

 
 

*Diisi Oleh Peneliti 

Nama:  

No Pertanyaan Jawaban (√) 

1 Jarak ke monitor 
 ≥ 50 cm  < 50 cm 

  

2 Intensitas pencahayaan 
 ≥ 300 lux  < 300 lux 
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Lampiran. 3 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran . 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran . 5 Output Analisis Data Hasil Penelitian Menggunakan SPSS 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 79 69.3 69.3 69.3 

Perempuan 35 30.7 30.7 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Unit Kerja 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid UP3 Makassar Selatan 55 48.2 48.2 48.2 

ULP Panakukang 12 10.5 10.5 58.8 

ULP Sungguminasa 12 10.5 10.5 69.3 

ULP Mattoangin 11 9.6 9.6 78.9 

ULP Kalibajeng 9 7.9 7.9 86.8 

ULP Takalar 8 7.0 7.0 93.9 

ULP Malino 7 6.1 6.1 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Penggunaan Kacamata 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggunakan 73 64.0 64.0 64.0 

Menggunakan 41 36.0 36.0 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Jenis Lensa Kacamata 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Minus 7 17.1 17.1 17.1 

Plus 3 7.3 7.3 24.4 

Silinder 1 2.4 2.4 26.8 

Antiradiasi 13 31.7 31.7 58.5 

Minus dan 
Antiradiasi 

4 9.8 9.8 68.3 

Minus dan Silinder 2 4.9 4.9 73.2 

Minus, Silinder dan 
Antiradiasi 

9 22.0 22.0 95.1 

Minus,Plus dan 
Antiradiasi 

1 2.4 2.4 97.6 

Minus,Plus dan 
Silinder 

1 2.4 2.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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Istirahat Mata 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 52 45.6 45.6 45.6 

Memenuhi 62 54.4 54.4 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Lama (≥ 3 tahun) 108 94.7 94.7 94.7 

Baru (< 3 tahun) 6 5.3 5.3 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Lama Paparan Monitor 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Barisiko (≥ 4 jam) 90 78.9 78.9 78.9 

Tidak Berisiko (< 4 

jam) 

24 21.1 21.1 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Jarak Monitor 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko (< 50 cm) 51 44.7 44.7 44.7 

Tidak Berisiko (≥ 50 

cm) 

63 55.3 55.3 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

Intensitas Pencahayaaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 

Standar (< 300 lux) 

59 51.8 51.8 51.8 

Memenuhi Standar (≥ 

300 lux) 

55 48.2 48.2 100.0 

Total 114 100.0 100.0  
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Keluhan Asthenopia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami 63 55.3 55.3 55.3 

Tidak mengalami 51 44.7 44.7 100.0 

Total 114 100.0 100.0  
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HASIL ANALISIS BIVARIAT 

Hubungan Penggunaan Kacamata dengan Keluhan Asthenopia (Kelalahan 

Mata) 

Penggunaan Kacamata * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Penggunaan 

Kacamata 

Tidak 

menggunakan 

Count 37 36 73 

Expected Count 40.3 32.7 73.0 

% within 

Penggunaan 

Kacamata 

50.7% 49.3% 100.0% 

Menggunakan Count 26 15 41 

Expected Count 22.7 18.3 41.0 

% within 

Penggunaan 

Kacamata 

63.4% 36.6% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within 

Penggunaan 

Kacamata 

55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.721a 1 .190   

Continuity Correctionb 1.244 1 .265   

Likelihood Ratio 1.736 1 .188   

Fisher's Exact Test    .240 .132 

Linear-by-Linear 

Association 

1.706 1 .192 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

18.34. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Istirahat Mata dengan Keluhan Asthenopia  

Istirahat Mata * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Istirahat 

Mata 

Tidak 

Memenuhi 

Count 23 29 52 

Expected Count 28.7 23.3 52.0 

% within Istirahat 

Mata 

44.2% 55.8% 100.0% 

Memenuhi Count 40 22 62 

Expected Count 34.3 27.7 62.0 

% within Istirahat 

Mata 

64.5% 35.5% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within Istirahat 

Mata 

55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.707a 1 .030   

Continuity 

Correctionb 

3.922 1 .048 
  

Likelihood Ratio 4.730 1 .030   

Fisher's Exact Test    .038 .024 

Linear-by-Linear 

Association 

4.666 1 .031 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

23.26. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Masa Kerja dengan Keluhan Asthenopia 

Masa Kerja * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Masa Kerja Lama  

(≥ 3 tahun) 

Count 60 48 108 

Expected Count 59.7 48.3 108.0 

% within Masa Kerja 55.6% 44.4% 100.0% 

Baru  

(< 3 tahun) 

Count 3 3 6 

Expected Count 3.3 2.7 6.0 

% within Masa Kerja 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within Masa Kerja 55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-

Square 

.071a 1 .790 
  

Continuity 

Correctionb 

.000 1 1.000 
  

Likelihood Ratio .071 1 .790   

Fisher's Exact Test    1.000 .555 

Linear-by-Linear 

Association 

.070 1 .791 
  

N of Valid Cases 114     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

2.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Lama Paparan Monitor dengan Keluhan Asthenopia 

Lama Paparan Monitor * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Lama 

Paparan 

Monitor 

Barisiko 

 (≥ 4 jam) 

Count 55 35 90 

Expected Count 49.7 40.3 90.0 

% within Lama 

Paparan Monitor 

61.1% 38.9% 100.0% 

Tidak 

Berisiko 

 (< 4 jam) 

Count 8 16 24 

Expected Count 13.3 10.7 24.0 

% within Lama 

Paparan Monitor 

33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within Lama 

Paparan Monitor 

55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.913a 1 .015   

Continuity Correctionb 4.843 1 .028   

Likeliood Ratio 5.935 1 .015   

Fisher's Exact Test    .021 .014 

Linear-by-Linear 

Association 

5.862 1 .015 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10.74. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Jarak Monitor dengan Keluhan Asthenopia 

Jarak Monitor * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Jarak 

Monitor 

Berisiko 

(< 50 cm) 

Count 36 15 51 

Expected Count 28.2 22.8 51.0 

% within Jarak 

Monitor 

70.6% 29.4% 100.0% 

Tidak 

Berisiko  

(≥ 50 cm) 

Count 27 36 63 

Expected Count 34.8 28.2 63.0 

% within Jarak 

Monitor 

42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within Jarak 

Monitor 

55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.767a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.681 1 .006   

Likelihood Ratio 8.934 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

8.690 1 .003 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

22.82. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Intensitas Pencahayaan dengan Keluhan Asthenopia 

Intensitas Pencahayaaan * Keluhan Asthenopia Crosstabulation 

 

Keluhan Asthenopia 

Total Mengalami 

Tidak 

mengalami 

Intensitas 

Pencahayaaan 

Tidak 

Memenuhi 

Standar  

(< 300 lux) 

Count 33 26 59 

Expected Count 32.6 26.4 59.0 

% within 

Intensitas 

Pencahayaaan 

55.9% 44.1% 100.0% 

Memenuhi 

Standar 

(≥ 300 lux) 

Count 30 25 55 

Expected Count 30.4 24.6 55.0 

% within 

Intensitas 

Pencahayaaan 

54.5% 45.5% 100.0% 

Total Count 63 51 114 

Expected Count 63.0 51.0 114.0 

% within 

Intensitas 

Pencahayaaan 

55.3% 44.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .022a 1 .882   

Continuity 

Correctionb 

.000 1 1.000 
  

Likelihood Ratio .022 1 .882   

Fisher's Exact Test    1.000 .516 

Linear-by-Linear 

Association 

.022 1 .882 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

24.61. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran . 6 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran . 7 Riwayat Peneliti 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Marselin Pilla 

NIM    : K011201001 

Tempat, Tanggal Lahir  : Palesan, 07 Maret 2001 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Desa Palesan, Kac. Rembon. Kab. Tana Toraja  

E-mail    : marselinpilla1301@gmail.com 

No. Handphone    : 082393066722 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD Negeri 172 Inpres Pangdo   (2007-2013) 

2. SMP Negeri 6 SATAP Saluputti   (2013-2016) 

3. SMA Kristen Makale    (2016-2019) 

4. S1 Kesehatan Masyarakat (K3) Universitas   (2020-2024) 

Hasanuddin  

 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. Koordinator Perhimpunan Donor Darah Kampus (PDDK)  (2022) 

KSR PMI UNHAS  

2. Anggota Hubungan Antar Lembaga (HAL)    (2023) 

KSR PMI UNHAS  
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