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Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

* Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

* Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

¢ Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/Inisial :

Nim

Angkatan @ 2010
Usia 123
Jenis kelamin: el e

Setelah mendapatkan penjelasan
diberikan, saya bersedia menjadi respon

dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
den penelituan yang berjudul “Hubungan
antara Durasi Penggunaan Smartphone dengan Risiko Tension Type Headache dan
Cervical syndrome pada Mahasiswa S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin”
yang akan dilakukan oleh Nopea Triramadhani (R021201010) mahasiswa Program

Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar.
Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak lain, unutk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, >{Maret 2024

Yang menyatakan

Penanggung jawab penelitian:

Nama : Nopea Triramadhani
Alamat : Bumi Tamanlanrea Permai Blok E no.133
Tip/Hp 1 0819-3447-7598

E-mail : nopea2001@gmail.com
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

itian * iko Tension Type

penelitian *Hubungan antara Durasl Penggunaan Smartphone dengan Ris ion T

f«ue?;m daneCervbal syndgrome pada Mahasiswa S1 Fisioterapl Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin®

Nama/Inisial

NIM HU

Angkatan

Jenis Kelamin

Isilah pertanyaan berikut dengan jujur dan berikan tanda centang (x) pada jawaban anda

1. Sudah berapa lama anda menggunakan smartphone?
W >5tahun
B. <S5tahun
2. Berapa hari dalam seminggu anda menggunakan Smartphone?
X 7hari
B. 3-6hari
C. <3hari
3. Berapa rerata durasi penggunaan smartphone harian anda dalam seminggu?(Gunakan
fitur keblasaan/kesehatan digital pada smartphone)
A. 0-2jam
B. >2-4 jam
X >4-8 jam
D. 28 jam
4. Bagaimana posisi anda dalam menggunakan smartphone?
A. Duduk
X Baring
C. Tengkurap
5. Apakah anda memiliki riwayat cedera atau trauma pada area kepala atau Leher?
A. Ya, berupa...........
" Tidak
6. 'Apakah anda menjadi marah karena hal-hal kecil atau sepele?
A. Tidak pemah
W Kadang-kadang
C. Sering
D. Hampir setiap saat
7. Apakah anda berkeringat tanpa stimulasi oleh cuaca maupun Latihan fislk?

A. Tidak pernah
B. Kadang-kadang
Sering

D. Hampir setiap saat
8. Apakah anda kesulitan untuk relaksasl atau bersantal?
A. Tidak pernah
~%_ Kadang-kadang
C. Sering
D. Hampir setiap saat
9. Seberapa sering dalam hidup anda mengalami sakit kepala?
A, 1-4kall
5-9 kali
C. 210kali



40. Melihat kembali pertanyaan terakhir, seberapa sering Anda menggambarkan momen
sakit kepala tersebut sebagal serangan sakit kepala?
A. 0-4kali
4. 5-Skali
C. =210kali
11. Berapa hari dalam sebulan Anda mengalami sakit kepala?
A. <1perbulan
21 - <15 per bulan
C. z15perbulan
12. Berapa lama sakit kepala Anda berlangsung ketika Anda tidak minum obat apa pun?

A. 0-30 menit
~X 30 menit-4 jam

C. 4jam-3hari

D. 3-7hari

E. >7hari

13. Kata apa yang akan Anda gunakan untuk menggambarkan sakit kepala Anda?
Perasaan berdenyut
B. Perasaan tegang atau menekan
C. Perasaan terbakar atau menusuk
D. Lainnya, SEPLll ......coccererrerenscnesnsossnacase

14. Apakah sakit kepala Anda bersifat satu sisi atau dua sisi?
A. Berat sebelah B4stersd) U \a\eral
Dua sisi ([®ateral)
15. Jelaskan tingkat keparahan sakit kepala Anda

A, Lembut
R Sedang
C. Berat

D. Sangat parah
Tunjukkan melalul pernyataan berikut jika Ini berlaku untuk Anda saat Anda sakit kepala,

16. Aktivitas sehari-hari (seperti menaiki tangga atau berjalan kaki) membuat sakit kepala
saya semakin parah.
Ya
B. Tidak
17. Saya menghindari aktivitas sehari-hari ketika saya sakit kepala.
Ya
B. Tidak
18. Jelaskan apa yang Anda alami selama sakit kepala (mungkin ada beberapa Jawaban).
)( Sensitivitas terhadap Cahaya
B. Sensitivitas terhadap suara
C. Mualdan/atau muntah
D. Bukan dari salah satu di alas
E. Lainnya, seperti.......ccccoummiiiiriniiinreciniinnnnns
19.7Azakah anda pernah mengalami nyeri pada area leher?
Ya
B. Tidak

! mﬂiomwhmsaulm
| Displayed Horizontally

L] 1 2 3 4 5 L} 7 8 ® 10

a a a
No Pain Moderate Worat
Pain

|

|

|

| Pain Possible
]

|

Tuliskan seberapa nyerl yang anda rasakan pndi I'oher anda?

4
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20. Apakah nyeri yang dirasakan menjalar sampal bahu ataupun jari-jari anda?
A. Ya
Tidak
21.Apakah ada terasa kaku pada leher anda?
Ya
B. Tidak
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Skor penilaian berdasarkan domain pertanyaan yang berkaitan dengan karakteristik TTH
menurut ICHD-3

Domain A: Frekuensi Domain B: Rentang Waktu
Pertanyaan nomor 9 Pertanyaan nomor 12
A.0 0 C.2 A.0 C:2 D2 E2
®) 2o

Skor 0/2 Skor 0/2
Domain C: Karakteristik Domain D: Gejala
Pertanyaan nomor 13 Pertanyaan nomor 18

i@o B.1 C.0 D.0 £) B.1coD2E2 1
Pertanyaan nomor 14 Skor 0/1/2
A0B1
Jika A & B dipilih bersamaan, maka nilai

Pertanyaan nomor 15 menjadi 0
A.0 1 C.0O D.O

Pertanyaan nomor 16 Jika C tidak dipilih, maka ditambahkan 1

(Ao 8.1 poin

Pertanyaan nomor 17 Jika A,B & C dipilih, maka nilai menjadi
B.0 0

v
Total Skor: 6 PTTH

Skor 0/1/2

Total nilai = 8 dengan karakteriktik TTH menurut ICHD-3, menunjukkan suatu TTH
Total nilai 2 6 dengan karakteriktik TTH menurut ICHD-3, menunjukkan probable TTH
Total nilai <6 poin menunjukkan bukan TTH

Pertanyaan nomor 10 tidak berlaku untuk TTH

Pertanyaan nomor 11 dapat digunakan indikasi untuk subtipe TTH : A. infrequent TTH, B. Frequent
TTH, C. Chronic TTH



Lampiran 7 Hasil Olah Data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 18 12.4 12.4 12.4

Perempuan 127 87.6 87.6 100.0

Total 145 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 26 17.9 17.9 17.9

19 39 26.9 26.9 44.8

20 33 22.8 22.8 67.6

21 30 20.7 20.7 88.3

22 10 6.9 6.9 95.2

23 7 4.8 4.8 100.0

Total 145 100.0 100.0

Rerata Durasi penggunaan smartphone
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat rendah 1 7 7 7

Rendah 6 4.1 4.1 4.8

Tinggi 53 36.6 36.6 41.4

Sangat Tinggi 85 58.6 58.6 100.0

Total 145 100.0 100.0
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Posisi Penggunaan Smartphone * Rerata Durasi penggunaan smartphone
Crosstabulation

Rerata Durasi penggunaan smartphone

Sangat Sangat
rendah Rendah Tinggi Tinggi Total
Posisi Penggunaan Duduk Count 1 3 19 23 46
Smartphone % of Total 0.7% 21% 13.1% 15.9% 31.7%
Baring Count 0 3 34 61 98
% of Total 0.0% 21% 23.4% 42.1% 67.6%
Tengku Count 0 0 0 1 1
rap % of Total 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%
Total Count 1 6 53 85 145
% of Total 0.7% 4.1% 36.6% 58.6% 100.0%

Jenis Kelamin * Rerata Durasi penggunaan smartphone Crosstabulation

Rerata Durasi penggunaan smartphone

Sangat Sangat

rendah Rendah  Tinggi Tinggi Total
Jenis Laki-laki Count 0 2 8 8 18
Kelamin % of Total 0.0% 1.4% 5.5% 5.5% 12.4%
Perempuan Count 1 4 45 77 127
% of Total 0.7% 28% 31.0% 53.1% 87.6%
Total Count 1 6 53 85 145
% of Total 0.7% 4.1%  36.6% 58.6% 100.0%

Usia * Rerata Durasi penggunaan smartphone Crosstabulation
Rerata Durasi penggunaan smartphone

Sangat rendah  Rendah Tinggi Sangat Tinggi Total

Usia 18 Count 0 2 16 8 26
% of Total 0.0% 1.4% 11.0% 5.5% 17.9%

19 Count 0 0 15 24 39

% of Total 0.0% 0.0% 10.3% 16.6% 26.9%

20 Count 1 1 8 23 33

% of Total 0.7% 0.7% 5.5% 15.9% 22.8%
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21 Count 0 2 9 19 30
% of Total 0.0% 1.4% 6.2% 13.1% 20.7%
22 Count 0 0 4 6 10
% of Total 0.0% 0.0% 2.8% 4.1% 6.9%
23 Count 0 1 1 5 7
% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 3.4% 4.8%
Total Count 1 6 53 85 145
% of Total 0.7% 4.1% 36.6% 58.6% 100.0%
Kategori TTH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bukan TTH 90 62.1 62.1 62.1
Probable TTH 44 30.3 30.3 92.4
TTH 11 7.6 7.6 100.0
Total 145 100.0 100.0
Usia * Kategori TTH Crosstabulation
Kategori TTH
Bukan TTH Probable TTH TTH Total
Usia 18 Count 17 7 2 26
% of Total 11.7% 4.8% 1.4% 17.9%
19 Count 29 7 3 39
% of Total 20.0% 4.8% 2.1% 26.9%
20 Count 19 13 1 33
% of Total 13.1% 9.0% 0.7% 22.8%
21 Count 15 11 4 30
% of Total 10.3% 7.6% 2.8% 20.7%
22 Count 5 4 1 10
% of Total 3.4% 2.8% 0.7% 6.9%
23 Count 5 2 0 7
% of Total 3.4% 1.4% 0.0% 4.8%
Total Count 90 44 11 145
% of Total 62.1% 30.3% 7.6% 100.0%




Jenis Kelamin * Kategori TTH Crosstabulation

Kategori TTH
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Bukan TTH Probable TTH TTH Total
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 10 7 1 18
% of Total 6.9% 4.8% 0.7% 12.4%
Perempuan  Count 80 37 10 127
% of Total 55.2% 25.5% 6.9% 87.6%
Total Count 90 44 11 145
% of Total 62.1% 30.3% 7.6% 100.0%
Kategori Nilai NRS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak nyeri 27 18.6 18.6 18.6
Nyeri ringan 38 26.2 26.2 44.8
Nyeri sedang 68 46.9 46.9 91.7
Nyeri berat 12 8.3 8.3 100.0
Total 145 100.0 100.0
Jenis Kelamin * Kategori Nilai NRS Crosstabulation
Kategori Nilai NRS
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
nyeri ringan sedang berat Total
Jenis Laki-laki Count 4 2 9 3 18
Kelamin % of 2.8% 1.4% 6.2% 21% 12.4%
Total
Perempua Count 23 36 59 9 127
n % of 15.9% 24.8% 40.7% 6.2%  87.6%
Total
Total Count 27 38 68 12 145
% of 18.6% 26.2% 46.9% 8.3% 100.0%

Total




Usia * Kategori Nilai NRS Crosstabulation

Kategori Nilai NRS
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Tidak nyeri ~ Nyeri ringan  Nyeri sedang Nyeri berat Total

Usia 18 Count 6 9 10 1 26

% of Total 4.1% 6.2% 6.9% 0.7% 17.9%

19 Count 6 11 21 1 39

% of Total 4.1% 7.6% 14.5% 0.7% 26.9%

20 Count 7 9 15 2 33

% of Total 4.8% 6.2% 10.3% 1.4% 22.8%

21 Count 6 5 14 5 30

% of Total 4.1% 3.4% 9.7% 3.4% 20.7%

22 Count 0 3 6 1 10

% of Total 0.0% 21% 4.1% 0.7% 6.9%

23 Count 2 1 2 2 7

% of Total 1.4% 0.7% 1.4% 1.4% 4.8%

Total Count 27 38 68 12 145

% of Total 18.6% 26.2% 46.9% 8.3% 100.0%

Jenis Nyeri * Kategori Nilai NRS Crosstabulation
Kategori Nilai NRS
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
nyeri ringan sedang berat Total

Jenis Tidak Count 27 36 53 10 126

Nyeri menjalar % of 18.6% 24.8% 36.6% 6.9%  86.9%
Total

Menjalar Count 0 2 15 2 19

% of 0.0% 1.4% 10.3% 1.4% 13.1%
Total

Total Count 27 38 68 12 145

% of 18.6% 26.2% 46.9% 8.3% 100.0%

Total
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Rasa kaku * Kategori Nilai NRS Crosstabulation
Kategori Nilai NRS

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri

nyeri ringan sedang berat Total
Rasa kaku Tidak ada Count 27 21 14 3 65
% of Total 18.6% 14.5% 9.7% 21%  44.8%
Ada Count 0 17 54 9 80
% of Total 0.0% 11.7% 37.2% 6.2%  55.2%
Total Count 27 38 68 12 145
% of Total 18.6% 26.2% 46.9% 8.3% 100.0%

Uji Korelasi

Rerata Durasi penggunaan smartphone * Kategori TTH Crosstabulation

Kategori TTH
Bukan Probable

TTH TTH TTH Total
Rerata Durasi Sangat Count 0 0 1 1
penggunaan rendah % of 0.0% 0.0% 0.7% 0.7%
smartphone Total
Rendah Count 6 0 0 6
% of 4.1% 0.0% 0.0% 4.1%
Total
Tinggi Count 31 19 3 53
% of 21.4% 13.1% 21%  36.6%
Total
Sangat Tinggi Count 53 25 7 85
% of 36.6% 17.2% 4.8%  58.6%
Total
Total Count 90 44 11 145
% of 62.1% 30.3% 7.6% 100.0%

Total




Directional Measures
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Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error2 TP Significance

Ordinal Somers'd Symmetric .014 .080 170 .865
by Rerata Durasi .014 .080 170 .865
Ordinal penggunaan

smartphone Dependent

Kategori TTH .014 .079 170 .865

Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Rerata Durasi penggunaan smartphone * Kategori Nilai NRS Crosstabulation

Kategori Nilai NRS

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
nyeri ringan sedang berat Total
Rerata Durasi Sangat Count 0 0 1 0 1
penggunaan rendah % of  0.0% 0.0% 0.7%  00% 0.7%
smartphone Total
Rendah Count 3 2 0 1 6
% of 2.1% 1.4% 0.0% 0.7%  4.1%
Total
Tinggi Count 11 10 29 3 53
% of 7.6% 6.9% 20.0% 21% 36.6%
Total
Sangat Count 13 26 38 8 85
Tinggi % of 9.0% 17.9% 26.2% 55% 58.6%
Total
Total Count 27 38 68 12 145
% of  18.6% 26.2% 46.9% 8.3% 100.0%

Total
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Directional Measures

Asymptotic Approximat
Standard ~ Approximat e
Value Error2 e TP Significance
Ordinal by Somers' Symmetric .042 .078 .534 .593
Ordinal d Rerata Durasi  .037 070 534 593
penggunaan
smartphone
Dependent
Kategori Nilai NRS .048 .089 .534 .593
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

- Pengisian kuesioner penelitian oleh responden
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Lampiran 9 Riwayat Peneliti

CURRICULUM VITAE
A. Data Pribadi
1. Nama : Nopea Triramadhani
2. Tempat, Tanggal Lahir : Palu, 20 November 2001
3. Alamat : BTN Palupi Blok H No. 16
4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

1.
2.
3.

Tamat SD Tahun 2014 di SDN Inpres Palupi
Tamat SMP tahun 2017 di SMP Al-Azhar Mandiri Palu
Tamat SMA tahun 2020 di SMAN Model Terpadu Madani Palu

C. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti

1.

10.
11.
12.

13.

Kegiatan Basic Learning Skill and Creativity (BALANCE) Universitas
Hasanuddin pada tahun 2020.

Latihan Dasar Kepemimpinan 1 Himafisio F-Kep-UH pada tahun 2021.
Bakti Sosial Fisioterapi Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas
Hasanuddin tahun 2022.

Anggota Divisi Kaderisasi Badan Pengurus Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi Universitas Hasanuddin pada tahun 2022-2023.

Anggota Divisi Bantuan Fisioterapi Badan Pengurus Tim Bantuan Fisioterapi
Sternum Himpunan Mahasiswa Fisioterapi Universitas Hasanuddin pada
tahun 2022-2023.

Koordinator Depertemen Keuangan BEM KEMA F.Kep Universitas
Hasanuddin pada tahun 2023-2024

Kegiatan TBF on The Spot (Screening FMS) x UKM Sepak Bola Basket
Unhas pada tahun 2022

Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Hockey PORPROV XVII
2022

Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Liga Hukum 2022
Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Unhas Futsal League 2022
Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Unhas Cup 2022

Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Ekowowits Futsal
Competition 2023

Delegasi TBF Sternum F.Kep-UH pada kegiatan Red Campus Vol. XIIl 2023



