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3. Berapa lama siklus menstruasi selama enam bulan terakhir?
a. Sehap <21 har
(bl Setiap 21-35 hari
c. Setiap >35 hari
4. Berapa lama menstruasi Anda?
a. <3 hari
£0) 57 han
¢. 7-14 hari
d. >14 hari
5 Apakah menstruasi Anda teratur?
@l va
b. Tidak
6. Berapa kali Anda menstruasi dalam enam bulan terakhir?..
7. Berapa kali penggantian pembalut yang Anda lakukan dalam sehari saat menstruast”
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b. 2-3 kali
%) >3 kali
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9. Apakah Anda mengalami nyeri atau kram perut bawah saal menstruasi?
Ya
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(b, Di awal menstruasi
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&. Selama manstruasi
11.Kapan perfama kalinya Anda merasakan nyeri atauw kram pent bawah saat
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a. Sejak menstruasi pertama
@ Kurang dari 6 bulan sejak menstruasi pertama
¢. Lebih dari 6 bulan sejak menstruasi pertama
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12. Lingkari salah satu angka yang menggambarkan tingkat nyeri Anda
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| SN Wd Nyeri
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[ | Kekakuan otot
™) sakit kepala
Mual
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T Nyeri paha bagian dalam
|| Lemas atau lemah
Nyeri punggung
Nyeri pinggang
Nyeri panggul

l

<<
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1. Apakah Anda pernah ke dokter untuk masalah menstruasi?
a. Ya

Tidak

2. Apakah Anda di diagnosis memiliki penyakit atau gangguan pada organ reproduksi?

Tidak
3. Apakah Anda pernah melakukan operasi pada bagian perut?

Tidak
4. Apakah Anda pernah mengalami cedera pada bagian perut?

Tidak

5. Apakah Anda pernah mengalami nyeri atau kram pada perut bawah di luar siklus
menstruasi?
a. Ya
(b) Tidak
6. Apakah Anda pernah atau sedang menjalani pengobatan rutin?

Tidak
7. Apakah Anda memiliki penyakit tertentu?
a. Ya

@ Tidak
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Riwayat Keiuarga
1. Apakah ada anggota keluarga yang mengalami nyeri saat menstruasi?
a Ya
) Tidak tahu
c. Tidak
2. Apakah ada anggola keluarga yang memiliki penyakit atau gangguan pada organ
reproduksi?

b. Tidak tahu

@ Tidak
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KUESIONER KUALITAS TIDUR
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pukul berapa biasanya Anda mulai tidur malam? 00.c0O

Berapa lama Anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 5™ ye.it

Pukul berapa Anda biasanya bangun pagi? 05 .30

Berapa lama Anda tidur di malam hari? S jyw

O Bl wi N~

Seberapa sering masalah- | Tidak pernah 1X 2x
masalah  dibawah ini dalam seminggu | seminggu

aatiila
Seoulan () <)

terakhir (0)

P o)

oy e 4T A A
mehgganggu uaur Anga

23X
seminggu

Iz

W)

a. Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak N4
berbaring

b. Terbangun di tengah
malam atau dini hari

c. Terbangun untuk ke
kamar mandi

A Culik barmafan dancon
G, wliic OSinaias Gengan

baik

e. Batuk atau mengorok

o <P ST

f. Kedinginan di malam
hari

g. Kepanasan di malam
hari

h. Mimpi buruk

i. Terasa nyeri

(\K

j. Alasan fain...........

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering Anda v’
menggunakan obat tidur

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas di
siang hari

Tidak Kecit Sedang
Antusias

Besar

Selama  satu  bulan
terakhir, berapa banyak v

PN madm

PO e A
masaian yang  Ainda |
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dapatkan dan seberapa

antusias Anda
menyelesaikan
permasalahan tersebut
Sangat Baik Cukup Cukup Sangat
o)) Dy ait. 4\ [ = PP Y L NY =TT P £ 2%
vy pain (i) DUIUR (£ | DUTUR {3}
Selama bulan terakhir,
bagaimana Anda menilai vV

kepuasan tidur Anda?




Lampiran 7. Hasil Uji SPSS

Indeks Massa Tubuh

81

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Kurus 29 11.7 11.7 11.7
Kurus 43 17.4 17.4 29.1
Normal 139 56.3 56.3 85.4
Gemuk 11 4.5 4.5 89.9
Obesitas 25 10.1 10.1 100.0
Total 247 100.0 100.0

Indeks Massa Tubuh * Usia Crosstabulation

Usia
Remaja Dewasa Muda Total

Indeks Massa Tubuh Sangat Kurus Count 22 7 29
% of Total 8.9% 28% 11.7%

Kurus Count 30 13 43

% of Total 12.1% 53% 17.4%

Normal Count 102 37 139

% of Total 41.3% 15.0% 56.3%

Gemuk Count 7 4 11

% of Total 2.8% 1.6% 4.5%

Obesitas Count 19 6 25

% of Total 7.7% 24% 10.1%

Total Count 180 67 247
% of Total 72.9% 27.1% 100.0%




Indeks Massa Tubuh * Usia Menarche Crosstabulation
Usia Menarche

82

Early Medium Late Total
Indeks Massa Sangat Count 1 9 19 29
Tubuh Kurus % of 04% 3.6% 77% 11.7%
Total
Kurus Count 3 23 17 43
% of 1.2% 9.3% 6.9% 17.4%
Total
Normal Count 15 77 47 139
% of 6.1% 31.2% 19.0% 56.3%
Total
Gemuk Count 1 9 1 11
% of 0.4% 3.6% 0.4% 4.5%
Total
Obesitas Count 6 13 6 25
% of 2.4% 5.3% 24% 10.1%
Total
Total Count 26 131 90 247
% of 10.5% 53.0% 36.4% 100.0%
Total
Tingkat Dismenorea
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 20 8.1 8.1 8.1
Nyeri Sedang 165 66.8 66.8 74.9
Nyeri Berat Terkontrol 60 24.3 243 99.2
Nyeri Berat Tidak 2 .8 .8 100.0
Terkontrol
Total 247 100.0 100.0




Tingkat Dismenorea * Usia Crosstabulation
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Usia
Dewasa
Remaja Muda Total
Tingkat Nyeri Ringan Count 16 4 20
Dismenorea % of 6.5% 16%  8.1%
Total
Nyeri Sedang Count 120 45 165
% of 48.6% 18.2% 66.8%
Total
Nyeri Berat Count 42 18 60
Terkontrol % of 17.0% 7.3% 24.3%
Total
Nyeri Berat Tidak Count 2 0 2
Terkontrol % of 0.8% 0.0%  0.8%
Total
Total Count 180 67 247
% of 72.9% 27.1% 100.0%
Total
Tingkat Dismenorea * Usia Menarche Crosstabulation
Usia Menarche
Early Medium Late Total
Tingkat Nyeri Ringan Count 5 10 5 20
Dismenorea % of 20% 40% 20% 8.1%
Total
Nyeri Sedang Count 16 84 65 165
% of 6.5% 34.0% 26.3% 66.8%
Total
Nyeri Berat Count 5 36 19 60
Terkontrol % of 20% 146% 7.7% 24.3%
Total
Nyeri Berat Tidak  Count 0 1 1 2
Terkontrol % of 0.0% 04% 04% 0.8%
Total
Total Count 26 131 90 247
% of 10.5% 53.0% 36.4% 100.0%

Total




Kualitas Tidur
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Cumulative
Frequency @ Percent @ Valid Percent Percent
Valid Baik 3 1.2 1.2 1.2
Buruk 244 98.8 98.8 100.0
Total 247 100.0 100.0
Kualitas Tidur * Usia Crosstabulation
Usia
Remaja Dewasa Muda Total
Kualitas Tidur  Baik Count 3 0 3
% of Total 1.2% 0.0% 1.2%
Buruk  Count 177 67 244
% of Total 71.7% 271% 98.8%
Total Count 180 67 247
% of Total 72.9% 27 1% 100.0%
Kualitas Tidur * Usia Menarche Crosstabulation
Usia Menarche
Early Medium Late Total
Kualitas Tidur  Baik Count 2 0 1 3
% of Total 0.8% 0.0% 0.4% 1.2%
Buruk  Count 24 131 89 244
% of Total 9.7% 53.0% 36.0% 98.8%
Total Count 26 131 90 247
% of Total 10.5% 53.0% 36.4% 100.0%




Indeks Massa Tubuh * Tingkat Dismenorea Crosstabulation
Tingkat Dismenorea

85

Nyeri
Nyeri Berat
Berat Tidak
Nyeri Nyeri  Terkontr Terkontr
Ringan Sedang ol ol Total
Indeks Sangat Count 0 21 8 0 29
Massa Kurus o of 00% 85%  32%  0.0% 11.7%
Tubuh Total
Kurus Count 3 25 14 1 43
% of 1.2% 10.1% 5.7% 0.4% 17.4%
Total
Normal Count 14 98 27 0 139
% of 57% 39.7% 10.9% 0.0% 56.3%
Total
Gemuk Count 2 6 3 0 11
% of 0.8% 2.4% 1.2% 0.0% 4.5%
Total
Obesitas Count 1 15 8 1 25
% of 0.4% 6.1% 3.2% 0.4% 10.1%
Total
Total Count 20 165 60 2 247
% of 8.1% 66.8% 24.3% 0.8% 100.0
Total %
Indeks Massa Tubuh * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur
Baik Buruk Total
Indeks Massa Tubuh Sangat Kurus Count 1 28 29
% of Total 0.4% 11.3% 11.7%
Kurus Count 0 43 43
% of Total 0.0% 17.4% 17.4%
Normal Count 2 137 139
% of Total 0.8% 55.5% 56.3%
Gemuk Count 0 11 1
% of Total 0.0% 4.5% 4.5%
Obesitas Count 0 25 25
% of Total 0.0% 10.1% 10.1%
Total Count 3 244 247
% of Total 1.2% 98.8%  100.0%




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Indeks Massa Tingkat Kualitas
Tubuh Dismenorea Tidur
N 247 247 247
Normal Mean 2.84 2.18 1.99
Parameters®® Std. 1.035 571 110
Deviation
Most Extreme Absolute .292 371 532
Differences Positive 292 371 456
Negative -.271 -.297 -.532
Test Statistic 292 371 532
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000° .000°
Correlations
Indeks
Massa Tingkat Kualitas
Tubuh Dismenorea Tidur
Spearman's Indeks Massa Correlation 1.000 -.056 .042
rho Tubuh Coefficient
Sig. (2-tailed) . .384 512
N 247 247 247
Tingkat Correlation -.056 1.000 .097
Dismenorea  Coefficient
Sig. (2-tailed) .384 . 127
N 247 247 247
Kualitas Tidur Correlation .042 .097 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 512 127 .
N 247 247 247
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Lampiran 9. Draft Artikel

Indonesian Journal of Physiotherapy
Vol. xx, No. xx, Bulan 202x

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN DISMENOREA DAN
KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWI FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN

Aurelia Arita'”, Djohan Aras'

! Program Studi Sarjana Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Indonesia

*Email korespendesi @ aureliaarita? 24 gmail. com
Mo Hp : 0E980145598

ABSTRAK

Latar belakang: Banyaknya penclitian terkait Indcks Massa Tubuh (IMT) dengan dismenorea dan
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kualitas tidur, hasil dan penelitian tersebut menimbulkcan banyak
kontroversi. Schingga pencliian terscbut masih harus di teliti terkait hubungan dengan ketiga
variabel tersebut. Metode: Penclitian ini dibagi enam tahap, yakni: 1) Pengurusan surat izin penelitian
dan izin etik; 2) Menjelaskan mjuan, manfast, dan mekanisme sena prosedur penelitian kepada
responden; 3) Pengisian fnformed consent dan data din olch responden; 4) Pengukuran tinggi badan
dan berat badan untuk menghitung Indeks Massa Tubuh (IMT); 5) Pengisian kuesioner dismenorea dan
pengukuran nyeri menggunakan VAS serta PEQI oleh responden; 6) Pengelolaan data
menggunakan SP35 Hasil: Dalam penelitian i didapatkan IMT dengan kategon normal sebanyak
139 dari 247 mahasiswi (56.3%) diikuti kategori IMT kurnus (17.4%), IMT sangat kurus (11, 7%), IMT
obesitas {10,1%), dan IMT gemuk (4.5%). Selanjumya untok kategon disseemores didominasi oleh
nyen sedang (66.8%), laln nyeni berat terkontrol (24.3%), nyeri ringan {(8.1%), nyeri berat tidak
terkontrol (0.8%). Kualitas tidur didominasi oleh kategori buruk (98.8%) dibandingkan dengan kategorni
baik {1.2%). Adapun uji normalitas yang digunakan, vaitu uji Kelmogrov-Smirnov dengan hasil p-value
= 0,000 {p=005). Schingga digunakan uji korelasi spearman IMT dengan dismenorea sebesar 0,384
(p=0,05). Uji korelasi spearman IMT dengan kualitas tidur sebesar 0,512 (p=0,05). Kesimpulan:
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan dismemores dan kualitss wdur tidak terdapat hubungan
vang signifikan.

Kata kunci: Dismenorea; Fisioterapi; Indcks Massa Tubuh {IMT);, Kualitas Tidur; Mahasiswi

ABSTRACT

Backgrooumd: There are many studies related to Body Mass Index (BMI) with dyvsmenomhoea and Body
Mass Index (BMI) with sleep quality, the results of these studies cause a lot of controversy. So that the
rescarch still has to be examined regarding the relationship with these theee vanables. Methods: This
rescarch was divided imto six stages, namely: 1) Obtaining rescarch permit and cthical clearance; 2)
Explaining the purpose, benefits, and mechanisms and procedures of research to respondents; 3) Filling
out informed consent and personal data by respondents; 4) Measurement of height and weight o
calculate Body Mass Index (BMI) 5) Completion of dysmenorrhoca questionnaire and pain
measurement using VAS and P30T by respondents; 6) Data management using SP55. Result:. In this
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