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e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetuj belum di impl ik

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Peneliti Utama
menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penclitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

e Menyerahkan laporan akhir setelah penclitian berakhir

. Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

hi semua p yang dit
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Lampiran 5 Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial :h

Usia . 8 lahun

Jenis Kelamin : &(empuan
Angkatan T 2023

Sctelah mendapatkan penjelasan dari pencliti terkait pemeriksaan yang akan diberikan,
saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Hubungan antara Aktivitas Frsik
dan Gaya Hidup Sedenter Terhadap Kebugaran Jasmani pada Mahasiswa S| Fisioterapi
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin™ yang akan dilakukan oleh Stefiona Gabnicla
Liem (R021201002) mahasiswa Program Studi SI Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar.2} Februari 2024
Yang menyatakan

Penanggung jawab penclitian:
Nama : Stefiona Gabricla Liem
Alamat: Jalan Angkasa No.30
Tlp/Hp: 0852-5433-1189

E-mail : liemstefiona.23@gmail.com
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Lampiran 6 Formulir pengumpulan data diri responden

LEMBAR FORMULIR DATA DIRI RESPONDEN

. Nama

. Usia

. Jenis Kelamin

. Angkatan

. Sedang dalam masa pengobatan

. Obat-obatan yang dikonsumsi

7. Riwayat penyakit

. Memiliki riwayat gangguan kardiovaskular
. Berat Badan

. Tinggi Badan

. Indeks Massa Tubuh (IMT)

| diidi R |
:\3

Luket L awn

1017

: ¥/ Tidak

Tdule  adq

flplk/‘( adu

: Ya+/ Tidak
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Lampiran 7 Alat ukur International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)
Data lmam :
Namahisial : 0
Usis 19 tohan
Jeais Kelamin © Qree guoa
Angkatn 023
Petun)>k Peogisian :

Berilah tands centang (V) pada kolom ying sesuai dan isilah jewaban isian sesusi
dengan keadaan anda yang scbenamyz. Tidak 2di jawaban benar ataupun salab, karena itu
isilzh ssuai dengan keadamn anda yang sesungguhaya, yaitu berdasarkan jawaban pertama
yang terfintas dalem pikiran anda. Semes pertanyaan dan pernyataan dijawab sesuai urutan
Pikirksn tentang semmm akfivitas berat ymg Anda lakuken dilam 7 hari ferakhir.

Altn e fisik yang berat mengaco pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik yang keras
dan membunt Anda bermopar lebih keras dari bizsanya. Pikirkan haoya “enfang aktivitas fisik
yong Asds Iakukan setidaknya 10 menit setisp kalinyz.
1. Sclama 7 harj terakhir, bzrapa hari Anda mekikukan aktivitas fisik berat scperti berlari,
mengangkat barang berat, atzu olshraga intensitas berar?
= hari per mingga
[ Tidak ada skrivites fsik yang kust Lanjst ke pertanyaan 3
2. Beripa banyak wakty yarg biasanys Ands habskan untuk melakukan aktivitas fisik berat
datan schari?
[ Tidek tabu / tidak yakin
Pikikan semua aktivitas sedang yang anda Lakvkan dalam 7 hari terachir. Aktivitas sedang
mengacy pada aktivitas ying membutuhan epaya fisik sedang dan membuat anda bernapas
Icbil keras dari biasanys. Pikirken hanys kntang aktivitas fisik yang anda lakuken
seticzknys 10 menit setizy. lalinya.
3. Selama 7 hari terakhir, beraps hari Anda melakukan aktivitas fisik scding scperti membawa
beben ringan, mencuci, alw naik turun t2ngga? Jangan termasuk berjalan,
47 hari per minggu
[ idak oda ataivits fisik sedang fanjut ke pertanyaan §

4. Beri pa banyak waktu yzng biasanya Anda habukan untui melskuicen altivitas fisik sedang
schari?
_& jam____menitperhari
[ Tidak tahu / tidak yakin
Pikikan tentang waktu yang Ands habisken ustuk begjalso dalsrs 7 bay terakhir i
termasuk di tempat kegja dn di rumah, berjalas kaki untuk bepergizn dari satw tempat ke
tempat lain dan setiap jalin kaki lain yang telab Anda lakukan semats-mats oetuk rekreasi
atau berolahraga.

5. Seloma 7 hari terakhir, be-apa hari Anda berjalan setidakeya selams 10 menit?

_2_ bari per minggu

[] Tidak ada berjalan Lanjut ke pertanyaan =

Beripa banyak wakmu yang biasanyz Anda babikan otk berjalan selama satn hori?

]L..BPEB&V:,K

[ Tidak tahu / tidak yakin

Pertinyaan terakhir adalah tentang wakma yang Ands hebicken unttk doduk di harikeria

]

sclama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yanz dihabiskan di tempat kerja, diromah, sxt
melakukan kursus dan selzma waktu lzang. Tni mungkin termasuk wakts yang ditabisken
untuk duduk di meja, mengunjungi teman, membaca, atxn duduk sty berbaring uatk
menanton Lelevisi.

7. Selama 7 hari terakhir, berspa banyak waktn yang Ands habiskan winuk doduk poda bari
kega?
@ __jpm__ menitprhari
[ Tidak tahu / tidak yakin
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Lampiran 8 Alat ukur Sedentary Behaviour Questionnaire (SBQ)

SEDENTARY BEHAVIOUR QUESTIONNAIRE (SBQ)

Data Umum :
Namabisial - @
Usia 1% Towun

Jenis Ketsmin - (LLTTQUAW

Angatn LY

Duluk mendengarkan
mur ik

Duduk dan menelepon

Mengerjakan tugas

Duduk  membaca  buku,
koran, stau majalah

Bagan 1. Sctiap hari kerjs (Senin-Jumat). berapa Iama wakty yang nnda habiskan (dari

Memainkan olat musik

Meagerjakan Karya seni

saat baogun tidur hirgga pada malam bhari] untuk melakukan hal-hal berikut?

Perilaku Sedenter (Scnin — Jumat)

Kegiatan

Memnton televisi atau DVD

bermin rideo game

Duduk mendengarkan musik

Dudk dan menelcpon

Mengerjakan tugas

Duduk  membaca  bulu,
koray, atau majalah

Merrainkan alat musik

Mengerjakan karya seni

Dudik di dalam kendaran
seperti mobil atau bus

Bagian 2. Sctiap akhir pekan (Sabtu - Minggu), berapa lama waktu yang anda habiskan
\ dari sast bangun tidu” hingga pada malam hari) untuk melakukan hal-hal berikut?

Perilaku Sedenter (Sabtu — Minggu)

Kegiatan

Meaonton felevisi atau DYD

Meiggunakan  Komputer
atay bermain video game

Duduk di dalam kendaraan
—Ma?.:_ ‘mobil atau bus

NN
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Lampiran 9 Lembar hasil pengukuran ACSPFT

ASIAN COMMITTEE ON THE STANDARDIZATION OF PHYSICAL FITNESSTEST
(ACSPFT)
DataUmum  :
Namalnsial  : A.TS
Usia 19
Jenis Kelamin 4
Angkatan 12022

1. Eﬂu!me.:-!
2. Menyediakan lintasan lurus dan rata dengan jarak 50 meter antara garis start
dan garis finish.
b. vﬂﬂﬂgﬁoﬂugguﬂ.wﬂ akan memberikan aba-aba “bersedia,
siap, ya“.
c. Kemudian peserta harus beriari secepat mungkin untuk mencapai garis finish.
d. Hasi yang dicatat adalah waktu yang dicapai untuk menempuh jarak tersebut.

s : [77Ti]

2 _.o:ﬂu. Jauh (Standing board jump)
a. Menyediakan arena yang datar dan tidak licin.

v Pesenta berdiri dengan kedua ujung kaki berada di belakang garis tolakan.

c. Setelah siap, peserta akan melakukan lompatan dengan kedua lengan
mengayun kedepan dan kedua kaki secara bersamaan mendorong dengan
penuh tenaga untuk mencapai lompatan ke depan sejauh mungkin.

d. Jarak lompatan diukur dari garis batas permulaan lompatan sampai ke titik
yang terdekat dari bagian tumit menyentuh dasar pada akhir lompatan.

e. Hasil yang dicatat adalah jarak lompatan yang dicapai.

HasIL: [I4E o |

3. Bergantung angkat badan

a. Menyediakan palang tunggal / palang horizontal setinggi mungkin sehingga
peserta dapat bergantung.

b. Untuk pria dilakukan pull-up dengan cara kedua tangan memegang palang
tunggal dengan jarak selebar bahu, kemudian peserta akan bergantung
dengan kedua tangan lurus dan peserta akan mengangkat badan hingga dagu
melewati palang tunggal dan turun kembali. Lakukan berulang kall.

¢. Unluk wanila dilakukan bergantung siku tekuk (flexed arm hang) denga :om.u

mempertahankan posisi ini selama mungkin dan perhitungan waktu akan
dihentikan ketika dagu berada di bawah palang.

d. Hasil yang dicatat untuk pria adalah jumiah peserta dapat mengangkat badan
dan wanita adalah berapa lama peserta dapat bertahan menggantung

s : 053]

4. Lari bolak-balik 4 x 10 meter

a. Menyediakan lintasan yang lurus dan rata dengan jarax 10 meter.

b. Peserta berdiri ¢i belakang garns pertama dan penelili aikan membenian ada-
aba, lalu peseria akan bedari secepat mungiin menuy ke gar's kedus dan

1 balck. * berari kembali ke gars pertama dan

:.io.n&ﬂ:wﬂo_ag?

c. Peserta mengulangi kembali berian ke garis kedua dan mengambid 1 baloc
lalu dibawa menuju ke garis pertama.

d. Hasil yang dicatat adalah wakiu yang diperiukan calam menyelesaian tes
tersebul.

5. Sit up 30 detik

. Peserta berbaring lerlentang dilaniai dengan kedua tangan bersiang &
vo.m.ﬁ:oxnnﬂ_unm:_ﬁac kaki diteiauk dengan sudut kurang iebih S0derzjat.
b. xﬂ:ﬁﬁ:ggggg maka pesarta akan
duduk sambi Y kedua lutut cengan kecdua siunya islu
kembali ke posisi semula. tarsebut disikux kal Yo
mungkin selama 30 detik.
c. Hasil yang dicatat adalah seberapa banyak peserta mampu melaiukan stup
dalam waktu 30 detk.

6. Tekuk badan ke depan (Forward flexion trunk)
a. Peserta duduk di lantai yang rata dengan kedua kaii pada posisi lurus dan

rapat.
b. Kemudian peserta akan kukian badan pan sefauh g
dengan kedua tangan lurus ke depan.

c. Hasil yang dicatat adalah angia skala yang dapat dicapai oleh kedua uung
jari.

7. Lari jauh

a. Menyiapkan lintasan dengan jarak sejauh 1000m untuk putra dan 800m untuk
putr.

b. Peserta berdiri di garis start dan peneili akan membenkan aba-aba lalu
peserta akan mulai beran hingga menuju garis finish.
c. Hasil yang dicatal adalah berapa lama wakitu yang dibutuhian untuk
mencapal garis finisih.

HASIL: Pb-8 o]
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Lampiran 10 Hasil olah data SPSS

Statistik Karakteristik Responden

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 Tahun 43 29.5 29.5 29.5
19 Tahun 50 34.2 34.2 63.7
20 Tahun 28 19.2 19.2 82.9
21 Tahun 13 8.9 8.9 91.8
22 Tahun 12 8.2 8.2 100.0
Total 146 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 124 84.9 84.9 84.9
Laki-Laki 22 151 151 100.0
Total 146 100.0 100.0
INDEKS MASSA TUBUH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Underweight 33 22.6 22.6 22.6
Normal 72 49.3 49.3 71.9
Overweight 14 9.6 9.6 81.5
Obese | 18 12.3 12.3 93.8
Obese |l 9 6.2 6.2 100.0
Total 146 100.0 100.0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2020 23 15.8 15.8 15.8
2021 12 8.2 8.2 24.0
2022 51 34.9 34.9 58.9
2023 60 41.1 41.1 100.0
Total 146 100.0 100.0
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Statistik Karakteristik Aktivitas Fisik

AKTIVITAS FISIK

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 15 10.3 10.3 10.3
Sedang 29 19.9 19.9 30.1
Berat 102 69.9 69.9 100.0
Total 146 100.0 100.0

AKTIVITAS FISIK * USIA Crosstabulation

USIA Total
18 19 20 21 22
Tahun Tahun Tahun Tahun Tahun
AKTIVITAS Ringan Count 2 6 4 0 3 15
FISIK Expected Count 4.4 5.1 2.9 1.3 1.2 15.0
% within 13.3% 40.0% 26.7% 0.0% 20.0% 100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within USIA 47% 12.0% 14.3% 0.0% 25.0% 10.3%
% of Total 14% 41% 2.7% 00% 21% 10.3%
Sedang Count 6 14 6 2 1 29
Expected Count 8.5 9.9 5.6 2.6 2.4 29.0
% within 20.7% 48.3% 20.7% 6.9% 3.4% 100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within USIA  14.0% 28.0% 21.4% 154% 8.3% 19.9%
% of Total 41% 96% 41% 1.4% 0.7% 19.9%
Berat Count 35 30 18 11 8 102
Expected Count 30.0 349 19.6 9.1 8.4 102.0
% within 34.3% 29.4% 17.6% 10.8% 7.8% 100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within USIA  81.4% 60.0% 64.3% 84.6% 66.7% 69.9%
% of Total 24.0% 20.5% 12.3% 7.5% 55% 69.9%
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Total Count 43 50 28 13 12 146
Expected Count 43.0 50.0 28.0 13.0 12.0 146.0
% within 29.5% 34.2% 19.2% 8.9% 8.2% 100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within USIA ~ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0%
% % % % %
% of Total 29.5% 34.2% 19.2% 8.9% 8.2% 100.0%
AKTIVITAS FISIK * JENIS KELAMIN Crosstabulation
JENIS KELAMIN
Perempuan Laki-Laki Total
AKTIVITAS Ringan Count 13 2 15
FISIK Expected Count 12.7 2.3 15.0
% within AKTIVITAS FISIK 86.7% 13.3% 100.0%
% within JENIS KELAMIN 10.5% 9.1% 10.3%
% of Total 8.9% 1.4% 10.3%
Sedang Count 23 6 29
Expected Count 24.6 4.4 29.0
% within AKTIVITAS FISIK 79.3% 20.7% 100.0%
% within JENIS KELAMIN 18.5% 27.3% 19.9%
% of Total 15.8% 4.1% 19.9%
Berat Count 88 14 102
Expected Count 86.6 15.4 102.0
% within AKTIVITAS FISIK 86.3% 13.7% 100.0%
% within JENIS KELAMIN 71.0% 63.6% 69.9%
% of Total 60.3% 9.6% 69.9%
Total Count 124 22 146
Expected Count 124.0 22.0 146.0
% within AKTIVITAS FISIK 84.9% 15.1% 100.0%
% within JENIS KELAMIN 100.0%  100.0% 100.0%
% of Total 84.9% 15.1% 100.0%




AKTIVITAS FISIK * INDEKS MASSA TUBUH Crosstabulation
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INDEKS MASSA TUBUH Total
Under Over Obese Obese
weight Normal weight I Il
AKTIVITAS Ringan Count 2 7 3 15
FISIK Expected 3.4 7.4 14 1.8 .9 15.0
Count
% within 13.3% 46.7% 20.0% 13.3% 6.7%  100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within 6.1% 9.7% 21.4% 11.1% 11.1% 10.3%
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total 1.4% 48% 2.1% 1.4% 0.7% 10.3%
Sedang Count 10 13 0 5 1 29
Expected 6.6 14.3 2.8 3.6 1.8 29.0
Count
% within 345% 448% 0.0% 17.2% 3.4%  100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within 30.3% 18.1% 0.0% 27.8% 11.1% 19.9%
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total 6.8% 8.9% 0.0% 3.4% 0.7% 19.9%
Berat Count 21 52 11 11 7 102
Expected 23.1 50.3 9.8 12.6 6.3 102.0
Count
% within 20.6% 51.0% 10.8% 10.8% 6.9% 100.0%
AKTIVITAS

FISIK
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% within 63.6% 72.2% 78.6% 61.1% 77.8% 69.9%
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total 144% 35.6% 7.5% 7.5% 4.8% 69.9%
Total Count 33 72 14 18 9 146
Expected 33.0 720 14.0 18.0 9.0 146.0
Count
% within 22.6% 49.3% 9.6% 12.3% 6.2%  100.0%
AKTIVITAS
FISIK
% within 100.0 100.0% 100.0 100.0% 100.0%  100.0%
INDEKS % %
MASSA
TUBUH
% of Total 22.6% 49.3% 9.6% 12.3% 6.2%  100.0%
Statistik Karakteristik Gaya Hidup Sedenter
GAYA HIDUP SEDENTER
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 45 30.8 30.8 30.8
Sedang 27 18.5 18.5 49.3
Tinggi 74 50.7 50.7 100.0
Total 146 100.0 100.0
GAYA HIDUP SEDENTER * USIA Crosstabulation
USIA Total
18 19 20 21 22
Tahun Tahun Tahun Tahun Tahun
GAYA HIDUP Rendah Count 10 13 10 7 5 45
SEDENTER Expected Count 13.3 154 8.6 4.0 3.7 45.0
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% within Gaya  22.2% 28.9% 22.2% 15.6% 11.1% 100.0%

Hidup Sedenter
% within USIA  23.3% 26.0% 35.7% 53.8% 41.7% 30.8%
% of Total 6.8% 89% 68% 48% 3.4% 30.8%
Sedang Count 10 7 6 2 2 27
Expected Count 8.0 9.2 5.2 2.4 2.2 27.0
% within Gaya 37.0% 25.9% 22.2% 7.4% 7.4% 100.0%

Hidup Sedenter
% within USIA  23.3% 14.0% 21.4% 15.4% 16.7% 18.5%
% of Total 6.8% 48% 4.1% 1.4% 14% 185%
Tinggi  Count 23 30 12 4 5 74
Expected Count 21.8 25.3 14.2 6.6 6.1 74.0
% within Gaya 31.1% 40.5% 16.2% 5.4% 6.8% 100.0%

Hidup Sedenter
% within USIA  53.5% 60.0% 42.9% 30.8% 41.7% 50.7%
% of Total 158% 20.5% 82% 2.7% 3.4% 50.7%
Total Count 43 50 28 13 12 146
Expected Count 43.0 50.0 280 130 120 146.0
% within Gaya 29.5% 34.2% 19.2% 8.9% 8.2% 100.0%

Hidup Sedenter
% within USIA 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0%

% % % % %
% of Total 29.5% 34.2% 19.2% 8.9% 8.2% 100.0%
GAYA HIDUP SEDENTER * JENIS KELAMIN Crosstabulation
JENIS KELAMIN
Perempuan Laki-Laki Total
GAYA HIDUP Rendah  Count 41 4 45
SEDENTER Expected Count 38.2 6.8 45.0
% within Gaya Hidup 91.1% 8.9% 100.0%
Sedenter
% within JENIS 33.1% 18.2% 30.8%
KELAMIN

% of Total 28.1% 2.7% 30.8%
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Sedang Count 20 7 27
Expected Count 22.9 4.1 27.0
% within Gaya Hidup 74.1% 25.9% 100.0%
Sedenter
% within JENIS 16.1% 31.8% 18.5%
KELAMIN
% of Total 13.7% 4.8% 18.5%
Tinggi Count 63 11 74
Expected Count 62.8 11.2 74.0
% within Gaya Hidup 85.1% 14.9% 100.0%
Sedenter
% within JENIS 50.8% 50.0% 50.7%
KELAMIN
% of Total 43.2% 7.5% 50.7%
Total Count 124 22 146
Expected Count 124.0 22.0 146.0
% within Gaya Hidup 84.9% 15.1% 100.0%
Sedenter
% within JENIS 100.0% 100.0% 100.0%
KELAMIN
% of Total 84.9% 15.1% 100.0%
GAYA HIDUP SEDENTER * INDEKS MASSA TUBUH Crosstabulation
INDEKS MASSA TUBUH Total
Under Over Obese Obese
weight Normal weight | Il
GAYA Rendah Count 11 22 4 6 45
HIDUP Expected 10.2 22.2 4.3 55 2.8 45.0
SEDENTER Count
% within 24.4% 48.9% 8.9% 13.3% 4.4% 100.0%
Gaya Hidup

Sedenter



Total

Sedang

Tinggi

% within
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total
Count
Expected
Count

% within
Gaya Hidup
Sedenter
% within
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total
Count
Expected
Count

% within
Gaya Hidup
Sedenter
% within
INDEKS
MASSA
TUBUH
% of Total
Count
Expected
Count

% within
Gaya Hidup
Sedenter

33.3%

7.5%

6.1

22.2%

18.2%

4.1%
16
16.7

21.6%

48.5%

11.0%
33
33.0

22.6%

30.6%

15.1%
13
13.3

48.1%

18.1%

8.9%
37
36.5

50.0%

51.4%

25.3%
72
72.0

49.3%

28.6%

2.7%
4
2.6

14.8%

28.6%

2.7%

7.1

8.1%

42.9%

4.1%
14
14.0

9.6%

33.3%

4.1%
2
3.3

7.4%

11.1%

1.4%
10
9.1

13.5%

55.6%

6.8%
18
18.0

12.3%

69

22.2% 30.8%

1.4% 30.8%
2 27
1.7 27.0

7.4% 100.0%

22.2% 18.5%

14% 18.5%
5 74
4.6 74.0

6.8% 100.0%

55.6% 50.7%

3.4% 50.7%
9 146
9.0 146.0

6.2% 100.0%



70

% within 100.0 100.0% 100.0% 100.0 100.0% 100.0%
INDEKS % %
MASSA
TUBUH
% of Total 22.6% 49.3% 9.6% 12.3% 6.2% 100.0%
Statistik Karakteristik Kebugaran Jasmani
KEBUGARAN JASMANI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik Sekali 1 7 7 g
Baik 3 2.1 2.1 2.7
Sedang 56 38.4 38.4 41.1
Kurang 74 50.7 50.7 91.8
Kurang Sekali 12 8.2 8.2 100.0
Total 146 100.0 100.0
KEBUGARAN JASMANI * USIA Crosstabulation
USIA Total
18 19 20 21 22
Tahun Tahun Tahun Tahun Tahun
KEBUGARAN Baik Count 0 1 0 0 0 1
JASMANI Sekali  Expected Count 3 3 2 1 1 1.0
% within 0.0% 100.0 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
KEBUGARAN %
JASMANI
% within USIA 0.0% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%
% of Total 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%
Baik Count 2 1 0 0 0 3
Expected Count 9 1.0 .6 3 2 3.0
% within 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
KEBUGARAN

JASMANI



Total

Sedang

Kurang

Kurang
Sekali

% within USIA
% of Total
Count

Expected Count
% within
KEBUGARAN
JASMANI

% within USIA
% of Total
Count

Expected Count
% within
KEBUGARAN
JASMANI

% within USIA
% of Total
Count

Expected Count
% within
KEBUGARAN
JASMANI

% within USIA
% of Total
Count

Expected Count
% within
KEBUGARAN
JASMANI

% within USIA

% of Total

4.7%
1.4%
10
16.5
17.9%

23.3%
6.8%
25
21.8
33.8%

58.1%
17.1%
6

3.5
50.0%

14.0%
4.1%
43
43.0
29.5%

100.0
%
29.5%

2.0%
0.7%
20
19.2
35.7%

40.0%
13.7%
24
25.3
32.4%

48.0%
16.4%
4

4.1
33.3%

8.0%
2.7%
50
50.0
34.2%

100.0
%
34.2%

0.0%
0.0%
11
10.7
19.6%

39.3%
7.5%
16
14.2
21.6%

57.1%
11.0%
1

2.3
8.3%

3.6%
0.7%
28
28.0
19.2%

100.0
%
19.2%

0.0%
0.0%
7

5.0
12.5%

53.8%
4.8%
6

6.6
8.1%

46.2%
4.1%
0

1.1
0.0%

0.0%
0.0%
13
13.0
8.9%

100.0
%
8.9%

0.0%
0.0%
8

4.6
14.3%

66.7%
5.5%
3

6.1
4.1%

25.0%
2.1%
1

1.0
8.3%

8.3%
0.7%
12
12.0
8.2%

100.0
%
8.2%

71

2.1%
2.1%
56

56.0
100.0%

38.4%
38.4%
74

74.0
100.0%

50.7%
50.7%
12

12.0
100.0%

8.2%
8.2%
146
146.0
100.0%

100.0%

100.0%
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KEBUGARAN JASMANI * JENIS KELAMIN Crosstabulation
JENIS KELAMIN

Perempuan Laki-Laki Total
KEBUGARAN Baik Count 1 0 1
JASMANI Sekali Expected Count 8 2 1.0
% within KEBUGARAN 100.0% 0.0% 100.0%
JASMANI
% within JENIS KELAMIN 0.8% 0.0% 0.7%
% of Total 0.7% 0.0% 0.7%
Baik Count 1 2 3
Expected Count 25 5 3.0
% within KEBUGARAN 33.3% 66.7% 100.0%
JASMANI
% within JENIS KELAMIN 0.8% 9.1% 2.1%
% of Total 0.7% 1.4% 2.1%
Sedang Count 50 6 56
Expected Count 47.6 8.4 56.0
% within KEBUGARAN 89.3% 10.7% 100.0%
JASMANI
% within JENIS KELAMIN 40.3% 27.3% 38.4%
% of Total 34.2% 4.1% 38.4%
Kurang Count 65 9 74
Expected Count 62.8 11.2 74.0
% within KEBUGARAN 87.8% 12.2% 100.0%
JASMANI
% within JENIS KELAMIN 52.4% 40.9% 50.7%
% of Total 44.5% 6.2% 50.7%
Kurang Count 7 5 12
Sekali Expected Count 10.2 1.8 12.0
% within KEBUGARAN 58.3% 41.7% 100.0%
JASMANI
% within JENIS KELAMIN 5.6% 22.7% 8.2%
% of Total 4.8% 3.4% 8.2%

Total Count 124 22 146
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Expected Count 124.0 22.0 146.0
% within KEBUGARAN 84.9% 15.1% 100.0%
JASMANI

% within JENIS KELAMIN 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 84.9% 15.1% 100.0%

KEBUGARAN JASMANI * INDEKS MASSA TUBUH Crosstabulation
INDEKS MASSA TUBUH Total
Under Over Obese Obese

weight Normal weight [ Il

KEBUGARAN Baik Count 1 0 0 0 0 1
JASMANI Sekali  Expected Count 2 5 1 1 1 1.0
% within 100.0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
KEBUGARAN %
JASMANI
% within INDEKS 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%
MASSA TUBUH
% of Total 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%
Baik Count 0 3 0 0 0 3
Expected Count 7 15 3 4 .2 3.0
% within 0.0% 1000 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
KEBUGARAN %
JASMANI
% within INDEKS 0.0% 42% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1%
MASSA TUBUH
% of Total 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1%
Sedang Count 12 30 5 7 2 56
Expected Count 12.7 27.6 5.4 6.9 3.5 56.0
% within 21.4% 53.6% 89% 125% 3.6% 100.0%
KEBUGARAN
JASMANI
% within INDEKS  36.4% 41.7% 35.7% 38.9% 22.2% 38.4%
MASSA TUBUH
% of Total 82% 205% 3.4% 4.8% 1.4% 38.4%

Kurang Count 18 34 9 10 3 74
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Expected Count 16.7 36.5 7.1 9.1 4.6 74.0
% within 24.3% 459% 12.2% 135% 4.1% 100.0%
KEBUGARAN

JASMANI

% within INDEKS 54.5% 47.2% 64.3% 55.6% 33.3% 50.7%
MASSA TUBUH

% of Total 12.3% 233% 6.2% 6.8% 2.1% 50.7%
Kurang Count 2 5 0 1 4 12
Sekali  Expected Count 2.7 5.9 1.2 1.5 7 12.0
% within 16.7% 41.7% 0.0% 8.3% 33.3% 100.0%
KEBUGARAN
JASMANI
% within INDEKS 6.1% 6.9% 0.0% 5.6% 44.4% 8.2%
MASSA TUBUH
% of Total 14% 34% 0.0% 0.7% 2.7% 8.2%
Total Count 33 72 14 18 9 146
Expected Count 33.0 72.0 14.0 18.0 9.0 146.0
% within 226% 49.3% 9.6% 12.3% 6.2% 100.0%
KEBUGARAN
JASMANI
% within INDEKS ~ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0%
MASSA TUBUH % % % % %
% of Total 22.6% 49.3% 9.6% 12.3% 6.2% 100.0%
Uji Korelasi
Directional Measures
Asymptotic
Standard Approximate Approximate
Value Error2 TP Significance
Ordinal Somers'd Symmetric -.041 .076 -.531 .595
by AKTIVITAS -.036 .068 -.531 .595
Ordinal FISIK

Dependent
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KEBUGARAN -.046 .087 -.531 .595
JASMANI
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Directional Measures

Asymptotic
Standard Approximate Approximate
Value Error2 TP Significance
Ordinal Somers'd Symmetric .109 .076 1.429 .153
by GAYA HIDUP 112 .078 1.429 .153
Ordinal SEDENTER
Dependent
KEBUGARAN 107 .075 1.429 .153
JASMANI
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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HUBUMGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DAN GAYA HIDUP
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ABSTRAK

Malas gerak atau mager menjadi fenomena sosizl yang sering digunakan untuk
menggambarkan kurangnya aktivitas fisik dikalangan anak muda, Ee=biazaan tersebut
dapat memicu terfpding parubahan dar gaya hidup sshat berubah menjadi gaya hidup
sedenter. Negara maju maupun berkembang saat ini telah menjalani gays hidup ssdenter
yang dapat menyebabkan masalah serus terhadap kesehatan dan berdampak pada
kebugaran jasmari, Tujuzmn penelitian ini untuk mengetahui hubungan artars sktivites fisik
dan gaya hidup sedenter terhadap kebugaran jasmani pada mahasiswa 51 Fsioterapi
Fakultzz Keperawatan Universitas Hasanuddin, Penafitian ini merupakan jenis penalitian
kuantitatif dengan deskriptif analitk yang menggunakan pendekatan ocoss sectional.
Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling dengan menentukan
kriteria pads mahasiswe. Akbivitas fisik divkur menggunakan IPAQ, gaya hidup s=denter
diukur menggunakan 560, dan kebugaran jasmani diukur menggunakan tes ACSPET, Hasil
penelitizn menunjukan balwwa mayoritas mahasivaa 51 Fisioterapi F.Kep-UH melakukan
aktivitas berat (6g,0%) disertai gaya hidup sedenter yang tinggi (50,7%) dan memiliki
kebugaran jasmani yang kurang (50,7%). Uji korelasi Somers'd menunjukan tidak adanya
hubungsn signifikan antara aktivitas fisik dengan kebugaran jasmani (p=o0,5g5 dan
r=oyo4fi) dan gaya hidup sedenter dengan kebugaran jasmani (p=oy153 dan r=o,107). Dapat
disimpulkan tidak terdapat hubungzn antma aktvitas fisik dan gaya hidup ssdemter
terhadap kebugaran jasmani pada mahasisea 51 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin.

Kata kundd: Aktivitas fisik, gaya hidup sedenter, kebugaran jasmani, mahasises.

PENDAHULLIAN dan semakin males urtuk bergerak (Laksono

Ferkembangan zamam yang semakin
canggih telabh  memudabkan  pekerjaan
manusia dalam berbagal aspek dil behidupan
sehari-harl. Akthitas yang membutuhkan
teraga yang besar kini dapat dilakukan
dengan cara yang lebih mudah dan tdak
periu mengeluarkan banyak energl. Hal ini
telah membiat manusia menjad terblass

& Hidayat, 2015). Malas gerak atau lebih
almab disebut ‘mager’ menjadl fenomers
sosial yang semaidn masif dan  sering
digunalan di kalangan anak muda untui
menggambarkan kurangnya akthitas fisic
(Sujibto, rr) Fada tahun 10m, Acive
Heafthy Kids Clobal Allance (AHKGA) mierils
“Physical Activity Report Cards™ yang menilai
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