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UJI STATISTIK 

SPSS HASIL ORGANOLEPTIK 

HASIL UJI HEDONIK 
(Kruskal Wallis) 

Descriptive Statistics 

 
 
 
 
 

 
Ranks 

 Sampel N Mean Rank 

Warna 1 30 46.48 

2 30 46.17 

3 30 43.85 

Total 90  

Aroma  30 45.00 

2 30 42.30 

3 30 49.20 

Total 90  

Rasa 1 30 47.18 

2 30 40.80 

3 30 48.52 

Total 90  

Tekstur 1 30 63.25 

2 30 43.23 

3 30 30.02 

Total 90  

Test Statisticsa,b
 

Warna Aroma Rasa Tekstur 

Chi-Square .219 1.356 1.949 27.742 

df 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .896 .508 .377 .000 

a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: Sampel 

 
UJI POST HOC – MAN WHITNEY 

(Tekstur) 
 

A. Formula 1 x Formula 2 
 

Ranks 
 Tekstur N Mean Rank Sum of Ranks 

Sampel Formula 1 8 20.19 161.50 

Formula 2 26 16.67 433.50 

Total 34   

 
Test Statisticsa

  

 Sampel 

Mann-Whitney U 82.500 

Wilcoxon W 433.500 

Z -.987 

67 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Warna 90 3.33 .687 2 4 

Aroma 90 3.33 .600 2 4 

Rasa 90 3.19 .616 2 4 

Tekstur 90 2.72 .874 1 4 

Sampel 90 2.00 .821 1 3 

 



 

 

Asymp. Sig. (2-tailed) .323 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .390b 

a. Grouping Variable: Tekstur  

b. Not corrected for ties.  

 
B. Formula 1 x Formula 3 

Ranks 
 Tekstur N Mean Rank Sum of Ranks 

Sampel Formula 1 8 33.00 264.00 

Formula 3 39 22.15 864.00 

Total 47   

 
Test Statisticsa

  

 Sampel 

Mann-Whitney U 84.000 

Wilcoxon W 864.000 

Z -2.164 

Asymp. Sig. (2-tailed) .030 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .041b 

a. Grouping Variable: Tekstur  

b. Not corrected for ties.  

C. Formula 2 x Formula 3 
 
 

Ranks 
 Tekstur N Mean Rank Sum of Ranks 

Sampel Formula 2 26 39.42 1025.00 

Formula 3 39 28.72 1120.00 

Total 65   

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank 

Warna 1 30 46.48 

2 30 46.17 

3 30 43.85 

Total 90  

Aroma 1 30 45.00 

2 30 42.30 

3 30 49.20 

Total 90  

Rasa 1 30 47.18 

2 30 40.80 

3 30 48.52 

Total 90  

Tekstur 1 30 63.25 

2 30 43.23 

3 30 30.02 

Total 90  

Test Statisticsa
 

Sampel 
Mann-Whitney U 340.000 

Wilcoxon W 1120.000 

Z -2.393 

Asymp. Sig. (2-tailed) .017 

a. Grouping Variable: Tekstur 



 

 

HASIL SPSS ORGANOLEPTIK 

HASIL UJI HEDONIK 
(Kruskal Wallis) 

Descriptive Statistics 

 
 
 
 
 
 

 

Test Statisticsa,b
 

Warna Aroma Rasa Tekstur 
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Ranks 
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Test Statisticsa
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Wilcoxon W 433.500 
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a. Grouping Variable: Tekstur  

b. Not corrected for ties.  

 

 
E. Formula 1 x Formula 3 

Ranks 
 Tekstur N Mean Rank Sum of Ranks 

Sampel Formula 1 8 33.00 264.00 

Formula 3 39 22.15 864.00 

Total 47   

 
Test Statisticsa
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Mann-Whitney U 84.000 

Wilcoxon W 864.000 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .030 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .041b 

a. Grouping Variable: Tekstur  

b. Not corrected for ties.  
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, Dengan Hormat, 
Perkenalkan nama saya Mirzayanti, mahasiswa Program Studi Magister 
Ilmu Kebidanan di Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang 
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Cookies Kombinasi Ubi 
Jalar Ungu (Ipomeas Batatas L.Poiret) dan Kacang Hijau (Vigna 
Radiata) Terhadap Peningkatan Jumlah Kadar Hemoglobin dan Indeks 
Eritrosit Pada Ibu Hamil” 

 
Masa kehamilan salah satu fase yang menyebabkan peningkatan 
metabolisme energi, karena itu kebutuhan energi dan zat gizi lainnya 
meningkat selama kehamilan. Peningkatan energi dan gizi tersebut 
diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan janin, pertambahan 
besarnya organ reproduksi, perubahan komposisi dan metabolisme tubuh 
ibu. Sehingga kekurangan zat gizi yang diperlukan saat hamil dapat 
menyebabkan janin tumbuh tidak sempurna. Pemberian Cookies Ubi Jalar 
Ungu dan Kacang hijau ini merupakan salah satu asupan Nutrisi yang sudah 
diteliti manfaat dan kegunaannya dalam memenuhi kebutuhan zat gizi pada 
ibu hamil. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatan Jumlah HB dan 
Indeks Eritrosit ibu hamil dimana pemeriksaan indeks eritrosit digunakan 
untuk mengetahui jenis anemia dan penyebab terjadinya anemia. Karena 
Anemia merupakan salah satu dari sekian banyak masalah kesehatan global 
yang mempengaruhi lebih dari 56 juta wanita di seluruh dunia, dimana dua 
pertiga dari kasus tersebut berada di Benua Asia termasuk Indonesia. Salah 
satu jenis anemia pada ibu hamil yaitu anemia defisiensi besi (anemia yang 
disebabkan kurangnya zat besi dalam tubuh), sehingga kebutuhan zat besi 
(Fe) untuk eritropoesis (proses pembentukan sel darah merah) tidak cukup. 
Anemia dalam kehamilan dapat berakibat fatal, memiliki efek negatif pada 
kapasitas kerja, motorik dan perkembangan mental pada bayi, anak-anak, 
dan remaja serta pada ibu hamil dapat menyebabkan berat badan lahir 
rendah, kelahiran premature, keguguran, partus lama, atonia uteri dan 
menyebabkan perdarahan serta syok. 
.Pemeriksaan kadar indeks eritosit dilakukan dengan mengambil darah dari 
vena sebanyak 3 ml atau ± ½ sendok teh yang akan dilakukan oleh petugas 
laboratorium. 
Penelitian ini akan berlangsung kurang lebih 90 Hari untuk setiap responden 
dan akan dilaksanakan pada bulan Desember 2023-Februari 2024. Seluruh 
data yang diinginkan dalam penelitian akan dilakukan secara berkala selama 
12 minggu untuk mengontrol pemberian Cookies (intervensi). Selain itu, 
untuk pemeriksaan indeks eritrosit akan dilakukan 2 kali yaitu saat kontak 
pertama dengan peneliti dan kedua saat ibu selesai mengkonsumsi Cookies 
selama 12 minggu. Seluruh biaya pemeriksaan dan pemberian Cookies 
sebagai intervensi diatas menjadi tanggung jawab 



 

 

peneliti. Peneliti juga akan menjaga kerahasiaan identitas, informasi dan 
seluruh hasil pemeriksaan jika ibu bersedia menjadi responden. Peneliti 
sangat berharap ibu dapat memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya sesuai 
dengan kondisi ibu saat ini. 
Sebagai tanda ucapan terima kasih atas kesediaan ibu menjadi responden 
dalam penelitian ini, peneliti memberikan konpensasi berupa cinderamata 
dan biaya transportasi setelah penelitian selesai, dan memberikan 
konpensasi jika terjadi efek samping yang membahayakan responden dalam 
pelaksaan penelitian ini. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat 
sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Namun apabila 
responden ingin mengundurkan diri oleh sesuatu maka responden dapat 
mengungkapkan langsung pada peneliti. Berikut data diri saya: 
Nama : Mirzayanti 

Alamat : Perum.Buntusu Permai Blok A1 No.12, Tamalanrea 
makassar 
HP/WA 082188939312 
Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu yang telah ikut berpartisipasi pada 
penelitian ini. Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian 
ini diharapkan Ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami 
persiapkan. 

Gowa, Desember 2023 
Peneliti, 

 
 

(MIRZAYANTI) 



 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
No.Responden : ………………………………………………. 

 
Usia : ………………………………………………. 
Alamat : ………………………………………………. 

 
No.HP : ………………………………………………. 

 
Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang 
diberikan oleh peneliti, maka saya bersedia menjadi responden pada 

penelitian yang dilakukan oleh Mirzayanti yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Cookies Kombinasi Ubi Jalar Ungu dan Kacang Hijau 
(Ipomea Batatas L.Poiret dan Vigna Radiate)” Terhadap 
Peningkatan Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit Pada Ibu 
Hamil. 

 
Saya menjadi responden karena keinginan saya sendiri tanpa ada 
paksaan dari pihak manapun dan saya akan menjawab seluruh 
pertanyaan yang bersangkutan dalam penelitian ini dengan sejujur- 
jujurnya sesuai dengan kondisi dan perasaan saya yang sebenarnya. 

 
Adapun data yang diperoleh dalam penelitian ini yang bersumber dari 
saya sebagai responden, dapat dipublikasikan dengan tidak akan 
mencantumkan nama kecuali nomor responden. 

 
Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn 

Responden : ………………….. …………………… ………………. 

Saksi I : ………………….. .…………………… ………………. 

Saksi II : ………………….. ……………………. ………………. 

 
Penanggung Jawab Penelitian 

Nama : Mirzayanti 

Alamat : Perum.Buntusu Permai Blok A1 no.12, Tamalanrea 
Makassar 

No HP/WA   082188939312 



KUESIONER PENYARINGAN 
 

 

 
IDENTITAS 

 
No responden : 
Umur : 
Alamat : 
No Hp : 
HPHT 

 
ANAMNESA 
1. Apakah ibu menerima obat tablet tambah darah? 

a. Ya b. Tidak 
Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? ................................ Tablet 

2. Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi? 
3. Apakah ibu merasa ada manfaatnya? 
4. Apakah ibu mengkonsumsi Tablet lain selain tablet tambah darah 

a. Ya b. Tidak 
Jika Ya (ingat), apakah jenisnya dan namanya dan berapa banyak 

yang 
ibu konsumsi 
Jenis/Nama : 
Jumlah ........................... Tablet 

5. Apakah ibu mendapatkan PMT dari Puskesmas ? 
a. Ya b.Tidak 

6. Apakah ibu ada riwayat penyakit keturunan ? 
a. Ya b. Tidak 

7. Apakah keluarga ibu ada penyakit keturunan ? 
a. Ya b. Tidak 

8. Apakah ibu alergi pada jenis obat tertentu ? 
a. Ya b. Tidak 

9. Pengukuran 
BB Sekarang : 
BB sebelum hamil : 
TB : 
Lila : 



KUESIONER PENELITIAN 
 

 

 

A. IDENTITAS IBU HAMIL/DATA DEMOGRAFIS 

No.Register  

No.Responden  

Kode Suplemen  

1 Nama kk (inisial)  

2 Nama Ibu Hamil(Inisial)  

3 Umur Ibu Hamil  

4 Alamat  

5 Pendidikan  

6 Pekerjaan ibu  

7 Pendapatan Keluarga  

8 HPHT  

9 HPL  

10 Paritas Ibu  

11 Usia Kehamilan Saat ini  

12 Jarak kehamilan ibu sekarang dan 

Terakhir 

 

13 No.Tlp / HP (WA)  

B. HASIL PENGUKURAN ANTROPOMETRI DAN LABORATORIUM 

1 Berat Badan Ibu Kg 

2 Tinggi Badan Cm 

3 Lingkar Lengan Atas Cm 

4 Kadar HB Gr/dl 

5 MCV fL 

6 MCH Pg/sel 

7 MCHC g/dl 



 

 

KARTU KONTROL PEMBERIAN COOKIES SEHATKU DAN TABLET TAMBAH DARAH 

(TTD) 

No. Register  

No.Responden  

Kelompok Intervensi  

Nama Ibu (Inisial)  

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi Cookies 

Sehatku dan Tablet Tambah Darah (FE) 

 

 
Waktu 

Konsumsi 

 

 
Minggu 1 

 

 
Minggu 2 

Jumlah 

Cookies 

atau TTD 

yang 

diberikan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Pagi 
               

Malam                

 

 
Waktu 

Konsumsi 

 

Minggu 3 

 

Minggu 4 

Jumlah 

Cookies 

atau TTD 

yang 

diberikan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Pagi 
               

Malam 
               

 

 
Waktu 

Konsumsi 

 
Minggu 5 

 
Minggu 6 

Jumlah 

Cookies 

atau TTD 

yang 

diberikan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Pagi 
               

Malam 
               



 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 
 

Nama Responden : 
Kelompok Intervensi : 
Tanggal Pengisian : 
Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 
jam terakhir? 

Waktu Makan & 

Nama Makanan 

Teknik 

Pengolahan 

Bahan 

Makanan 

Jumlah Konsumsi Keteranga 

n URT Gram 

Makan pagi      

Selingan Pagi      

Makan Siang      

Selingan Sore      

Makan Malam      

#Konversi dari URT menjadi gram dilakukan oleh pewawancara 
*Jika subjek/responden mengonsumsi makanan/minuman industri, sebutkan 
mereknya 

Pewawancara: 
 

 


