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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema kerja pengujian

Tikus putih Jantan
(n=24)

- Diadaptasikan £ 1 minggu
- Diberi pakan normal

- Diambil darah sebanyak 2 mL lalu

dilakukan pemeriksaan darah
7 lengkap
v l l v
Kelompok Kelompok Kelompok Kelompok
1 2 3 4
Na-CMC Fenilhidrazin Fenilhidrazin Fenilhidrazin
+ Ekstrak + Ekstrak
belut 200 belut 400
mg/kgBB mg/kgBB

!

Perlakuan selama 7 hari

.

Sampel darah diambil

!

Analisis Hematologi

'

Pembahasan

'

Kesimpulan
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Lampiran 2. Perhitungan Dosis

Lampiran 2.1 Jumlah tikus yang digunakan

Untuk menentukan jumlah hewan coba pada setiap kendang digunakan perhitungan
besar sampel dengan rumus Federer, yaitu sebagai berikut:

(t-1) (n-1) 2 15

(4-1) (n-1) 2 15

3(n-1)2 15

3n—-3=215

3n=18

n=6

Lampiran 2.2 Jumlah dosis yang digunakan

a. Dosis fenilhidrazin 40 mg/kgBB

Dosis untuk tikus 200 g = 227

b. Dosis fenilhidrazin 60 mg/kgBB

Dosis untuk tikus 200 g = fgor;‘gg X 200 g = 12 mg/200 gBB

c. Dosis ekstrak belut 200 mg/kgBB
200 mg

Dosis untuk tikus 200 g = Too0g x 200 g =40 mg/200 gBB

d. Dosis ekstrak belut 400 mg/kgBB

Dosis untuk tikus 200 g = 41‘;%;“: X 200 g = 80 mg/200 gBB

x 200 g = 8 mg/200 gBB




Lampiran 3. Analisis statistik
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Lampiran 3.1 Hasil analisis normalitas hari ke-0 sebelum pemberian

ekstrak belut
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Leukosit  Kontrol sehat 182 4 993 4 870
Kontrol plasebo 276 4 .BhE 4 248
Dosis 200 mo/kagBE 277 4 282 4 349
Dosis 400 mo/kagBE 228 4 8580 4 718
Meutrofil  Kontrol sehat 252 4 921 4 REY
Kontrol plasebo 188 4 ary 4 |82
Dosis 200 mo/kogBE 294 4 832 4 73
Dosis 400 mo/kogBE 2 4 956 4 785
Limfosit  Kontrol sehat 261 4 856 4 753
Kontrol plasebo 258 4 854 4 742
Dosis 200 mgikgBE 195 4 890 4 857
Dosis 400 mo/kgBE 333 4 763 4 .08

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 3.2 Hasil analisis normalitas hari ke-3 setelah diberikan
penginduksi fenilhidrazin

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy®

Shapiro-Wilk

Kelampok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Leukosit  Kontrol sehat 234 4 923 4 554
Kaontrol plaseho 266 4 aos 4 AER
Dosis 200 mo/kaBB 262 4 807 4 468
Dosis 400 mo/kaBB 244 4 354 4 T4
Meutrofil  Kontrol sehat 250 4 Aa7a 4 329
Kontrol plaseho 87 4 881 4 R=lvl:]
Dosis 200 mo/kaBE .288 4 839 4 1493
Dosis 400 mo/kaBE 215 4 853 4 T35
Limfosit  Kontrol sehat 224 4 934 4 20
Kontrol plasebo 62 4 aa8 4 845
Dosis 200 ma/kaBB .280 4 848 4 22
Dosis 400 ma/kaBB A9 4 880 4 505

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 3.3 Hasil analisis normalitas hari ke-10 setelah pemberian

ekstrak belut
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Leukosit  Kontrol sehat 262 4 B62 4 267
Kontrol plaseho 1549 4 8849 4 850
Dosis 200 moikgBB 32 4 805 4 456
Dosis 400 mo/kgBB 241 4 932 4 607
Meutrafil  Kontrol sehat 251 4 A73 4 308
Kontrol plaseho 280 4 8g2 4 345
Dosis 200 moikgBB 303 4 822 4 548
Dosis 400 mo/kgBB 266 4 904 4 445
Limfosit  Kontrol sehat 237 4 A1 4 544
Kontrol plaseho 280 4 834 4 142
Dosis 200 moikgBB 276 4 856 4 248
Dosis 400 mo/kgBB 204 4 838 4 188
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 3.4 Hasil analisis One-Way ANOVA hari ke-0 sebelum
pemberian ekstrak belut
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Leukosit Between Groups 149.322 3 49774 1.800 201
Within Groups 331.795 12 27.650
Tatal 481117 15
Meutrofil Between Groups g.882 3 2.961 2.280 AN
Within Groups 16.583 12 1.2499
Total 24,464 15
Limfosit Between Groups 29117 3 9.706 3.4496 .0a0
Within Groups 33.313 12 2776
Total 52.429 15
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Lampiran 3.5 Hasil analisis One-Way ANOVA hari ke-3 setelah diberikan
penginduksi fenilhidrazin

ANOVA
sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Leukosit Between Groups 7097872 3 2365 957 14132 .0oo
Within Groups 2008.022 12 167.419
Total 9106.894 15
Meutrofil  Between Groups 1212.355 3 404118 10130 .0
Within Groups 4787145 12 38.893
Total 1691.070 15
Limfosit Between Groups 1900.625 3 633.542 16.119 .000
Within Groups 471 655 12 38.305
Total 2372.280 15

Lampiran 3.6 Hasil analisis One-Way ANOVA hari ke-10 setelah
pemberian ekstrak belut

ANOVA
sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Leukosit Between Groups G1.867 3 20622 2.485 11
Within Groups 99.5672 12 8.2498
Total 161.439 15
Meutrofil  Between Groups 4872 3 1.624 1.3 A0
Within Groups 14.645 12 1.220
Total 15518 15
Limfosit Between Groups 44,603 3 14868 7.155 .00&
Within Groups 24935 12 2.078

Total 69.638 15
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Lampiran 3.7 Hasil analisis Tukey HSD hari ke-0 sebelum pemberian

ekstrak belut
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Diﬁr:ﬁa?:;e “ 55% Confidence Interval

Dependentvariable (1) Kelompok (J) Kelompok J) Std. Error Sia. Lower Bound  Upper Bound
Leukosit Kantrol sehat Kantrol plasebo -.87500 371817 893 -12.01349 10.0639
Dosis 200 ma/kgEE -5.07500 arey 543 -16.1138 5.9639
Dosis 400 ma/kgEE 3.50000 anay 784 -7.5389 14.5389
Kontrol plasebo Kontrol sehat 87500 371817 893 -10.0639 12.0139
Dosis 200 ma/kgEE -4.10000 arey 695 -15.1388 6.9389
Dosis 400 ma/koBB 4.47500 aTey 636 -6.5639 165139
Dosis 200 mo/kgBE  Kontrol sehat 5.07500 arey 543 -5.9639 16.1139
Kontral plaseho 410000 ENAR:AN 695 -6.9389 15.1389
Dosis 400 ma/kgEE 8.57500 amey 51 -2.4639 19.6139
Dosis 400 mo/kgBE  Kontrol sehat -3.50000 arey .784 -14.5388 7.5389
Kontrol plaseho -4.47500 anay 636 -15.5138 6.5639
Dosis 200 ma/kgEE -8.57500 arney 51 -10.6138 24639
Meutrofil Kontrol sehat Kontrol plasebo -.37500 80577 865 -2.T6BT3 2.0173
Dosis 200 ma/koBB -1.57500 80577 258 -3.8673 B173
Dosis 400 ma/kgEE 42500 80577 851 -1.9673 28173
Kontral plaseho Kontrol sehat 37500 80577 965 -2.0173 27673
Dosis 200 ma/kgEE -1.20000 80577 473 -3.5923 114923
Dosis 400 ma/kgEE 80000 BO5TT 756 -1.5923 31923
Dosis 200 mo/kgBE  Kontrol sehat 1.57500 80577 .258 -.8173 3.9673
Kontrol plasebo 1.20000 80577 473 -1.1923 3.5923
Dosis 400 mo/kgEE 2.00000 BO5TT 114 -.3923 4.3923
Dosis 400 mo/kgBE  Kontrol sehat -.42500 80577 851 -2.8173 1.9673
Kontrol plasebo -.80000 80577 756 -3.1923 1.5923
Dosis 200 ma/kgEE -2.00000 8087y 114 -4.3923 .3923
Limfosit Kontral sehat Kontrol plasebo -.25000 117814 996 -3.7478 3.2478
Dosis 200 ma/kaBE 2.45000 117814 214 -1.0478 5.9478
Dosis 400 mgikgEB 2.67500 117814 160 -.8228 61728
Kantrol plasebo Kontrol sehat 25000 117814 996 -3.2478 37478
Dosis 200 ma/kaBE 2.70000 117814 155 -.7978 6.1978
Dosis 400 mgikgEB 2.92500 117814 114 -.5728 6.4228
Dosis 200 mgikgBE  Kontrol sehat -2.45000 117814 214 -5.0478 1.0478
Kaontrol plasebo -2.70000 117814 155 -6.1978 7978
Dosis 400 mgikgEB 22500 117814 897 -3.2728 37228
Dosis 400 ma/kgBE  Kontrol sehat -2.67500 117814 60 -6.1728 8228
Kaontrol plasebo -2.82500 117814 414 -6.4228 5728
Dosis 200 mgikgEE -.22500 117814 897 -3.7228 3.2728
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Lampiran 3.8 Hasil analisis Tukey HSD hari ke-3 setelah diberikan
penginduksi fenilhidrazin

Multiple Comparisons

Tukey HSD
Diﬁ21|i?1lle (I- 95% Confidence Interval
Dependent Variable () Kelompok (J) Kelompok J) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Leukosit Kontral sehat Kontral plasebo 5582500 914928 ooo -B2.8883 -28 6617
Dosis 200 malkoBE -31.025007 914828 .024 -58.1883 -3.8617
Dosis 400 ma/kaBE 45675007 914828 0oz -72.8383 -18.5117
Kontrol plasebo Kontrol sehat 5582500 9.14828 .0oo 28.6617 §2.9883
Dosis 200 ma/kgBB 24.80000 9.14928 078 -2.3633 51.9633
Dosis 400 malkoBB 10.15000 914828 691 -17.0133 37.3133
Dosis 200 mo/kaBE  Kontrol sehat 31.02500 914828 .024 3.8617 58.1883
Kontrol plasebo -24.80000 914828 .07ve -51.9633 2.3633
Dosis 400 malkoBE -14.65000 9.14828 414 -41.8133 12,5133
Dosis 400 ma/kaBE  Kontrol sehat 4567500 9.14828 .00z 18.5117 72.8383
Kontrol plasebo -10.15000 914828 691 -37.3133 17.0133
Dosis 200 ma/kaEE 14.65000 914828 414 -12.5133 41.8133
Meutrofil Kontrol sehat Kontrol plasebo -23.100007 446615 .om -36.3595 -9.8405
Dosis 200 malkoBB -10.37500 4 46615 147 -23.6345 28845
Dosis 400 malkoBB -18.025007 4 46615 008 -31.2845 -4 7655
Kontrol plasebo Kontral sehat 2310000 4 46615 om 9.8405 36.3585
Dosis 200 mo/koBE 12.72500 446615 061 -.5345 25.9845
Dosis 400 mo/koEE 5.07500 446615 675 -8.1845 18.3345
Dosis 200 mo/kgBE  Kontrol sehat 10.37500 446615 147 -2.8845 23.6345
Kontrol plasebo -12.72500 446615 061 -25.9845 5345
Dosis 400 ma/kaBE -7.65000 446615 359 -20.9095 5.6095
Dosis 400 ma/kaBE  Kontrol sehat 18.02500 446615 .0og 4.7655 31.2845
Kontrol plasebo -5.07500 4 46615 675 -18.3345 81845
Dosis 200 malkaBE 7.65000 446615 350 -5.6085 20.90495
Limfosit Kontrol sehat Kontrol plasebo -28.525007 4.43309 .ooo -41.6864 -15.3636
Dosis 200 mo/kgBB -18.425007 4.43308 006 -31.5864 -5.2636
Dosis 400 molkaBE -24.35000 4.43308 0o -37.5114 -11.1886
Kontrol plasebo Kontrol sehat 28.52500 443308 000 15.3636 41 6664
Dosis 200 molkgBE 10.10000 4.43309 158 -3.0614 23.2614
Dosis 400 moikaBE 417500 4.43309 784 -8.9864 17.3364
Dosis 200 maikgBE  Kontrol sehat 18.42500 4.43309 .0oe 5.2636 31.5864
Kontrol plaseho -10.10000 4.43308 158 -23.2614 3.0614
Dosis 400 malkaBE -5.92500 443308 558 -19.0864 7.2364
Dosis 400 malkagBE  Kontrol sehat 24.35000° 4.43308 0o 11.1886 37.5114
Kontrol plasebo -4.17500 4.43309 784 -17.3364 8.0864
Dosis 200 malkaBE 5.92500 4.43309 559 -7.2364 19.0864

* The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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Lampiran 3.9 Hasil analisis Tukey HSD hari ke-10 setelah pemberian

ekstrak belut
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Difrreviﬂ;e “ 95% Confidence Interval

Dependent Variable (1) Kelompok (J) Kelompok J Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Leukosit Kontrol sehat Kontrol plasebo -3.05000 2.03687 469 -9.0973 2.9973
Dosis 200 ma/kgEE 1.82500 2.03687 .BO7 -4.2223 7.8723
Dosis 400 ma/kaBE 1.70000 2.03687 Rk -4.3473 7.7473
Kaontrol plasebo Kontrol sehat 3.05000 2.03687 469 -2.9973 9.0973
Dosis 200 ma/kaBE 487500 2.03687 A3 -1.1723 10.9223
Dosis 400 ma/kgEE 4.75000 2.03687 145 -1.2873 10,7973
Dosis 200 ma/kgBE  Kontrol sehat -1.82500 2.03687 807 -7.8723 42223
Kontrol plasebo -4.87500 2.03687 131 -10.9223 11723
Dosis 400 ma/kaBB -.12500 2.03687 1.000 -61723 55223
Dosis 400 ma/kgBE  Kontrol sehat -1.70000 2.03687 837 -7.7473 4.3473
Kontral plasebo -4.75000 2.03687 145 -10.7873 1.2973
Dosis 200 ma/kgEE 12500 2.03687 1.000 -5.9223 61723
Meutrofil Kontrol sehat Kantrol plaseho -.42500 78116 848 -2.7442 1.8942
Dosis 200 ma/kgBE 72500 78116 T -1.5842 3.0442
Dosis 400 ma/kgEE 85000 8116 629 -1.3682 3.2682
Kontrol plasebo Kontrol sehat 42500 816 946 -1.88942 27442
Dosis 200 malkaEE 1.15000 8116 482 -1.1682 3.4682
Dosis 400 ma/kgBE 1.37500 78116 337 -.9442 3.6942
Dosis 200 ma/kgBE  Kontrol sehat -.72500 8116 791 -3.0442 1.5042
Kontrol plasebo -1.15000 78116 482 -3.4652 1.16492
Dosis 400 ma/kaEE .22500 78116 891 -2.0842 2.5442
Dosis 400 mo/kgBE  Kontrol sehat -.95000 78116 629 -3.2682 1.36492
Kontrol plasebo -1.37500 78116 337 -3.6942 8442
Dosis 200 ma/kgBE -.22500 78116 A9 -2.5442 2.0942
Limfosit Kontrol sehat Kaontrol plasebo -2.17500 1.01929 197 -5.2012 .BE12
Dosis 200 ma/kgBE 1.02500 1.01929 749 -2.0012 405812
Dosis 400 mo/kgBE 2.40000 1.01829 140 -.6262 5.4262
Kontrol plasebo Kontrol sehat 217500 1.01928 197 -.8512 52012
Dosis 200 malkgBE 3.20000 1.01929 037 738 6.2262
Dosis 400 ma/kaBE 4575007 1.01829 .004 1.5488 T.6012
Dosis 200 mo/kgBE  Kontrol sehat -1.02500 1.01829 749 -4.0512 2.0012
Kontrol plasebo -3.20000 1.01829 037 -6.2262 -1738
Dosis 400 ma/kaBE 1.37500 1.01929 552 -1.6512 44012
Dosis 400 mo/kgBE  Kontrol sehat -2.40000 1.01829 140 -5.4262 6262
Kontrol plasebo -4 57500 1.01829 .004 -7.6012 -1.5488
Dosis 200 mo/kaBE -1.37500 1.01829 552 -4.4012 1.6512

* The mean difference is significant atthe 0.05 level.
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Lampiran 3.10 Hasil analisis Paired T-Test kadar leukosit sebelum dan
sesudah pemberian ekstrak belut

Paired Samples Test

Faired Differences

95% Confidence Interval of the

Std. Error Difierence

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper 1 df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARDODDO1 - VARDDOO2 72500 7.38980 3.69490 -11.03382 12.48382 196 3 857
Fair2 VARD0D002 - VARDOOO3 -3.57500 3.22042 1.61471 -8.71373 1.56373 -2.214 3 14
Faird VARD0D004 - VARODOOS  -54.12500 12,3454 617271 -73.76930 -34.48070 -8.768 3 .003
Fair4 VARD0D00S - VAROOOOG 49.20000 1438216 719108 26.31477 72.08523 6.842 3 .008
FPair5 VARDDOO7 - VARDODOB  -25.22500 21.76118 10.88059 -59.851490 5.401490 -2.318 3 103
Pair6 VARDDODOS - VARDDOOS 29.27500 17.892900 B.96450 745495 57.80405 3.266 3 047
FPair7 VARDOD10-VARDODO11  -48.45000 12.28346 614173 -67.99572 -28.90428 -7.889 3 .004
Fairé VARDD011 - VARDOO12 43.80000 1061917 5.30958 26.90254 60.69T46 8.249 3 .004

Lampiran 3.11 Hasil analisis Paired T-Test kadar Neutrofil sebelum dan
sesudah pemberian ekstrak belut

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Std. Error Difference

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARODOO1 - VARDD0D2 30000 1.98494 99247 -2.85849 3.450449 30z 3 782
Pair2 VAROD0OD2-VARDD0D3 -1.32500 1.51740 75870 -3.73952 1.08952 -1.746 3 179
Pair3 VAROD0DO4 - VARDDODS  -22.42500 8.50230 4.25115 -35.95408 -8.89594 -5.275 3 013
Paird VARODDODS - VARDDODGE 21.35000 7.30411 3.65205 9.72753 3297247 5846 3 010
Pair& VARODODOT - VARDDODE -8.50000 514440 4 57220 -23.05078 6.05078 -1.859 3 160
Pairé6 VARODODDB - VARDDODS 9.77500 7.47858 3.73829 -2.12509 21.67509 2614 3 0749
Pair7 VAROD0D10-%ARDODD11 -18.16000 4.01040 2.00520 -24.53145 -11.76855 -5.051 3 003
Pair8  VARDOO11-VARODD12 17.65000 3.43754 1.71877 1218011 23.11989 10.269 3 002

Lampiran 3.12 Hasil analisis Paired T-Test kadar limfosit sebelum dan
sesudah pemberian ekstrak belut

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Std. Error Differance

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  WARDOOO1 - VAROODO2 15000 455522 2.27761 -7.09837 7.39837 066 3 852
Pair2 VAR0DO0OZ2-VARDDODO3 -1.92500 1.77459 8e729 -4.74877 .Bo877 -2170 3 119
Pair3 VARDOOO4-VARDDOOS -28.12500 3.63536 1.81768 -33.90967 -22.34033 -15.473 3 001
Paird VARDDOOS - VARDDODOG 24.42500 4.11694 2.05847 17.87404 3097596 11.866 3 .00
Pairs VARDOOO7 - VARDDOOB  -20.72500 9.18382 459191 -35.33850 -6.11150 -4.513 3 020
Pair& VARODODOOS-VAROODOS 17.52500 0.47888 473044 2.44189 32.60801 3.698 3 034
Pair7 VAROOO10-VARDDO11  -26.87500 7.58260 379130 -38.94061 -14.80939 -7.089 3 006
Pair@ WVARODODO11-VAROOO12 24.82500 7.50439 3756219 12.88384 A6.7TGE16 6.616 3 007




Lampiran 4. Tabel
Tabel 2. Penelitian Aktivitas farmakologis fenilhidrazin
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No.

Peneliti

Kesimpulan

1.

Naiji et al, 2021

Fenilhidrazin dapat menyebabkan peningkatan jumlah
sel darah putih secara signifikan. Pada tikus yang
diberi injeksi fenilhidrazin, terlihat peningkatan yang
jelas dalam jumlah monosit, granulosit, dan limfosit
jika dibandingkan dengan tikus kontrol. Peningkatan
sel darah putih menggambarkan respons imunologis,
kerusakan sel atau peradangan yang mungkin
disebabkan oleh fenilhidrazin.

2.

Oussaid et al, 2022

Fenilhidrazin merupakan obat yang sering digunakan
untuk mengatasi Polisitemia Vera, kondisi di mana
terdapat jumlah sel darah merah yang berlebihan
dalam tubuh. Namun, memiliki efek negatif terhadap
sel darah merah, sehingga dibatasi penggunaannya.
Aktivasi oksigen reaktif  oleh  fenilhidrazin
menghasilkan produksi spesies yang terkait dengan
stres oksidatif. Stres oksidatif ini dapat mengatur
berbagai fungsi sel fisiologis, termasuk fungsi
proteasom, respons imun, pembentukan trombosit,
fungsi mitokondria, dan fungsi sel reproduksi. Namun,
peningkatan produksi oksigen reaktif dapat
menginduksi oksidasi asam nukleat, protein, dan lipid,
yang mengakibatkan kerusakan sel.

3.

Sheth et al., 2021

Fenilhidrazin adalah bahan kimia non-imunogenik
yang menginduksi jenis anemia hemolitik dengan cara
merusak sel darah merah (RBC) yang sudah matang
melalui stres oksidatif. Proses ini melibatkan
denaturasi hemoglobin, fosfolipid membran sel darah
merah, dan enzim yang terlibat dalam metabolisme
energi. Namun dapat pula menyebabkan leukositosis
dengan mekanisme yang belum sepenuhnya
dipahami.
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Tabel 3. Penelitian Aktivitas farmakologis ekstrak Belut (Monopterus
albus)
No. Peneliti Kesimpulan
Belut sawah (Monopterus albus) telah
ditunjukkan memiliki aktivitas antioksidan yang
berpotensi menangkal radikal bebas.
Rahman et al., . . .
1. 2021 Komponen bioaktif dalam belut sawah, seperti
polifenol dan flavonoid, telah terbukti melawan
kerusakan oksidatif dalam berbagai model
penelitian.
Lendir belut terbukti memiliki aktivitas terhadap
bakteri Staphylococcus aureus dan Escheria
coli. dan patogen oral yang berbeda, termasuk
Streptococcus mutans, Streptococcus
pyogenes, enterococcus faecalis, Pseudomona
aerubsiella.). Telah ditunjukkan bahwa ekstrak
lendir kulit belut dari M. albus memiliki aktivitas
antijamur terhadap cryptococcus neoformans;
Candida albicans, Candida Krusei, Spesies
2. Hilles et al, 2022 Fusarium. Menyaring senyawa bioaktif dalam
lendir kulit dari M. albus menggunakan
kromatografi cair  quadrupole-time-of-flight
spectrometry (LC-QTOF-MS) menunjukkan
bahwa lendir kulit belut mengandung senyawa
bioaktif yang berbeda seperti peonidin, benzil
benzoat, progenin Il, dan asam salvianolik,
senyawa ini menunjukkan berbagai aktivitas
biologis, termasuk antimikroba, anti-inflamasi,
antikanker, dan sifat antioksidan.
Belut sawah mengandung protein yang
menunjukkan sifat antioksidan dan potensi
untuk antikanker. Hidrosolat protein dari belut
mampu menghambat peroksidasi lipid dengan
mengurangi kalium ferricyanide, serta dapat
membersihkan radikal DPPH.

3. Halim et al, 2018




Lampiran 5. Dokumentasi

R — i
Gambar 1. Sampel belut Gambar 2. Sampel belut
sawah (Monopterus albus) (Monopterus albus) dibersihkan

s 4o s ol
Gambar 3. Proses pengeringan Gambar 4. Sampel dihaluskan
sampel

T T

e TR T

Gambar 5. Bubuk sampel yang Gambar 6. Proses ekstraksi
dihasilkan menggunakan metode MAE

Gambar 7. Hasil ekstrak belut Gambar 8. Penguapan pelarut
(Monopterus albus)
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Gambar 10. Penimbangan
ekstrak belut

Gambar 11. Penyiapan ekstrak Gambar 12. Pemberian perlakuan
belut pada tikus

—

Gambar 13. Pengambilan darah Gambar 14. Hasil pengambilan
tikus darah tikus
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Lampiran 6. Surat Keterangan

LABORATORIUM ZOOLOGI DEPARTEMEN BIOLOGI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS HASANUDDIN, KAMPUS TAMALANREA
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10
TLP. 61411 585,466, SRE200. Pyw. 2470, 2471, 2472, Fuss 620411556016 MAKASSAR 99245

SURAT KETERANGAN
No. : 047/Z00/MB10/2024

Hal : Identifikasi Sampel
Lampiran : 1 Lembar

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerangkan bahwa setclah mengkaji karakter dan

mengidentifikasi maka sampel merupakan spesies Belut Sawah Monopterus albus (Zuiew, 1793)
dengan keterangan scbagai berikut:
Klasifikasi:
Kingdom : Animalia
Filum : Chordata
Kelas : Actinopterygil
Ordo : Synbranchiformes
Famili  :Synbranchidae
Genus  : Monopterus
Spesies  : Monopterus albus (Zuiew, 1793)
Nama Lokal  :Belut sawah, Mua, Lendong, Lenrong, Lindung
Sampel : Terima tanggal 10 Juni 2024
Diskripsio : Tubuh anguilliform (belut-belutan); tidak memiliki sisik; tidak ada sirip dada
dan sirip perut; sirip punggung, ekor, dan dubur menyatu dan mengecil menjadi
lipatan kulit; bukaan insang menyatu menjadi satu celah di bawah kepala
Berwamna merah sampai coklat dengan taburan bintik hitam di punggungnya;
mulut besar dan mata kecil. Panjang rata-rata sckitar 40cm dan maksimal dapat
mencapai 100cm. Tubuh licin karena dilapisi lendir.




Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
KOMITE ETIK PENELITIAN FARMASI DAN KESEHATAN
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
Sekretarlat ¢ Lantal 3 Fakultas Farmasi
JLPERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS UNHAS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245,
P Nurhasni Hasan, PRD., Apt; No, Hp Sekretariat: 085179783835; email: kep fakfarmasia unhas.ac.id

LEMBAR KEP! 2Tl
Nomor : 089/UN4.17.8/KP.06.07/2024
Judul Penelitian : Uji Efick Terapi Ekstrak Belut (Monoplerus Albus)

terhadap Abnormalitas Profil Leukosit pada Tikus
yang Diinduksi Phenylhydrazine

Nama Peneliti : Ririn Sriwahyuni

Nomor Registrasi |TIH|0|| |2I3ll ,2|0|2|L]

A | Rangkuman penilaian oleh reviewers

B | Perlu fill board: OYa ETidak

a. Ya(terus ke C)

b. Tidak (terus ke D)

C | Catatan Rapat Etik (Full Board) —

Tgl/bulan/tahun

Tindak lanjut/catatan rapat ctik

Dikirimkan kembali ke yang bersangkutan dengan tembusan kepimpinan instansi

D | Hasil Penilaian

0 |a. Disctujui

@ |b. Disctujui dengan revisi minor (lihat lembaran pertimbangan/saran /petunjuk)

O |c. Disetujui dengan revisi mayor (lihat lembaran pertimbangan/saran/petunjuk)

O |d. Ditunda untuk beberapa alasan (lihat lembaran pertimbangan/saran/petunjuk)

0O e Ditolak/tidak dapat disetujui (lihat lembaran pertimbangan/saran/petunjuk)

E | Penugasan pengawasan jalannya penelitian di lapangan untuk yang berisiko sedang —
berat, mengobservasi apakah ada penyimpangan etik (tulis nama anggota komisi etik

yang ditunjuk oleh rapat):

ssar, 23 Januari 2024

Nurhasni Hasan, M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D.Apt
NIP. 19860116 201012 2 009
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
KOMITE ETIK PENELITIAN FARMASI DAN KESEHATAN
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
Sckretarint : Lantal 3 Fakultas Farmasi

JLPL"L\1 (L) K[\" “DEW KAMPUS UNIHAS TAMALANREA k\' 10 MAKASSAR 90245
] Se ; fukformasita unkavec id

REKOMENDASI PERSETUJ ETIK
Nomor : 089/UN4.17.8/KP.06.07/2024
Tanggal : 23 Januari 2024
Dengan ini menyatakan bahwa protokol dan dokumen yang berhubungan dengan protokol
berikut ini telah mendapatkan persetujuan etik:

No Protokol UHO012312025 No Sponsor .

Peneliti Utama Ririn Sriwahyuni Sponsor -

Judul Peneliti Uji Efek Terapi Ekstrak Belut (Monopterus Albus) tethadap
Abnormalitas Profil Leukosit pada Tikus yang Diinduksi
Phenylhydrazine

No Versi Protokol UH012312025 Tanggal Versi -

No Versi PSP - Tanggal Versi 5

Tempat Penelitian Laboratorium Biofarmasi Fakultas Farmasi Universitas Hasanuddin

Jenis Review O Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi  review
7 Expedited Sampai lanjutan
[J Full Board

Ketua Komite Etik | Nama Tanda tangan Tanggal

Penelitian Prof. Dr. Elly Wahyudin, ~4.24-01-2024
DEA., Apt Y

Sckretaris _ Komite | Nama 7) Téiger

Etik Penelitian Nurhasni  Hasan, M.Si., = 24-01 2024
M.Pharm.Sc., Ph.D., Apt A

Kewajiban peneliti utama:

«  Menyerahkan amandemen protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

« Menyerahkan laporan SAE ke komite etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan
lapor SUSAR dalam 72 jam sctelah peneliti utama menerima laporan

« Menyerahkan laporan kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko
tinggi dan setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

¢ Menyecrahkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari protokol yang disetujui (protocol deviation/violation)

e Mematuhi semua peraturan yang ditentukan.



