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KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ORANG 
TUA SISWA 

 

 
Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 
 
 

Jawablah pertanyaan berikut dengan 
benar! 

 
1. Tujuan menyikat gigi adalah .... 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat menguyah makanan 

 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap 

hari sebanyak .... 

a. 3 kali sehari 
b. 10 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

d. 2 kali sehari 

 

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi 

adalah .... 

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam 

hari sebelum tidur 

b. Sore hari saat sedang mandi 

c. Siang hari sepulang sekolah 

d. Siang dan malam hari sebelum makan 

 

4. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya 

mengandung ... 

a. Buah 

b. Coklat 

c. Garam 

d. Fluor 

 

5. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di 

sikat dengan gerakan ... 

a. Naik turun dengan posisi mulut 

tertutup 

b. Naik turun dengan posisi mulut 

terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut 

tertutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut 

terbuka 

 

 

6. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan 

adalah ... 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 

 

 

 

 

 

 

7. Berikut merupakan akibat tidak menyikat 

gigi secara rutin, kecuali ... 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Karang gigi 
d. Gigi sehat 

 

8. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin 

kontrol ke dokter gigi / puskesmas setiap... 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 2 minggu sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

 

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar, 

yaitu... 

a. Kepala sikat mengecil 

b. Kepala sikat kecil 

c. Kepala sikat melebar 

d. Kepala sikat besar 

 

10. Berikut merupakan contoh makanan yang 

dapat merusak gigi, kecuali ... 

a. Cokelat 

b. Permen 

c. Buah buahan 

d. Ice Cream 

 

11. Alat untuk membersihkan sisa sisa 

makanan di sela sela gigi memakai … 

a. Dental floss 

b. Peniti 

c. Tusuk gigi 

d. Jarum 

 

12. Akibat dari penggunaan tusuk gigi 

yaitu…. 

a. Karies gigi 

b. Bau mulut 

c. Radang gusi 

d. Karang gigi 

 

 

 

 

 

 

 

Alamat  :  

Pendidikaan  : 
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13. Untuk melihat apakah semua 

permukaan gigi sudah bersih atau 

belum dapat dilihat dengan 

menggunakan…. 

a. Cermin 

b. Gelas 

c. Jendela 

d. Air 

 

14.  Cara merawat sikat gigi dengan benar 

kecuali… 

a. Dicuci dibawah air mengalir 

b. Disimpan ditempat yang kering dan 

bersih 

c. Kepala sikat diletakkan menghadap 

ke atas 

d. Kepala sikat diletakkan menghadap 

ke bawah 

 

15. Contoh makanan yang mengandung air 

dan berserat adalah….. 

a. Buah dan sayur 

b. Coklat 

c. Permen 

d. Ice Cream 

 

16. Akibat dari tidak menyikat gigi 

kecuali…. 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Karang gigi 

d. Gigi bersih dan sehat 

 

17. Untuk gigi yang dipakai mengunyah 

disikat dengan gerakan…. 

a. Naik turun dengan posisi mulut 

tertutup 
b. Naik turun dengan mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut 

tertutup 

d. Maju mundur dengan posisi mulut 

terbuka 

 

18. Makanan yang dapat menyehatkan gigi 

adalah…. 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang enak 

d. Makanan yang mahal 

 

 

19. Makanan yang dapat merusak gigi 

adalah…. 

a. Makanan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang manis dan mudah 

melekat 

c. Harganya mahal 

d. Rasanya enak 

 

 

 

 

20. Bulu sikat gigi yang baik dan benar 

untuk menyikat gigi adalah… 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

d. Bulunya berwarna 

 
 
 
 Tanda Tangan 

Responden 

 

 

 

-------------------------------------------- 

 

 

 

 



 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS BUTIR 

Pertanyaan Validitas Keterangan Reabilitas Keterangan 

Q1 .562** Valid 0.842 Reliabel 

Q2 .406* Valid 0.857 Reliabel 

Q3 .675** Valid 0.844 Reliabel 

Q4 .562** Valid 0.842 Reliabel 

Q5 .569** Valid 0.851 Reliabel 

Q6 .363* Valid 0.859 Reliabel 

Q7 .381* Valid 0.862 Reliabel 

Q8 .740** Valid 0.84 Reliabel 

Q9 .588** Valid 0.848 Reliabel 

Q10 .503** Valid 0.849 Reliabel 

Q11 .537** Valid 0.846 Reliabel 

Q12 .740** Valid 0.84 Reliabel 

Q13 .562** Valid 0.842 Reliabel 

Q14 .507** Valid 0.857 Reliabel 

Q15 .675** Valid 0.844 Reliabel 

Q16 .363* Valid 0.859 Reliabel 

Q17 .479** Valid 0.856 Reliabel 

Q18 .562** Valid 0.842 Reliabel 

Q19 -.386* Valid 0.88 Reliabel 

Q20 .376* Valid 0.856 Reliabel 

 

UJI RELIABILITAS KESELURUHAN 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.858 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NILAI RATA-RATA OHIS 

Kelompok Pre  Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

Ceramah 1.47 1.33 1.22 0.96 

Brainstroming 1.39 1.36 1.16 0.94 

Audiovisual 1.58 1.52 1.05 1.21 

 

UJI ANOVA 

 Variabel Sum of Squares Mean Square F Sig. 

PENGETAHUAN 6486.67 3243.33 9.61 0.000 

OHIS 0.26 0.13 1.07 0.349 

 

UJI POST HOC PENGETAHUAN 

(I) VAR00008 Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

Ceramah 
Brainstrom -20.67* 

4.74369 

0.000 

Audiovisual -12.33* 0.029 

Brainstrom 
Ceramah 20.67* 0.000 

Audiovisual 8.33 0.190 

Audiovisual 
Ceramah 12.33* 0.029 

Brainstrom -8.33 0.190 

 

UJI POST HOC OHIS 

(I) VAR00008 Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

Ceramah 
Brainstrom 0.04 

0.08975 

0.911 

Audiovisual -0.09 0.575 

Brainstrom 
Ceramah -0.04 0.911 

Audiovisual -0.13 0.336 

Audiovisual 
Ceramah 0.09 0.575 

Brainstrom 0.13 0.336 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  

 



 

  

Post Hoc Tests 
 

 
 
 
 



 
 

 

 


