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Lampiran 1. Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Konsultasi Hasil Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Tuliskan identitas Anda pada tempat yang sudah disediakan  

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu 

dari jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda 

3. Pilihlah kolom yang dianggap sesuai dengan kondisi Anda  

B. Persetujuan Menjadi Responden 

Saya telah membaca penjelasan dari peneliti terkait penelitian ini dan 

menyatakan bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan untuk 

perpartisipasi menjadi responden dari penelitian ini. 

 Setuju 

C. Identitas Responden 

a. Nama   : 

b. Jenis Kelamin  :  

c. Usia   : 

d. Angkatan  : 

e. NIM   : 

f. Alamat    : 

g. No. HP   : 

D. Kuesioner PSS-10 

1. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda menjadi marah/sedih 

karena sesuatu yang terjadi secara tiba- tiba? 

 Tidak pernah 
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 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

2. Dalam sebulan terakhir , seberapa sering Anda telah merasa tidak 

mampu untuk mengendalikan hal-hal yang penting dalam kehidupan 

Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup atau 

tertekan? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

4. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan 

kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 
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 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan 

kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

6. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan 

kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda telah mampu 

mengendalikan hal-hal yang menyakitkan atau menyinggung dalam 

hidup Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 
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 Sangat sering (>6 kali) 

 

8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih mampu 

mengatasi masalah jika dibandingkan dengan orang lain? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

9. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasakan marah 

karena sesuatu yang terjadi diluar kendali Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 

10. Dalam sebulan terakhir,   seberapa sering anda merasakan kesulitan 

yang menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk mengatasinya? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah (1-2 kali) 

 Kadang-kadang (3-4 kali) 

 Cukup sering (5-6 kali) 

 Sangat sering (>6 kali) 
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E. Kuesioner Fonseca 

1. Apakah Anda kesulitan membuka mulut dengan lebar? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

2. Apakah Anda mengalami kesulitan menggerakkan rahang bawah ke 

arah samping? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

3. Apakah Anda merasa kelelahan/sakit/pegal/nyeri otot pada saat 

mengunyah? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

4. Apakah Anda sering mengalami sakit kepala? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

5. Apakah anda merasakan sakit pada bagian tungkuk atau leher terasa 

kaku? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 
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 Sering 

 

6. Apakah anda merasakan sakit telinga atau di sekitar area sendi tulang 

rahang bawah (temporomandibula joints)? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

7. Pernahkah Anda memperhatikan adanya suara (bunyi clicking) ketika 

membuka mulut atau mengunyah? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

8. Apakah Anda memiliki kebiasaan seperti menahan 

gigitan/menggerus/menggeretakkan gigi? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

9. Apakah Anda merasa gigi atas dan bawah Anda tidak bertemu dengan 

baik atau tidak rapi? 

 Tidak  

 Kadang-kadang 

 Sering 

10. Apakah Anda menganggap diri Anda orang yang tegang (gugup)? 

 Tidak  
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 Kadang-kadang 

 Sering 

F. Kuesioner OHIP-14 

1. Pernahkah Anda bermasalah dengan pengucapan berbagai kata karena 

masalah dengan gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

2. Pernahkan Anda merasa bahwa Anda tidak dapat mengecap dengan 

baik karena masalah gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

3. Pernahkah Anda merasa sakit atau nyeri pada gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 
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4. Pernahkah Anda merasa tidak nyaman mengunyah berbagai makanan 

karena masalah dengan gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

5. Pernahkah Anda merasa rendah diri karena masalah dengan gigi dan 

mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

6. Pernahkah Anda merasa tegang karena masalah dengan gigi dan mulut 

Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

7. Apakah Anda pernah merasa tidak puas dengan makanan yang Anda 

konsumsi karena permasalahan pada gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 
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 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

8. Pernahkah Anda menyela/berhenti makan karena masalah dengan gigi 

dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

9. Pernahkah Anda merasa sulit relaks/santai karena masalah dengan gigi 

dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

10. Pernahkah Anda merasa sedikit malu karena masalah dengan gigi dan 

mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  
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 Sangat sering 

11. Pernahkah Anda merasa tersinggung kepada orang lain karena masalah 

gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

12. Pernahkah Anda kesulitan dalam melakukan pekerjaan sehari-hari 

karena gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 

13. Pernahkah Anda merasa bahwa hidup terasa kurang memuaskan 

sehari-hari karena gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 
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14. Pernahkah Anda sama sekali tidak dapat melakukan sesuatu karena 

masalah  gigi dan mulut Anda? 

 Tidak pernah 

 Hampir tidak pernah 

 Kadang-kadang  

 Cukup sering  

 Sangat sering 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Responden 

No 

Kuesioner PSS-10 Kuesioner Fonseca Kuesioner OHIP-14 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 0 2 1 2 2 1 2 1 2 0 0 0 5 0 0 0 0 5 5 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

2 2 2 3 1 3 3 2 1 1 3 5 0 10 10 10 10 10 5 5 5 0 0 2 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 1 

3 3 4 4 0 1 2 2 1 2 3 0 5 10 10 5 5 0 0 5 10 0 0 0 2 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

4 2 2 3 1 2 1 2 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 5 10 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

5 1 2 3 2 2 1 0 1 2 2 0 0 0 5 0 0 5 5 0 10 0 0 1 0 2 1 0 1 1 3 0 0 2 1 

6 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

7 3 2 2 1 2 2 0 2 2 2 0 0 0 5 0 0 0 0 5 5 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

8 3 2 2 1 1 1 1 2 3 2 0 0 5 5 5 5 0 5 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 5 0 0 0 0 10 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 
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12 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 0 0 5 5 0 0 0 5 5 10 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

13 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 0 0 5 5 5 0 5 10 5 10 0 0 2 1 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 

15 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0 0 10 10 10 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 

16 4 3 3 2 2 2 1 2 4 2 5 0 5 10 10 0 0 5 10 5 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 0 1 1 1 

17 1 3 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

18 2 1 1 1 2 3 0 1 1 2 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 2 3 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 

19 2 1 2 0 2 1 1 1 1 1 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 1 0 0 2 1 0 0 0 

20 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 5 5 0 5 0 5 5 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

21 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 0 0 5 5 0 0 5 0 0 5 0 0 1 0 2 0 0 1 0 2 2 0 1 0 

22 2 2 3 2 1 3 2 1 3 3 0 0 5 5 10 10 0 10 10 10 3 2 1 3 4 4 2 1 1 4 4 1 1 4 

23 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 10 0 5 5 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

24 3 0 0 1 2 1 2 2 3 2 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
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26 2 4 2 0 1 2 1 0 4 2 0 0 5 0 0 0 10 0 10 5 1 0 2 4 2 2 4 3 0 3 0 2 2 0 

27 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 0 0 0 4 2 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

29 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 0 5 5 0 0 0 5 5 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

30 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 2 2 0 2 0 

31 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 0 0 0 10 10 5 0 5 5 5 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 

32 4 2 0 1 2 0 1 1 3 0 0 0 0 5 0 5 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 0 0 5 0 0 5 5 0 0 5 0 0 2 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 

34 2 2 2 3 3 1 2 3 1 1 0 0 10 5 5 5 10 10 10 5 3 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

35 2 1 2 0 2 1 1 0 2 1 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

36 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 0 0 0 5 0 0 0 5 5 5 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

37 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 0 0 0 5 5 0 10 5 10 10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

38 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 

39 2 2 1 2 2 2 1 1 3 3 0 5 5 5 5 0 0 0 5 5 1 1 2 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 1 
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40 2 1 2 1 3 3 2 2 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 10 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

41 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

42 1 1 2 3 4 0 3 3 2 1 0 0 5 5 5 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 1 0 2 1 2 1 1 1 0 

43 3 3 4 2 1 4 2 2 3 4 0 0 5 5 5 0 10 0 10 5 0 0 1 2 2 1 0 2 0 2 0 0 2 0 

44 2 1 1 3 3 1 1 2 2 1 0 0 5 5 5 0 0 0 5 0 1 0 2 2 2 1 0 0 1 2 2 1 0 1 

45 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 0 0 0 5 0 5 0 0 5 5 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 

46 2 1 0 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 5 5 0 5 0 5 5 0 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

47 2 1 3 2 2 1 2 1 3 0 5 0 5 5 0 0 10 0 0 5 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 1 2 2 3 3 1 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 1 0 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

50 2 1 2 0 1 2 2 2 2 0 0 0 5 5 5 0 10 10 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

51 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 0 0 0 0 5 0 10 0 0 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

52 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 0 0 10 5 10 5 5 5 5 10 0 0 3 3 2 2 2 3 2 3 1 0 0 1 

53 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 
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54 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 0 2 

55 1 1 0 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

56 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 0 0 0 5 5 0 0 10 5 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

57 3 2 4 2 1 2 2 3 2 2 0 0 0 10 5 0 5 0 10 0 0 0 2 1 1 1 0 2 0 2 1 1 2 3 

58 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

59 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

60 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 0 0 0 5 5 0 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

61 1 2 1 1 2 2 2 2 1 3 5 0 5 0 0 0 10 0 0 5 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

62 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 0 0 5 10 10 10 5 10 10 5 0 0 2 2 3 2 0 0 0 4 3 2 0 0 

63 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 10 0 5 10 5 0 10 5 5 10 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 0 

64 3 1 2 2 3 1 3 3 3 1 0 0 5 0 0 0 10 0 10 10 1 0 0 0 2 0 0 0 0 3 0 0 1 0 

65 2 2 3 2 1 3 2 1 2 4 5 5 10 10 5 5 5 5 5 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 1 1 1 0 1 1 1 3 0 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

67 2 1 1 3 1 1 3 2 1 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

57 

 

68 1 2 2 0 1 2 1 1 0 2 0 0 0 10 5 0 5 0 0 5 0 0 2 0 2 2 0 1 0 2 0 0 0 0 

69 2 1 3 1 1 2 1 1 2 3 0 0 0 5 5 0 0 0 10 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

70 2 1 1 1 2 0 0 1 2 1 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 

71 1 2 3 2 1 3 1 2 1 1 0 0 5 10 5 0 5 0 5 10 3 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

72 0 2 2 1 2 2 3 1 3 3 0 0 0 0 0 0 5 0 10 10 1 1 2 0 2 1 0 1 1 2 1 1 0 1 

73 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 5 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

74 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 0 5 10 5 5 5 0 10 5 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 0 1 2 0 

75 2 1 2 3 3 3 1 2 4 2 5 5 10 0 0 10 10 0 5 10 1 1 2 3 4 1 4 4 2 2 1 2 2 1 

76 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 0 5 5 5 5 5 0 5 0 5 2 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

77 3 2 4 1 1 2 2 1 4 2 5 5 5 10 5 5 5 0 0 0 0 1 2 3 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 

78 1 1 2 3 1 1 3 2 0 1 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

79 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 0 0 5 5 5 5 0 0 0 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

80 2 2 1 3 2 2 1 2 1 3 10 10 10 5 10 10 10 5 10 5 2 1 2 3 0 1 0 1 4 1 0 1 2 1 

81 1 0 0 2 0 0 3 2 0 0 0 0 5 10 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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82 1 2 1 0 1 1 0 1 2 1 0 0 0 5 10 0 0 0 5 5 1 0 s 2 2 2 2 2 2 2 0 1 0 0 

83 4 2 2 1 2 1 2 2 3 3 0 0 0 5 5 0 10 5 5 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

84 2 1 1 3 2 0 3 4 2 0 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

85 2 2 3 0 2 1 1 2 3 2 0 5 0 10 5 0 10 10 10 10 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

86 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 5 5 5 0 10 10 10 10 2 0 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

88 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 5 10 5 0 5 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 1 0 0 0 

89 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 5 5 5 10 5 5 10 5 10 5 1 0 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 2 

90 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 


