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Lampiran 1. Etik Penelitian
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Mahasiswa Preklinik Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

No. Versi 1 Tanggal Versi 24 Oktober 2023
Protokol

No. Versi
Protokol

Tanggal Versi

Tempat

Makassar
Penelitian g

Dokumen Lain

Jenis Review Masa Berlaku Frekuensi
Exempted 26 Oktober 2023-26 Review
Oktober 2024 Lanjutan
l:] Expedited
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama: Tanda Tangan ‘Tanggal
Penelitian Dr. drg. Marhamah, ; e
M.Kes
Sekretaris Komisi | Nama: ' Tanda Tangan ; Tanggal
Etik Penelitian drg. Muhammad Ikbal, | - - .
sp.Pros el

Kewajiban peneliti utama: y
’. ® Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum diimplementasikan

= Menyerahkan laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari
dan lapor SUSAR dalam 72 jam setelah peneliti utama menerima laporan.
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

A. Petunjuk Pengisian
1. Tuliskan identitas Anda pada tempat yang sudah disediakan
2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu
dari jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda
3. Pilihlah kolom yang dianggap sesuai dengan kondisi Anda
B. Persetujuan Menjadi Responden
Saya telah membaca penjelasan dari peneliti terkait penelitian ini dan
menyatakan bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan untuk
perpartisipasi menjadi responden dari penelitian ini.
(] Setuju
C. ldentitas Responden
a. Nama
b. Jenis Kelamin
c. Usia
d. Angkatan
e. NIM
f. Alamat
g. No.HP
D. Kuesioner PSS-10
1. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda menjadi marah/sedih
karena sesuatu yang terjadi secara tiba- tiba?

L1 Tidak pernah
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L1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[1 Kadang-kadang (3-4 kali)

(1 Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

2. Dalam sebulan terakhir , seberapa sering Anda telah merasa tidak
mampu untuk mengendalikan hal-hal yang penting dalam kehidupan
Anda?

(] Tidak pernah

[ Hampir tidak pernah (1-2 kali)
[] Kadang-kadang (3-4 kali)

[ Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup atau

tertekan?

(] Tidak pernah

[ Hampir tidak pernah (1-2 kali)
[ Kadang-kadang (3-4 kali)

[ Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

4. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan
kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi?
[] Tidak pernah

[1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)
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[1 Kadang-kadang (3-4 kali)

[J Cukup sering (5-6 kali)

[1 Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan
kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi?

L] Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[] Kadang-kadang (3-4 kali)

[ Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan
kemampuan Anda untuk menangani masalah pribadi?

(] Tidak pernah

[1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[] Kadang-kadang (3-4 kali)

(1 Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda telah mampu
mengendalikan hal-hal yang menyakitkan atau menyinggung dalam
hidup Anda?

L1 Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[1 Kadang-kadang (3-4 kali)

L1 Cukup sering (5-6 kali)
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10.

[] Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih mampu
mengatasi masalah jika dibandingkan dengan orang lain?

L] Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[ Kadang-kadang (3-4 kali)

[ Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasakan marah
karena sesuatu yang terjadi diluar kendali Anda?

(] Tidak pernah

[ Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[ Kadang-kadang (3-4 kali)

(1 Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan kesulitan
yang menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk mengatasinya?

(] Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah (1-2 kali)

[ 1 Kadang-kadang (3-4 kali)

L1 Cukup sering (5-6 kali)

[] Sangat sering (>6 kali)
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E. Kuesioner Fonseca

1.

Apakah Anda kesulitan membuka mulut dengan lebar?
0] Tidak
[1 Kadang-kadang

L] Sering

. Apakah Anda mengalami kesulitan menggerakkan rahang bawah ke

arah samping?

O] Tidak

[J Kadang-kadang

L] Sering

Apakah Anda merasa kelelahan/sakit/pegal/nyeri otot pada saat
mengunyah?

O Tidak

1 Kadang-kadang

L1 Sering

Apakah Anda sering mengalami sakit kepala?

O Tidak

1 Kadang-kadang

L1 Sering

Apakah anda merasakan sakit pada bagian tungkuk atau leher terasa
kaku?

O Tidak

1 Kadang-kadang
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6.

8.

9.

L] Sering

Apakah anda merasakan sakit telinga atau di sekitar area sendi tulang
rahang bawah (temporomandibula joints)?

O Tidak

[1 Kadang-kadang

L] Sering

Pernahkah Anda memperhatikan adanya suara (bunyi clicking) ketika
membuka mulut atau mengunyah?

O Tidak

[ Kadang-kadang

L] Sering

Apakah Anda memiliki kebiasaan seperti menahan
gigitan/menggerus/menggeretakkan gigi?

O Tidak

1 Kadang-kadang

L1 Sering

Apakah Anda merasa gigi atas dan bawah Anda tidak bertemu dengan
baik atau tidak rapi?

O Tidak

1 Kadang-kadang

L1 Sering

10. Apakah Anda menganggap diri Anda orang yang tegang (gugup)?

0] Tidak
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[1 Kadang-kadang
L] Sering
F. Kuesioner OHIP-14

1. Pernahkah Anda bermasalah dengan pengucapan berbagai kata karena
masalah dengan gigi dan mulut Anda?
(] Tidak pernah
(1 Hampir tidak pernah
[] Kadang-kadang
[J Cukup sering
] Sangat sering

2. Pernahkan Anda merasa bahwa Anda tidak dapat mengecap dengan
baik karena masalah gigi dan mulut Anda?
(] Tidak pernah
L1 Hampir tidak pernah
[ 1 Kadang-kadang
L1 Cukup sering
L1 Sangat sering

3. Pernahkah Anda merasa sakit atau nyeri pada gigi dan mulut Anda?
L1 Tidak pernah
L1 Hampir tidak pernah
[1 Kadang-kadang
L1 Cukup sering

L1 Sangat sering
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4. Pernahkah Anda merasa tidak nyaman mengunyah berbagai makanan

7.

karena masalah dengan gigi dan mulut Anda?

(] Tidak pernah

[J Hampir tidak pernah

[J Kadang-kadang

(1 Cukup sering

] Sangat sering

Pernahkah Anda merasa rendah diri karena masalah dengan gigi dan
mulut Anda?

(] Tidak pernah

(1 Hampir tidak pernah

[ Kadang-kadang

[J Cukup sering

L1 Sangat sering

Pernahkah Anda merasa tegang karena masalah dengan gigi dan mulut
Anda?

L1 Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah

[ 1 Kadang-kadang

L1 Cukup sering

L1 Sangat sering

Apakah Anda pernah merasa tidak puas dengan makanan yang Anda
konsumsi karena permasalahan pada gigi dan mulut Anda?

L1 Tidak pernah
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10.

L1 Hampir tidak pernah

[J Kadang-kadang

L] Cukup sering

1 Sangat sering

Pernahkah Anda menyela/berhenti makan karena masalah dengan gigi
dan mulut Anda?

(] Tidak pernah

(1 Hampir tidak pernah

[J Kadang-kadang

[ Cukup sering

] Sangat sering

Pernahkah Anda merasa sulit relaks/santai karena masalah dengan gigi
dan mulut Anda?

(] Tidak pernah

(1 Hampir tidak pernah

[ Kadang-kadang

(1 Cukup sering

1 Sangat sering

Pernahkah Anda merasa sedikit malu karena masalah dengan gigi dan
mulut Anda?

L1 Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah

[1 Kadang-kadang

L1 Cukup sering
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11.

12.

13.

1 Sangat sering

Pernahkah Anda merasa tersinggung kepada orang lain karena masalah
gigi dan mulut Anda?

(] Tidak pernah

[J Hampir tidak pernah

[1 Kadang-kadang

[J Cukup sering

] Sangat sering

Pernahkah Anda kesulitan dalam melakukan pekerjaan sehari-hari
karena gigi dan mulut Anda?

(] Tidak pernah

(1 Hampir tidak pernah

[ Kadang-kadang

L1 Cukup sering

L1 Sangat sering

Pernahkah Anda merasa bahwa hidup terasa kurang memuaskan
sehari-hari karena gigi dan mulut Anda?

L1 Tidak pernah

L1 Hampir tidak pernah

[1 Kadang-kadang

L1 Cukup sering

] Sangat sering
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14. Pernahkah Anda sama sekali tidak dapat melakukan sesuatu karena
masalah gigi dan mulut Anda?
(] Tidak pernah
[J Hampir tidak pernah
[J Kadang-kadang
(1 Cukup sering

[] Sangat sering
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Lampiran 4. Tabulasi Data Responden

Kuesioner PSS-10

Kuesioner Fonseca

Kuesioner OHIP-14

e 3|/4|5(6|7]|8 10 314|567 9 110 6789|1011 12|13 |14
1 211(2(2(1]2 2 0/5[010]0 515 1117111110
2 3|11]3[|3]|2]|1 3 10|10 10|10 10 515 3122|2432 |3|1
3 410|1]2]2]|1 3 10|10 5|5 |0 5 110 0/|0|0|0| 300|000
4 311(2](1]2|3 1 0|0]0|0]O0 5 |10 0/j0/j1/j0;1;0|0|0]O0
5 312(2]1]|0|1 2 0|5]0|0]5 0 |10 110|141} 310]|0]2|1
6 2|1112(1(3]|1 1 0|0]0|0]O0 0|5 oj0fj1/j0;j1;1,0(1]0
7 21112202 2 0|5]010]0 5|5 0/j0j0jojojo0o10|2|1
8 21111112 2 5|5]|5|5]|0 0|0 0/j0/j1/j0;0(0|0|0]O0
9 1/3[3/1(3]|3 1 0|0]0|0]O0 0|0 oj0jo0j0jo0j0|10|0}]O0

10 21112122 1 0/5]/010]0 10| 5 0/|0|0|0j]O|O0O|0]|0O0]|O0

11 211(1(2|3]|2 1 0/5]010]5 00 1/0j1j1}1|010]0]1
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