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Lampiran 6. Kuesioner Fonseca Questionnaire  
 

No. Pertanyaan Ya Kadang-
kadang Tidak 

1 Apakah Anda merasa kesulitan saat membuka 

mulut? 

   

2 Apakah Anda merasa kesulitan saat memindahkan 

rahang bawah dari sisi ke sisi? 

   

3 Apakah Anda merasa lelah/otot sakit saat 

mengunyah? 

   

4 Apakah Anda sering sakit kepala?    

5 Apakah Anda merasa sakit pada tengkuk atau leher 

yang kaku? 

   

6 Apakah Anda pernah sakit telinga atau sakit pada 

sendi cranio-mandibular? 

   

7 Pernahkah Anda memperhatikan adanya bunyi klik 

pada TMJ ketika mengunyah atau membuka mulut? 

   

8 Apakah Anda sering mengeretakan gigi?    

9 Apakah Anda merasa gigi Anda tidak berartikulasi/ 

oklusi dengan baik? 

   

10 Apakah Anda merasa Anda orang yang 

tegang/gugup? 
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Lampiran 7. Hasil Olah Data Penilitian 

Usia 

 
Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin 
Fonseca 

Jumlah Nilai p 
Bebas Ringan Sedang Berat 

Laki-laki 
n 49 145 45 4 243 

0,000* 
% 20,2% 60% 18,5% 1,6% 100,0% 

Perempuan 
n 55 315 184 24 578 

% 9,5% 54,5% 31,8% 4,1% 100,0% 

Jumlah 
n 104 460 229 28 821  

% 12,7% 56,0% 27,9% 4,0% 100,0%  

Usia 
 Fonseca 

Jumlah Nilai P 
 Bebas Ringan Sedang Berat 

14.00 
n 0 4 0 0 4 

0,073 

% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

15.00 
n 30 110 51 7 198 

% 15,2% 55,6% 25,8% 4,0% 100,0% 

16.00 
n 40 164 72 6 282 

% 14,2% 58,2% 25,5% 2,1% 100,0% 

17.00 
n 29 127 80 10 246 

% 11,8% 51,6% 32,5% 4,1% 100,0% 

18.00 
n 5 53 26 4 88 

% 5,7% 60,2% 29,5% 4,5% 100,0% 

19.00 
n 0 2 0 1 3 

% 0,0% 66,7% 0,0% 33,3% 100,0% 

Jumlah 
n 104 460 229 28 821   

% 12,7% 56,0% 27,9% 4,0% 100,0%   
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