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Lampiran 1. Informed Consent  
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Lampiran 2. Karakteristik Responden  
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Lampiran 3. Kuesioner Kebiasaan Makan 
Adolescent Food Habits Checklist 

Pada lembar dibawah ini mohon diisi dengan jelas: 

Nama  :  

NIM :  

Jenis kelamin  :         Perempuan           Laki-laki  

Tempat, Tanggal lahir  :  

Tanggal wawancara  :  

Angket terdiri dari 23 item pernyataan, pernyataan ini memiliki 3 pilihan 

jawaban benar, salah, dan 10 item pernyataan diantaranya memiliki 

jawaban alternatif. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kebiasaan makan 

anda setiap hari. Berilah tanda centang ( √ ) pada jawaban yang anda pilih.  

No.  Pernyataan  Benar  Salah  Jawaban Alternatif  

1.  Jika saya makan siang diluar 
rumah, saya sering memilih 
makanan yang tidak berlemak.  

  Saya tidak pernah 
makan siang diluar 
rumah  

2. Saya biasanya selalu 
menghindari makanan yang 
digoreng. 

   

3. Saya biasanya selalu makan 
makanan penutup atau puding 
jika tersedia (makanan ringan 
yang dikonsumsi setelah 
makanan utama/ berat) 

   

4. Saya pastikan bahwa saya 
makan buah minimal sekali 
sehari.  

   

5. Saya mencoba menjaga asupan 
lemak dalam tubuh saya tetap 
turun. 

   

6. Jika saya membeli keripik, saya 
memilih yang rendah lemak. 

  Saya tidak pernah 
membeli keripik  

7. Saya menghindari untuk 
mengonsumsi banyak saus dan 
burger  

  Saya tidak pernah 
mengonsumsi saus 
dan burger  

8. Saya sering membeli kue kering 
dan basah.  

   

9. Saya mencoba selalu untuk 
menjaga asupan gula dalam 
tubuh saya tetap turun. 

   

10. Saya pastikan bahwa saya 
memakan sayuran atau salad 
sekali sehari.  

   

11. Jika saya makan makanan 
penutup di rumah, saya selalu 
memilih yang rendah lemak.  

  Saya tidak makan 
makanan penutup 
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12.  Saya jarang makan makanan di 
luar.  

   

13. Saya memastikan untuk makan 
buah dan sayur. 

   

14. Dari antara cemilan, saya sering 
memilih makan yang manis.  

   

15. Saya selalu memakan sayur 
minimal sekali (kecuali kentang) 
atau salad untuk makan sore. 

   

16. Ketika saya membeli minuman 
ringan, saya selalu memilih 
minuman untuk diet.  

  Saya tidak pernah 
membeli minuman 
ringan.  

17. Ketika saya menaruh margarine 
atau mentega di atas roti/ kue, 
saya selalu mengolesinya 
dengan tipis. 

  Saya tidak pernah 
menaruh margarine 
atau keju di atas roti.  

18.  Jika saya membungkus makan 
siang, saya memasukkan 
beberapa coklat dan/ atau 
biskuit.  

  Saya tidak pernah 
membungkus 
makan siang.  

19. Jika saya memiliki makanan 
ringan, saya sering memilih 
buah.  

  Saya tidak pernah 
memiliki makanan 
ringan atau buah. 

20.  Jika saya punya makanan 
penutup atau puding di restoran, 
saya selalu memilih yang 
tersehat.  

  Saya tidak pernah 
memiliki makanan 
penutup atau 
puding. 

21. Saya sering memakan krim di 
makanan penutup.  

  Saya tidak makan 
makanan penutup.  

22. Saya makan paling tidak 3 porsi 
setiap hari (3 kali makan di 
waktu pagi, siang dan malam) 

   

23. Secara umum saya mencoba 
untuk melakukan diet yang 
sehat.  

   

Sumber: Johnson et al., 2002).  

 

  



78 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Body image 
Terjemahan Body Shape Questionnaire 34 

Pada lembar dibawah ini mohon diisi dengan jelas: 
Nama  :  
NIM :  
Jenis kelamin  :         Perempuan           Laki-laki  
Tempat, Tanggal lahir  :  

Pada setiap pernyataan berikut, jawablah berdasarkan seberapa setuju 
Anda terhadap pernyataan tersebut. Berilah tanda centang ( √ ) pada salah 
satu jawaban yang paling menggambarkan perasaan Anda terhadap 
penampilan Anda dalam sebulan terakhir ini. Bila terdapat pernyataan yang 
tidak terjadi dalam sebulan terakhir ini, jawablah berdasarkan bagaimana 
Anda akan menghadapinya bila hal itu terjadi.  
Keterangan:  

1 : Tidak pernah 
2 : Jarang 
3 : Kadang-kadang 
4 : Sering 
5 : Sangat Sering  
6 : Selalu  

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 

1. Pernahkah perasaan bosan membuat 
Anda merenung tentang bentuk tubuh 
Anda? 

      

2. Pernahkah Anda merasa sangat risau 
tentang bentuk tubuh Anda sehingga 
Anda harus mengatur konsumsi makanan 
Anda? 

      

3. Pernahkah Anda merasa paha, pinggul, 
atau bokong Anda terlalu besar untuk 
tubuh Anda? 

      

4. Pernahkah Anda merasa takut bahwa 
tubuh Anda menjadi gemuk (bertambah 
gemuk)? 

      

5. Pernahkah Anda risau tentang otot-otot 
Anda menjadi kendur? 

      

6. Pernahkah merasa kekenyangan 
(misalnya, setelah makan porsi besar) 
membuat Anda merasa gemuk? 

      

7. Pernahkah Anda merasa sangat sedih 
tentang tubuh Anda sehingga membuat 
Anda menangis? 

      

8. Pernahkah Anda menghindari lari-lari 
dikarenakan otot-otot Anda begoyang-
goyang atau terlihat kendur? 
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9. Pernahkah bersama seseorang yang 
kurus membuat Anda merasa lebih 
memperhatikan bentuk tubuh Anda? 

      

10. Pernahkah Anda merasa risau tentang 
paha Anda menyebar (melebar) saat 
Anda duduk? 

      

11. Apakah pernah makan porsi kecil 
membuat Anda merasa gemuk? 

      

12. Pernahkah Anda memperhatikan bentuk 
tubuh orang lain dan merasa bentuk tubuh 
Anda tidak sebaik mereka? 

      

13. Pernahkah pikiran Anda tentang bentuk 
tubuh Anda mengganggu konsentrasi 
Anda (misalnya, saat menonton televisi, 
membaca, atau mendengarkan 
percakapan)? 

      

14. Pernahkah saat Anda tidak berpakaian, 
seperti saat mandi, membuat Anda 
merasa gemuk? 

      

15. Pernahkah Anda menghindari pakaian 
yang membuat Anda peduli akan bentuk 
tubuh Anda? 

      

16. Pernahkah Anda membayangkan untuk 
membuang bagian tubuh Anda yang 
gemuk? 

      

17. Pernahkah saat makan makanan manis, 
kue, atau berkalori tinggi lainnya membuat 
Anda merasa gemuk? 

      

18. Pernahkah Anda memutuskan untuk tidak 
bergaul atau bersosialisasi (misalnya, ke 
pesta) karena Anda merasa begitu buruk 
dengan bentuk tubuh Anda? 

      

19. Pernahkah Anda merasa tubuh Anda 
terlalu besar dan bulat? 

      

20. Pernahkah Anda merasa malu akan 
bentuk tubuh Anda? 

      

21. Pernahkah kerisauan akan tubuh Anda 
membuat Anda mengatur makanan 
Anda? 

      

22. Pernahkah Anda merasa sangat senang 
tentang tubuh Anda ketika perut Anda 
sedang kosong (misalnya, saat pagi hari)? 

      

23. Pernahkah Anda berpikir bahwa bentuk 
tubuh Anda saat ini karena kurangnya 
kontrol diri Anda dalam menjaga tubuh? 

      

24. Pernahkah Anda merasa risau orang lain 
melihat lipatan-lipatan lemak di sekitar 
perut dan pinggang Anda? 
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25. Pernahkah Anda merasa tidak adil bahwa 
orang lain lebih kurus dari Anda? 

      

26. Pernahkah Anda berusaha untuk muntah 
agar merasa lebih kurus? 

      

27. Saat bersama orang lain, pernahkah Anda 
merasa risau karena mengambil terlalu 
banyak ruang (misalnya, saat duduk di 
sofa atau kursi bus)? 

      

28. Pernahkah Anda merasa risau bila badan 
Anda menjadi berlekuk -lekuk karena 
lipatan lemak? 

      

29. Pernahkah dengan melihat pantulan diri 
Anda (misalnya, di cermin atau jendela 
etalase toko) membuat Anda merasa 
buruk tentang tubuh Anda? 

      

30. Pernahkah Anda mencubit beberapa 
bagian tubuh Anda untuk mengetahui 
seberapa banyak timbunan lemak Anda? 

      

31. Pernahkah Anda menghindari situasi 
dimana orang lain dapat melihat tubuh 
Anda (misalnya, di ruang ganti umum atau 
ruang mandi kolam renang)? 

      

32. Pernahkah Anda menggunakan obat 
pencahar (laksatif) agar merasa lebih 
kurus? 

      

33. Pernahkah Anda menjadi terlalu fokus 
terhadap bentuk tubuh Anda saat berada 
di kerumunan orang? 

      

34. Pernahkah Anda merasa risau dengan 
bentuk tubuh Anda sehingga Anda 
merasa ingin berolahraga? 

      

Cooper dkk (1987) 

Figure Rating Scale  

 

Pilihlah salah satu nomor pada gambar di atas untuk menjawab pertanyaan di 
bawah ini 

1. Menurut Anda, bentuk tubuh Anda saat ini ada pada Nomor ….. 
2. Menurut Anda, bentuk tubuh ideal yang Anda inginkan ada pada Nomor ….. 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 6. Output SPSS  
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 8. RIWAYAT HIDUP 
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Alamat  : Jalan A.P Pettarani, Bulukumba  
E-mail  : hizwaarianing01@gmail.com 
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