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Lampiran 1. Informed Consent 
 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Miftahunnisa 

Danti Ilato, Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin Konsentrasi Epidemiologi bermaksud untuk meminta data/informasi 

kepada Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul 

“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kota Selatan, Puskesmas Kota Timur, dan Puskesmas Kota 

Utara Kota Gorontalo Tahun 2022”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara umur, jenis 

kelamin, riwayat keluarga, status merokok, aktivitasi fisik, status obesitas, status 

stres, serta konsumsi kopi dengan kejadian hipertensi dan kami mengumpulkan 

informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan penyakit hipertensi pada 

pengunjung Puskesmas Kota Selatan, Puskesmas Kota Timur, dan Puskesmas Kota 

Utara Kota Gorontalo. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh 

Bapak/Ibu/Saudara jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap 

Bapak/Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika 

Bapak/Ibu/Saudara ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang 

mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-

hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Miftahunnisa Danti Ilato/0812-

2464-8916). 

Gorontalo,               2023 

Peneliti, 

 

 

Miftahunnisa Danti Ilato 

(No. Hp 0812-2464-8916) 



 
 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

Yang bertdana tangan di bawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kota 

Selatan, Puskesmas Kota Timur, dan Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo 

Tahun 2022”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 

mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang 

harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang 

diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

 

Gorontalo,       2023 

Responden 

 

 

(__________________)  

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Miftahunnisa Danti Ilato 

Alamat  : Jl. Padjajara No. 14 Kel. Tamalate Kec. Kota Timur 

Tlp/HP  : 081224648916 

Email  : miftailato@gmail.com 

mailto:miftailato@gmail.com


 
 

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI & KUESIONER PENELITIAN  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTA SELATAN, 

PUSKESMAS KOTA TIMUR, DAN PUSKESMAS KOTA UTARA KOTA 

GORONTALO TAHUN 2022 

No. Kuesioner  : ............................. (Diisi oleh peneliti) 

Hari/Tanggal  : ............................. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

A1. Nama Responden .......................................... 

A2. Usia  ............... tahun 

A3. Alamat .......................................... 

A4. No. Telepon .......................................... 

A5. 
Jenis Kelamin 

(Lingkari pilihan di samping) 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

A6. Berat Badan  ............... kg 

 

A7. 
Tinggi Badan ............... cm 

B. STATUS HIPERTENSI 

B1. 

Apakah responden pernah menderita 

hipertensi berdasarkan diagnosis oleh 

dokter atau tenaga kesehatan? 

1. Ya  

2. Tidak  

B2. 
Sejak kapan responden didiagnosis 

hipertensi? 
………. bulan/tahun 

B3. 

Berapa tekanan darah responden 

berdasarkan pengukuran yang telah 

dilakukan oleh dokter atau tenaga 

kesehatan? 

Sistol     : ………. mmHg 

Diastol  : ………. mmHg 



 
 

 

B4. 
Apakah sampai sekarang responden masih 

didiagnosis hipertensi? 

1. Ya 

2. Tidak 

B5. 
Apakah responden masih mengonsumsi 

obat sampai saat ini? 

1. Ya 

2. Tidak 

C. RIWAYAT KELUARGA 

 

C1. 

Apakah responden memiliki keluarga yang 

pernah menderita hipertensi berdasarkan 

diagnosis oleh dokter atau tenaga 

kesehatan? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut ke 

pertanyaan D1) 

C2. 
Jika Ya, siapa anggota keluarga responden 

yang menderita hipertensi? 

1. Ayah 

2. Ibu 

3. Saudara Kdanung 

4. Lainnya, sebutkan ….. 

C3. 
Sudah berapa lama yang bersangkutan 

menderita hipertensi? 
………. bulan/tahun 

D. STATUS MEROKOK 

D1. 
Apakah responden merokok/pernah 

merokok? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut ke 

pertanyaan D7) 

D2. Apakah sampai sekarang masih merokok? 

1. Ya (lanjut ke 

pertanyaan D4) 

2. Tidak  

D3. Berapa lama responden berhenti merokok? ………. bulan/tahun 

D4. 
Pada usia berapa responden pertama kali 

merokok? 
………. tahun 

D5. Sudah berapa lama responden merokok? ………. bulan/tahun 

D6. 
Berapa batang rata-rata responden 

menghisap rokok dalam sehari? 
………. batang per hari 

D7. 
Apakaah ada anggota keluarga lainnya 

yang merokok? 

1. Ya 

2. Tidak 

D8. 

Jika Ya, siapa anggota keluarga lainnya 

yang merokok? (jawaban boleh lebih dari 

1) 

1. Ayah/Ibu 

2. Kakak 

3. Adik 

4. Lainnya, sebutkan ….. 

E. AKTIVITAS FISIK 



 
 

 

Pertanyaan Jawaban Kode 

Aktivitas saat belajar/bekerja 

E1. 

Apakah aktivitas sehari-hari responden 

termasuk aktivitas berat (seperti membawa 

tas dengan isi buku yang berat, menggali 

atau pekerjaan konstruksi lain)? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut 

ke 

pertanyaan 

E4) 

P1 

E2. 
Berapa hari dalam seminggu responden 

melakukan aktivitas berat? 
……….. hari P2 

E3. 
Berapa lama dalam sehari biasanya 

responden melakukan aktivitas berat 

….. jam …… 

menit 
P3 

E4. 

Apakah aktivitas sehari-hari responden 

termasuk aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi, seperti mengangkat beban 

ringan dan jalan sedang (setidaknya 10 

menit secara rutin)? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut 

ke 

pertanyaan 

E7) 

P4 

E5. 
Berapa hari dalam seminggu responden 

melakukan aktivitas sedang? 
………. hari P5 

E6. 
Berapa lama dalam sehari biasanya 

responden melakukan aktivitas sedang? 

….. jam …… 

menit 
P6 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

E7. 

Apakah responden berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat 

(setidaknya 10 menit secara rutin) ? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut 

ke 

pertanyaan 

E10) 

P7 

E8. 

Berapa hari dalam seminggu responden 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat? 

………. hari P8 

E9. 

Berapa lama dalam sehari biasanya 

responden berjalan kaki atau bersepeda 

untuk pergi ke suatu tempat? 

….. jam …… 

menit 
P9 

Aktivitas rekreasi 

E10. 
Apakah responden melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi berat seperti sepak 
1. Ya P10 



 
 

 

bola atau rekreasi lainnya yang 

mengakibatkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi secara besar (setidaknya 10 

menit secara rutin)? 

2. Tidak (lanjut 

ke 

pertanyaan 

E13) 

E11. 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

responden melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang tergoolong berat? 

………. hari P11 

E12. 

Berapa lama dalam sehari biasanya 

responden melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang tergolong berat? 

….. jam …… 

menit 
P12 

E13. 

Apakah responden melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti berjalan cepat, bersepeda, 

berenang, voli, yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut nadi 

(setidaknya 10 menit secara rutin)? 

1. Ya 

2. Tidak (lanjut 

ke 

pertanyaan 

E16) 

P13 

E14. 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

responden melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi lainnya yang tergolong 

sedang? 

………. hari P14 

E15. 

Berapa lama dalam sehari biasanya 

responden melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang tergolong sedang? 

….. jam …… 

menit 
P15 

Aktivitas menetap 

E16. 
Berapa lama responden duduk atau 

berbaring dalam sehari? 

….. jam …… 

menit 
P16 

F. STATUS STRES 

Selanjutnya Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab pertanyaan di 

bawah dengan cari memberi tdana centang (  ) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan perasaan dan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara selama 

satu bulan terakhir sampai saat ini. 

No. Aspek Penilaian Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Cukup 

Sering 

Sangat 

Sering 

F1. 
Responden marah karena 

sesuatu yang tidak terduga 

     

F2. 

Responden merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal 

yang penting dalam kehidupan 

responden 

     



 
 

 

F3. 
Responden merasa gelisah dan 

tertekan 

     

F4. 

Responden merasa yakin 

terhadap kemampuan diri 

untuk mengatasi masalah 

pribadi 

     

F5. 

Responden merasa segala 

sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan responden 

     

F6. 

Responden merasa tidak 

mampu menyelesaikan hal-hal 

yang harus dikerjakan 

     

F7. 

Responden mampu mengontrol 

rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan responden 

     

F8. 

Responden merasa lebih 

mampu mengatasi masalah jika 

dibdaningkan dengan orang 

lain 

     

F9. 

Responden marah karena tidak 

dapat mengendalikan pola 

makan responden 

     

F10. 

Responden merasakan 

kesulitan untuk mengontrol 

tekanan darah sehingga 

responden tidak mampu untuk 

mengatasinya 

     

G. KONSUMSI KOPI 

 

G1. 
Apakah responden mengonsumsi kopi saat 

ini? 

1. Ya (lanjut ke 

pertanyaan G4) 

2. Tidak 

G2. 
Apakah responden mengonsumsi kopi di 

masa lalu?  

1. Ya (lanjut ke 

pertanyaan G3) 

2. Tidak 

G3. 
Sudah berapa lama responden berhenti 

mengonsumsi kopi? 
………. bulan/tahun 

G4. 
Sudah berapa lama responden mulai 

mengonsumsi kopi? 
………. bulan/tahun 

G5. 
Apakah responden mengonsumsi kopi 

setiap hari? 

1. Ya  

2. Tidak 

G6. 
Jika Ya, berapa cangkir dalam sehari 

responden mengonsumsi kopi? 
………. cangkir per hari  



 
 

 

Lampiran 3. Output Data Analisis Stata 

1. Analisis Univariat 

a. Karakteristik Responden 

- Usia 

 

- Jenis Kelamin 

 

- Status Hipertensi 

 

 

 

     Total          84         78         68         230 

                                                        

      >=61          18          7          5          30 

     51-60          22         26         20          68 

     41-50          18         24         20          62 

     31-40           4         11          6          21 

     21-30          13          3         16          32 

     <= 20           9          7          1          17 

                                                        

   (tahun)   Kota Sela  Kota Timu  Kota Utar       Total

 Responden              Puskesmas

      Umur  

     Total          84         78         68         230 

                                                        

 Perempuan          72         54         47         173 

 Laki-laki          12         24         21          57 

                                                        

   Kelamin   Kota Sela  Kota Timu  Kota Utar       Total

     Jenis              Puskesmas

          Total          84         78         68         230 

                                                             

Tidak Menderita          51         40         34         125 

      Menderita          33         38         34         105 

                                                             

     hipertensi   Kota Sela  Kota Timu  Kota Utar       Total

         status              Puskesmas



 
 

 

b. Variabel yang Diteliti 

- Riwayat Hipertensi Keluarga 

 

- Status Merokok 

 

- Jumlah Rokok Per Hari 

 

 

 

 

 

            Total          230      100.00

                                                      

Tidak Ada Riwayat           90       39.13      100.00

      Ada Riwayat          140       60.87       60.87

                                                      

      Hipertensi         Freq.     Percent        Cum.

          Riwayat  

         Total          230      100.00

                                                   

 Tidak Merokok          177       76.96      100.00

Perokok Ringan           27       11.74       23.04

Perokok Sedang           26       11.30       11.30

                                                   

Status Merokok        Freq.     Percent        Cum.

        Total          230      100.00

                                                  

    20 batang            2        0.87      100.00

    18 batang            1        0.43       99.13

    16 batang            3        1.30       98.70

    14 batang            2        0.87       97.39

    12 batang            7        3.04       96.52

    10 batang           11        4.78       93.48

     8 batang            4        1.74       88.70

     7 batang            2        0.87       86.96

     6 batang            3        1.30       86.09

     5 batang            5        2.17       84.78

     4 batang            1        0.43       82.61

     3 batang            4        1.74       82.17

     2 batang            3        1.30       80.43

     1 batang            5        2.17       79.13

Tidak Merokok          177       76.96       76.96

                                                  

  jumlahrokok        Freq.     Percent        Cum.



 
 

 

- Aktivitas Fisik 

 

- Status Obesitas 

 

- Status Stres 

 

- Konsumsi Kopi 

 

- Cangkir Kopi Per Hari 

 

      Total          230      100.00

                                                

     Tinggi           54       23.48      100.00

     Sedang           82       35.65       76.52

     Rendah           94       40.87       40.87

                                                

       GPAQ        Freq.     Percent        Cum.

         Total          230      100.00

                                                   

Tidak Obesitas          139       60.43      100.00

      Obesitas           91       39.57       39.57

                                                   

      obesitas        Freq.     Percent        Cum.

         Total          230      100.00

                                                   

Tidak Obesitas          139       60.43      100.00

      Obesitas           91       39.57       39.57

                                                   

      obesitas        Freq.     Percent        Cum.

              Total          230      100.00

                                                        

Tidak Konsumsi Kopi          179       77.83      100.00

             Rendah           48       20.87       22.17

             Sedang            3        1.30        1.30

                                                        

      Konsumsi Kopi        Freq.     Percent        Cum.

              Total          230      100.00

                                                        

          4 cangkir            1        0.43      100.00

          3 cangkir            2        0.87       99.57

          2 cangkir           12        5.22       98.70

          1 cangkir           36       15.65       93.48

Tidak Konsumsi Kopi          179       77.83       77.83

                                                        

                 G6        Freq.     Percent        Cum.



 
 

 

2. Analisis Bivariat 

- Umur dengan Kejadian Hipertensi 

 

- Umur dengan Obesitas 

 

- Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi 

 

   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  17.7062   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 45.65      54.35      100.00 

                 105.0      125.0       230.0 

     Total         105        125         230 

                                             

                 24.76      52.00       39.57 

                 28.57      71.43      100.00 

                  41.5       49.5        91.0 

 Usia Muda          26         65          91 

                                             

                 75.24      48.00       60.43 

                 56.83      43.17      100.00 

                  63.5       75.5       139.0 

  Usia Tua          79         60         139 

                                             

      Umur   Menderita  Tidak Men       Total

  Kelompok     status hipertensi

     Total          91        139         230 

                                             

 Usia Muda          28         63          91 

  Usia Tua          63         76         139 

                                             

      Umur    Obesitas  Tidak Obe       Total

  Kelompok         obesitas

   1-sided Fisher's exact =                 0.437

           Fisher's exact =                 0.762

          Pearson chi2(1) =   0.0981   Pr = 0.754

                100.00     100.00      100.00 

                 45.65      54.35      100.00 

                 105.0      125.0       230.0 

     Total         105        125         230 

                                             

                 76.19      74.40       75.22 

                 46.24      53.76      100.00 

                  79.0       94.0       173.0 

 Perempuan          80         93         173 

                                             

                 23.81      25.60       24.78 

                 43.86      56.14      100.00 

                  26.0       31.0        57.0 

 Laki-laki          25         32          57 

                                             

   Kelamin   Menderita  Tidak Men       Total

     Jenis     status hipertensi



 
 

 

- Riwayat Hipertensi Keluarga dengan Kejadian Hipertensi 

 

- Status Merokok dengan Kejadian Hipertensi 

 

 

 

   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  24.0683   Pr = 0.000

                       100.00     100.00      100.00 

                        45.65      54.35      100.00 

                        105.0      125.0       230.0 

            Total         105        125         230 

                                                    

                        21.90      53.60       39.13 

                        25.56      74.44      100.00 

                         41.1       48.9        90.0 

Tidak Ada Riwayat          23         67          90 

                                                    

                        78.10      46.40       60.87 

                        58.57      41.43      100.00 

                         63.9       76.1       140.0 

      Ada Riwayat          82         58         140 

                                                    

      Hipertensi    Menderita  Tidak Men       Total

          Riwayat     status hipertensi

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(2) =  18.6348   Pr = 0.000

                    100.00     100.00      100.00 

                     45.65      54.35      100.00 

                     105.0      125.0       230.0 

         Total         105        125         230 

                                                 

                     66.67      85.60       76.96 

                     39.55      60.45      100.00 

                      80.8       96.2       177.0 

 Tidak Merokok          70        107         177 

                                                 

                     12.38      11.20       11.74 

                     48.15      51.85      100.00 

                      12.3       14.7        27.0 

Perokok Ringan          13         14          27 

                                                 

                     20.95       3.20       11.30 

                     84.62      15.38      100.00 

                      11.9       14.1        26.0 

Perokok Sedang          22          4          26 

                                                 

Status Merokok   Menderita  Tidak Men       Total

                   status hipertensi



 
 

 

- Lama Merokok dengan Hipertensi 

 

- Usia Awal Merokok dengan Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

        Total         105        125         230 

                                                

Tidak Merokok          71        106         177 

    <10 tahun           2          4           6 

    >10 tahun          32         15          47 

                                                

 lama merokok   Menderita  Tidak Men       Total

                  status hipertensi

                   100.00     100.00      100.00 

                    45.65      54.35      100.00 

                    105.0      125.0       230.0 

        Total         105        125         230 

                                                

                    66.67      85.60       76.96 

                    39.55      60.45      100.00 

                     80.8       96.2       177.0 

Tidak Merokok          70        107         177 

                                                

                     3.81       0.80        2.17 

                    80.00      20.00      100.00 

                      2.3        2.7         5.0 

  35-44 tahun           4          1           5 

                                                

                    12.38       2.40        6.96 

                    81.25      18.75      100.00 

                      7.3        8.7        16.0 

  25-34 tahun          13          3          16 

                                                

                    17.14      11.20       13.91 

                    56.25      43.75      100.00 

                     14.6       17.4        32.0 

  12-24 tahun          18         14          32 

                                                

    usia_awal   Menderita  Tidak Men       Total

                  status hipertensi



 
 

 

- Perokok Pasif, Aktif, dan Bukan Perokok dengan Hipertensi 

 

- Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi 

 

 

           Fisher's exact =                 0.001

          Pearson chi2(2) =  14.4501   Pr = 0.001

                   100.00     100.00      100.00 

                    45.65      54.35      100.00 

                    105.0      125.0       230.0 

        Total         105        125         230 

                                                

                    17.14      32.80       25.65 

                    30.51      69.49      100.00 

                     26.9       32.1        59.0 

Bukan Perokok          18         41          59 

                                                

                    33.33      14.40       23.04 

                    66.04      33.96      100.00 

                     24.2       28.8        53.0 

Perokok Aktif          35         18          53 

                                                

                    49.52      52.80       51.30 

                    44.07      55.93      100.00 

                     53.9       64.1       118.0 

Perokok Pasif          52         66         118 

                                                

   klrg rokok   Menderita  Tidak Men       Total

                  status hipertensi

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(2) =  21.0172   Pr = 0.000

                100.00     100.00      100.00 

                 45.65      54.35      100.00 

                 105.0      125.0       230.0 

     Total         105        125         230 

                                             

                 13.33      32.00       23.48 

                 25.93      74.07      100.00 

                  24.7       29.3        54.0 

    Tinggi          14         40          54 

                                             

                 30.48      40.00       35.65 

                 39.02      60.98      100.00 

                  37.4       44.6        82.0 

    Sedang          32         50          82 

                                             

                 56.19      28.00       40.87 

                 62.77      37.23      100.00 

                  42.9       51.1        94.0 

    Rendah          59         35          94 

                                             

      GPAQ   Menderita  Tidak Men       Total

               status hipertensi



 
 

 

- Obesitas dengan Kejadian Hipertensi 

 

- Status Stres dengan Kejadian Hipertensi 

 

 

 

 

   1-sided Fisher's exact =                 0.000

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(1) =  13.2707   Pr = 0.000

                    100.00     100.00      100.00 

                     45.65      54.35      100.00 

                     105.0      125.0       230.0 

         Total         105        125         230 

                                                 

                     47.62      71.20       60.43 

                     35.97      64.03      100.00 

                      63.5       75.5       139.0 

Tidak Obesitas          50         89         139 

                                                 

                     52.38      28.80       39.57 

                     60.44      39.56      100.00 

                      41.5       49.5        91.0 

      Obesitas          55         36          91 

                                                 

      obesitas   Menderita  Tidak Men       Total

                   status hipertensi

           Fisher's exact =                 0.000

          Pearson chi2(2) =  70.8451   Pr = 0.000

                  100.00     100.00      100.00 

                   45.65      54.35      100.00 

                   105.0      125.0       230.0 

       Total         105        125         230 

                                               

                    0.95       0.80        0.87 

                   50.00      50.00      100.00 

                     0.9        1.1         2.0 

Stres Ringan           1          1           2 

                                               

                   24.76      80.00       54.78 

                   20.63      79.37      100.00 

                    57.5       68.5       126.0 

Stres Sedang          26        100         126 

                                               

                   74.29      19.20       44.35 

                   76.47      23.53      100.00 

                    46.6       55.4       102.0 

 Stres Berat          78         24         102 

                                               

Status Stres   Menderita  Tidak Men       Total

                 status hipertensi



 
 

 

- Stres dengan Riwayat Hipertensi Keluarga 

 

- Konsumsi Kopi dengan Kejadian Hipertensi 

 

  

       Total         140         90         230 

                                               

Stres Ringan           1          1           2 

Stres Sedang          70         56         126 

 Stres Berat          69         33         102 

                                               

Status Stres   Ada Riway  Tidak Ada       Total

                Riwayat Hipertensi 

           Fisher's exact =                 0.847

          Pearson chi2(2) =   0.5462   Pr = 0.761

                         100.00     100.00      100.00 

                          45.65      54.35      100.00 

                          105.0      125.0       230.0 

              Total         105        125         230 

                                                      

                          77.14      78.40       77.83 

                          45.25      54.75      100.00 

                           81.7       97.3       179.0 

Tidak Konsumsi Kopi          81         98         179 

                                                      

                          20.95      20.80       20.87 

                          45.83      54.17      100.00 

                           21.9       26.1        48.0 

             Rendah          22         26          48 

                                                      

                           1.90       0.80        1.30 

                          66.67      33.33      100.00 

                            1.4        1.6         3.0 

             Sedang           2          1           3 

                                                      

      Konsumsi Kopi   Menderita  Tidak Men       Total

                        status hipertensi



 
 

 

Lampiran 4. Lembar Pengesahan Seminar Proposal 

 

  



 
 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Kampus 

  



 
 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari PTSP 

  



 
 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Gubernur Provinsi Gorontalo 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama    : Miftahunnisa Danti Ilato 

NIM    : K011191177 

Tempat, Tanggal Lahir  : Gorontalo, 26 September 2001 

Agama    : Islam  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Golongan Darah   : B 

Email    : miftailato@gmail.com  
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- SD Negeri 46 Kota Gorontalo     (2007-2013) 

- MTs Negeri Gorontalo      (2013-2016) 

- MAN Insan Cendekia Gorontalo     (2016-2019) 

- Departemen Epidemiologi FKM Universitas Hasanuddin (2019-2023) 

C. RIWAYAT ORGANISASI 
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- Anggota Bidang Penelitian, Pengembangan, dan Pembinaan Anggota HmI 

Komisariat Kesehatan Masyarakat Unhas Periode 2021-2022 

- Anggota Bidang Informasi dan Komunikasi HmI Komisariat Kesehatan 

Masyarakat Unhas Periode 2022-2023 

D. RIWAYAT PELATIHAN 

- Basic Student Leadership Training (BSLT) LK I BEM FKM Unhas 
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