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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Assalaamu’alaikum Warohmatullohi Wabarokatuh.

Perkenalkan Nama saya Ulfa Ainun Amalia Mahasiswa S1 Program Studi [lmu
Keperawatan Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud melakukan penelitian
mengenai “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan dan Depresi
pada Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Kota Makassar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hal-hal yang berhubungan
dengan kecemasan dan depresi pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar.
Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas
dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden,
sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa
keraguan.

Manfaat penelitian ini secara langsung bagi Bapak/Ibu adalah akan mengetahui
status kecemasan dan juga depresi Bapak/Ibu. Prosedur pada penelitian ini meliputi
pengisian kuesioner yang terdiri dari beberapa item pertanyaan yakni kuesioner data
sosiodemografi, kuesioner kecemasan, kuesioner depresi, kuesioner dukungan sosial,
dan kuesioner stigma . Pengisian kuesioner sedikitnya dilakukan selama 15 menit.

Penelitian ini tidak memiliki risiko bahaya yang besar bagi saudara yang
menjadi responden dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini
sifatnya sukarela. Saudara boleh atau mempunyai hak untuk menolak ikut serta dan
juga boleh menghentikan keikutsertaan saudara setiap saat, tanpa mendapat hukuman
maupun kehilangan keuntungan yang menjadi hak saudara sebelum ikut serta dalam
penelitian ini.

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani
lembar persetujuan berikut. Jika ada masalah/pertanyaan dapat menanyakan langsung
kepada saya atau menghubungi saya di nomor telepon 0895802632175. Atas perhatian
dan kesediaan saudara untuk mengikuti penelitian, saya mengucapkan terima kasih.

Makassar, .......cc....ooennnn 2023

(Ulfa Ainun Amalia)
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
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Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Alamat
Nomor HP

Saya telah mendengar penjelasan mengenai tahapan dalam penelitian dengan
judul “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan dan Depresi pada
Pasien Tuberkulosis Paru di Puskesmas Kota Makassar”, maka saya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa pada penelitian ini tidak
berisiko terhadap apapun bagi diri saya. Saya juga paham bahwa dalam penelitian ini
ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden

saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan, dengan ini saya
menyatakan setuju untuk ikut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini

secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Makassar, 2024
Responden
( )

Penanggung Jawab Penelitian :
Nama : Ulfa Ainun Amalia
Alamat : J1. Recing Centre Lr 1 No 4. Kel. Karampuan Kec. Panakukkang,

Kota Makassar
Tlp/HP : 0895802632175
Email : amaliaulfaainun@gmail.com
Lampiran 3. Instrumen Penelitian

KOESIONER PENELITIAN
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A. Data Karakteristik Sosiodemografi

Petunjuk:

1.

No.
Responden

Isilah daftar diri anda di bawah ini dengan mengisi pada tempat yang tersedia

2. Berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

Pertanyaan:

1. Nama

2. Usia

3. Jenis Kelamin

Laki-laki

Tingkat pendidikan

Tidak sekolah

SD

SMP

Status pernikahan

Belum menikah

Bercerai

Fase pengobatan

Intensive (1-2 bulan)

Penghasilan (1 bulan)

Perempuan

SMA

Perguruan Tinggi

Sudah menikah

Lanjutan (3-6 bulan)
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C. Koesioner Zung Anxiety Self-Assessment Scale

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu

berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

Jarang Sekali
Hampir
No Pertanyaan atau Hampir Jarang Selalu
Tidak Pernah selalu
: Saya merasa lebih gelisah dan cemas dari
biasanya
2 Saya merasa takut tanpa alasan apapun
3 Saya mudah marah dan panik
A Saya merasa hidup saya gagal dan tak
berguna
5 Saya tidak ada kekuatiran apapun
6 Tangan dan kaki saya goyah dan gemetar
Saya terganggu oleh nyeri kepala, nyeri leher
7 dan punggung
8 Saya merasa lemah dan mudah lelah
9 Saya merasa tenang dan dapat duduk tenang
Saya merasakan jantung saya berdetak lebih
10 cepat
. Saya terganggu oleh rasa pusing yang
seringkali muncul
12 Saya sering merasa mau pingsan
13 Saya merasa tenang
” Jari - jari tangan dan kaki saya sering merasa
kesemutan dan baal
15 Perut saya sering terasa perih dan kembung
16 Saya menjadi sering ingin kencing
17 Wajah saya terasa panas dan kemerahan
18 Saya cepat tidur dan tidur pulas di malam hari
19 Saya mengalami mimpi buruk

Skor total mentah:

Indeks kecemasan:
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C. Koesioner Zung Self-Rating Depression Scale

Jarang Sekali )
Hampir
No Pertanyaan atau Hampir Jarang Selalu
Tidak Pernah selalu
1 Saya merasa sedih dan berduka
2 Saya merasa lebih segar di pagi hari
Saya sering meratapi (menangisi, menyesali)
. diri
Saya mengalami kesulitan tidur pada malam
) hari
5 Napsu makan saya baik seperti biasanya
6 Saya ada ketertarikan terhadap lawan jenis
7 Saya menjadi kurus
8 Saya susah buang air besar
9 Denyut jantung saya berdetak lebih cepat
10 Saya merasa lelah tanpa sebab
11 Pikiran saya sejernih (jelas) seperti biasanya
= Saya dapat mengerjakan hal-hal yang biasa
saya lakukan dengan baik
13 Saya gelisah dan tidak tenang
Saya penuh harapan (optimis) akan masa
14 depan saya
15 Saya cepat tersinggung
16 Saya tidak mau berpikir lama lama
17 Saya merasa berguna dan dibutuhkan
18 Hidup saya penuh kecukupan
Saya merasa semuanya menjadi lebih baik
o jika saya mati
20 Saya masih dapat menikmati hal-hal yang
biasa saya lakukan

Skor total:
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D. Koesioner Multidimensional Scale of Perceived Social Support
Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu

berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

Alternatif Pilihan

No. Pertanyaan Sangat .
Y Tidak | D93 | Neral | Setuju | S0t

Setuju Setuju Setuju

Ada seseorang yang selalu siap
ketika saya membutuhkannya

Saya dapat berbagi suka dan duka
dengan seseorang

Keluarga saya selalu berusaha
untuk membantu saya

Saya mendapatkan bantuan dan
4 | dukungan emosional yang saya
butuhkan dari keluarga saya

Ada seseorang yang menjadi
sumber kenyamanan bagi saya

Teman-teman berusaha sungguh-
sungguh untuk membantu saya

Saya dapat mengandalkan teman-
7 | teman ketika terjadi hal-hal yang
tidak diinginkan

Saya dapat menceritakan
8 | permasalahan yang sedang saya
hadapi dengan keluarga saya

Saya memiliki teman-teman
untuk berbagi suka dan duka

Terdapat seseorang dalam hidup
10 | saya yang peduli mengenai
perasaan saya

Keluarga saya mau membantu

i saya untuk membuat keputusan

Saya dapat menceritakan
12 | permasalahan yang sedang saya
hadapi dengan temanteman saya

Skor total:
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E. Koesioner Tuberculosis Stigma Assessment

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, lalu

berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

No

Pertanyaan

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak

setuju

Netral

Setuju

Sangat

Setuju

Saya sakit hati melihat reaksi orang
lain yang mengetahui bahwa saya

mengidap TBC

Saya pernah kehilangan/ dijauhi
teman/kerabat ketika meceritakan

bahwa saya mengidap TBC

Saya merasa sendirian

Saya takut menceritakan orang lain
(diluar anggota keluarga) bahwa saya

mengidap TBC

Saya takut pergi ke klinik TBC atau
puskesmas karena mungkin orang
lain bisa mendapati bahwa saya

sedang mengidap TBC

Saya takut menceritakan orang lain
jika saya mengidap TBC karena
mereka mungkin akan mengira saya

juga mengidap HIV/AIDS

Saya merasa bersalah karena keluarga
saya mempunyai beban/

tanggungjawab untuk mengurus saya.

Saya memilih dengan hati-hati siapa
saja yang saya ceritakan tentang TBC

yang saya derita

Saya takut menceritakan kepada

keluarga bahwa saya menderita TBC

Skor total:
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Pengambilan data awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id
e —————— —————————————————————————

Nomor: 3129/UN4.18.1/DL.16/2023 9 Oktober 2023
Lamp. : -
Hal : Permintaan Izin Observasi/Pengambilan
Data Awal
Yth.

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Makassar
2. Kepala Puskesmas Se-Kota Makassar
Di-

TEMPAT

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi/penyusunan
skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin, maka dengan ini mohon kiranya mahasiswa yang tersebut
namanya dibawah ini :

Nama : Ulfa Ainun Amalia

NIM : RO11201119

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Prevalensi Kecemasan dan Depresi serta Faktor-faktor yang
Berhubungan pada Pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota
Makassar.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi dalam rangka pengambilan data awal
di Instansi yang Bapak/Ibu/Sdr(i) Pimpin, yang akan dilaksanakan pada bulan
Oktober s.d Desember 2023. Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan
data awal tersebut adalah Studi Dokumen

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama yang baik disampaikan
terima kasih.

/':’\.'\‘;
e
Sl
S

/738" Wakif D&yt Bidang Akademik dan

/< 75 Kehahasiswain ¥

2 ‘l,
%y, Syahrul’S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D
\___ BIP19820419 200604 1 002

o ks 82

Tembusan :

1. Dekan “sebagai laporan”.
2. Ketua Program Studi [lmu Keperawatan.
3. Arsip.

i
o
e
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Nomor : 00318/UN4.18/PT.01.04/2024 1 Februari 2024
Lampiran: -
Hal : Surat izin penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Provinsi Sulawesi Selatan

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program Studi
IImu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon
agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Ulfa Ainun Amalia

NIM : R011201119

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kecemasan dan Depresi pada Pasien

Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar.
Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Puskesmas Bara-baraya, Puskesmas Makassau,
Puskesmas Jumpandang Baru, Puskesmas Kassi-kassi dan Puskesmas Jongaya, yang akan
dilaksanakan pada bulan Februari s.d April 2024. Adapun Metode pengambilan sampel/data
dengan : Multistage Sampling /K uesioner.
Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

a.n Dekan

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kemahasiswaan Fakultas
Keperawatan

Syahrul, S.Kep,. Ns., M.Kes., Ph.D

NIP. 19820419 200604 1 002
Tembusan:

. Dekan “sebagai laporan™.

. Kepala UPT Puskesmas Bara-baraya.

. Kepala UPT Puskesmas Makassau.

. Kepala UPT Puskesmas Jumpandang Baru.
. Kepala UPT Puskesmas Kassi-kassi.

. Kepala UPT Puskesmas Jongaya.

. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan.

. Kepala Bagian Tata Usaha.

. Arsip.
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 2597/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran Do- Walikota Makassar
Perihal : lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan
UNHAS Makassar Nomor : 00318/UN4.18/PT.01.04/2024 tanggal 01 Februari 2024 perihal tersebut
diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : ULFA AINUN AMALIA = ——
Nomor Pokok : R011201119 B b B
Program Studi . llmu Keperawatan c
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat . JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Ma a sar

PROVINS| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara , dengan judul :

" Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kecemasan dan Depresi pada Pasien Tuberkulosis
di Puskesmas Kota Makassar. "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 Februari s/d 30 April 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 02 Februari 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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"
L ) A e
Website: dpmptsp.malk Kkota.go.id

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JL. Jendral Ahmad Yani No. 2 Makasssar 90171

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor: 070/1266/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024

DASAR:

a.

Dengan Ini Meneran

Dalam melakukan kegj;

a.

b.

. Surat Kepala Dinas Penanaman

. Surat Keterangan Penelitian ini dicabu

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.

. Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan Organisasi Perangkat Daerah
. Peraturan Walikota Nomor 4 Tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,

Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan

. Keputusan Walikota Makassar Nomor 954/503 Tahun 2023 Tentang Pendelegasian Kewenangan

Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Daerah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kota Makassar Tahun 2023

ayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi

Selatan nomor 2597/S.01/PT
Rekomendasi Teknis Ba itik Kota Makassar nomor
1261/SKP/SB/BKBP/

Nama . ULFA AINUN

NIM / Jurusan § RO11201119 / Ilmu ¥eperawatan
Pekerjaan b S Mahasxs a (S1) / Universitas Hasanuddin
Alamat

Lokasi Penelitian

Waktu Penelitian eb“ 24 - 30 A

Tujuan ipsi

Judul Penelitialf : "FAKT I\m M?&W’BUNGAN DENGAN
P KECE ADA PASIEN

TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS KOTA MAKASSAR "

r yang bersangkutan memen tentuan sebagai berikut:

Surat Keterangan 1 diterbitkan untuk kep, an penelitian yang bersangkutan
selama waktu yang ; an ini.

Tidak dibenarkan me i ]
tujuan kegiatan peneliti

. Melaporkan hasil penelitiar satuan Bangsa dan Politik Kota Makassar

melalui email bidan,

embali apabila pemegangnya tidak menaati ketentuan
tersebut diatas.

Ditetapkan di Makassar

Pada tanggal: 2024-02-06 10:39:05

14 [s] Ditandatangani secara elektronik oleh

%) KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

stz DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
‘e_. KOTA MAKASSAR

&

'. HELMY BUDIMAN, S.STP., M.M.

Tembusan Kepada Yth:

1. Pimpinan Lembaga/Instansi/Perusahaan Lokasi Penelitian;
2. Pertinggal,-

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik.
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"PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No : 440/59 /PSDK/II/2024 Kepada Yth,
Lamp :- Kepala Puskesmas Jongaya
Perihal : Penelitian Di- _

Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politk No :
070/1278/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024 tanggal 6 Februari 2024, maka bersama ini di

sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama : Ulfa Ainun Amalia

NIM : R011201119

Jurusan . S1Keperawatan

Institusi . Universitas Hasanuddin Makassar

Tanggal Penelitian : 19 Februari 2024 s/d 30 April 2024

Judul Skripsi . Faktor Faktor Yang Berhubungan dengan kecemasan dan depresi

pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.
Demikian disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

~ebruari 2024
sehatan

Pangkat’Pembipd TK I/ IV B
NIP 19730112 2006042012
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No . 440/59 /PSDK/II/2024 Kepada Yth,
Lamp - Kepala Puskesmas Bara Baraya
Perihal : Penelitian Di-

Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politk No :
070/1278/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024 tanggal 6 Februari 2024, maka bersama ini di
sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama . Ulfa Ainun Amalia

NIM : RO11201119

Jurusan . S1 Keperawatan

Institusi . Universitas Hasanuddin Makassar

Tanggal Penelitian : 19 Februari 2024 s/d 30 April 2024

Judul Skripsi . Faktor Faktor Yang Berhubungan dengan kecemasan dan depresi

pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.
Demikian disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

ursdidgh Sirajuddin,M.K
Pangkat™ Pembina TK I/ IV B
NIP 19730112 2006042012
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KOTA MAKASSAR

PEMERINTA H
DINAS KESEHATAN
JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

— _/

No  : 440/59 /PSDK/III2024 Kepada Yth,

Lamp - Kepala Puskesmas Makkasau

Perihal : Penelitian Di-

Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politik NO- -
070/1278/SKP/SBIDPMPTSP/2/2024 tanggal © Februari 2024, maka persama ini di

sampaikan kepada saudara bahwa :

:an y . Ulfa Ainun Amalia
Jurusan : R011201119
Institusi . S1Keperawatan
Tanggal Pensitian © Universitas Hasanuddin Makassar
: 19 Februari 2024 sfd 30 April 2024
an kecemasan dan depresi

Judul Skripsi
pst - Faktor Faktor Yang Berhubungan deng
pada pasien Tuberkulosis di puskesmas Kota Makassar

Akan melaks .
anakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.

Demikian di i
disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No © 440/59 [PSDK/I1/2024 Kepada Yth,
Lamp :- Kepala Puskesmas Kassi Kassi
Perihal : Penelitian Di-

Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Polik NO
070/1278/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024 tanggal 6 Februari 2024, maka bersama ini - di
sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama . Ulfa Ainun Amalia

NIM : R011201119

Jurusan . S1 Keperawatan

Institusi . Universitas Hasanuddin Makassar

Tanggal Penelitian : 19 Februari 2024 s/d 30 April 2024 .
Judul Skripsi - Faktor Faktor Yang Berhubungan dengan kecemasan dan depres!

pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.
Demikian disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

NIP : 19730112 2006042012
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PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN

JI. Teduh Bersinar No. 1 Makassar

No : 440/59 /PSDK/II/2024 Kepada Yth,
Lamp - Kepala Puskesmas Jumpandang Baru
Perihal : Penelitian Di-

Tempat

Sehubungan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Kesatuan Politk No :
070/1278/SKP/SB/DPMPTSP/2/2024 tanggal 6 Februari 2024, maka bersama ini di
sampaikan kepada saudara bahwa :

Nama : Ulfa Ainun Amalia

NIM . R011201119

Jurusan . S1 Keperawatan

Institusi . Universitas Hasanuddin Makassar

Tanggal Penelitian . 19 Februari 2024 s/d 30 April 2024

Judul Skripsi . Faktor Faktor Yang Berhubungan dengan kecemasan dan depresi

pada pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar

Akan melaksanakan kegiatan persiapan penelitian di wilayah kerja yang saudara pimpin.
Demikian disampaikan,atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

NIP - 19730112 2006042012
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Lampiran 6. Lembar Surat Izin Etik Penelitian

KEMENTERIAN ppNDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET pAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman ; h.l,cm\\.|l;m-.:‘runlm\ acid
— _— —

No. 1 299/UN4.18.1/KP.06.07/2023 | Februari 2024
Lamp : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan lzin Etik Penelitian

Yth, : Ketun Komisi Etik Penclitian
FKM Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP ¢ 19820419 200604 1 002
Jabatan . Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama ¢ Ulfa Ainun Amalia

NIM : ROLI201119

Program Studi ¢ llmu Keperawatan

Rencana Judul . Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kecemasan dan

Depresi pada Pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Multistage Sampling
/Kuesioner.

l)n. mikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

\""l‘“v
7 owalul Diekiin Bidang Akademik dan
Nama Peneliti,

Kemahasiswaan
\ “}W\"/\../
%, lirul. S.Kep. Ns, M.Kes., Ph. Ulfa Aihun Amalia
wSyahrul, S.Kep, Ns, Uy l)o,r
NI, 19820419 200604 1 002 NIM : RO11201119

Tembusan :

1. Ketua Program Studi llmu Keperawatan Fak, Kep- Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

JIn.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 572/UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 28 Februari 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 20224091038 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Ulfa Ainun Amalia Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan dan Depresi
pada Pasien Tuberkulosis di Puskesmas Kota Makassar
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 20 Februari 2024
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 20 Februari 2024

Tempat Penelitian | Puskesmas Kassi-kassi, Puskesmas Bara-Baraya, Puskesmas
Makassau, Puskesmas Jongaya, dan Puskesmas Jumpandang Baru

Judul Review |Z| Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
28 Februari | lanjutan
Expedited 2024 Sampai 28
|:| Februari 2025

|:| Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tangat :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 7. Daftar Coding

1.

Coding Lokasi
Lokasi Kode
Puskesmas Jumpandang baru 1
Puskesmas Bara-barayya 2
Puskesmas Jongayya 3
Puskesmas Makassau 4
Puskesmas Kassi-kassi 5
Coding Usia
Usia Kode
19-44 tahun (dewasa) 1
45-59 tahun (pra lanjut usia) 2
Coding Jenis Kelamin
Jenis Kelamin Kode
Laki-laki 1
Perempuan 2
Coding Tingkat Pendidikan
Tingkat pendidikan Kode
Tidak sekolah / SD 1
SMP 2
SMA 3
Perguruan Tinggi 4
Coding Status Pernikahan
Status Pernikahan Kode
Belum menikah 1
Menikah 2
Bercerai 3
Coding Fase Pengobatan
Fase pengobatan Kode
Intensive (1-2 bulan) 1
Lanjutan (3-6 bulan) 2
Coding Penghasilan
Penghasilan Kode
Rendah (<Rp3.385.145) 1
Tinggi (>Rp3.385.145) 2
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10.

1.

Coding Kecemasan

Kecemasan Kode
Normal (£41) 1
Cemas minimal-sedang (41-55) 2
Cemas sedang-berat (56-70) 3
Cemas ekstrim (> 71) 4
Coding Depresi
Depresi Kode
Normal (25-49) 1
Depresi ringan (50-59) 2
Depresi sedang (60-69) 3
Depresi berat (>70) 4
Coding Dukungan Sosial
Dukungan sosial Kode
Dukungan sosial kurang 1
Dukungan sosial baik 2
Coding Stigma
Dukungan sosial Kode
Tidak terstigma (0-18) 1
Terstigma (19-36) 2

154




