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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan kepada responden 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Pasien Rumah Sakit Tajuddin Chalid Makassar 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : Nurul Annisaa 

 NIM  : R011201093 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Tingkat Kepatuhan Diabetes Self Management pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu 

yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini dengan bersedia mengikuti instruksi yang diberikan oleh peneliti. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pertanyaan-pertanyaan yang disediakan dalam lembaran ini. 

Demikian penyampaian dari saya, segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan 

terimakasih 

Makassar, Maret 2024 
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Lampiran 2. Lembar persetujuan  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : …………………… 

Umur    :  …………………… 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama     : Nurul Annisaa 

NIM    : R011201093 

Institusi Pendidikan   : Program Studi S1 Keperawatan UNHAS 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya isi dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

       Makassar,   Maret 2024 

                                                                                  Responden 

 

                                                                            (                             ) 

Penanggungjawab Penelitian: 

Nama :   Nurul Annisaa 

NIM :   R011201093 

Tlp :   082349773803/ 089505703399 

Email :   nurulannisaa1212@gmail.com 
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Lampiran 3. Identitas responden 

 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN 

DIABETES SELF MANAGEMENT PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI RUMAH SAKIT TADJUDDIN CHALID 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam 

kuesioner ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang menurut 

Bapak/Ibu/Sdr benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Sdr paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu/Sdr dengan cara 

memberikan tanda centang ( √ ) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1. Umur ...................................................... tahun 

2. Jenis Kelamin : □ Laki-laki □ Perempuan 

3. Pendidikan : 

□ Tidak tamat SD □ SLTA/sederajat 

□ Tamat SD/sederajat □ Perguruan Tinggi 

□ SLTP/sederajat 

4. Status Pekerjaan : 

□ Tidak bekerja  

□ Bekerja 

No. Responden   
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5. Lamanya menderita DM 

□ ≤ 1 tahun  

□ 1 - ≤ 5 tahun 

□ 5 - ≤ 10 tahun 

□ ≥ 10 tahun 
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Lampiran 4. Kuesioner diabetes self management  

DIABETES SELF-MANAGEMENT INSTRUMENT VERSI 

INDONESIA 

 

Dibawah ini adalah pernyataan mengenai apa yang anda rasakan dan bagaimana 

kondisi anda selama masa tiga bulan terakhir. Tolong isi dengan tanda “X” pada 

kolom yang paling mewakili pengalaman anda dengan diabetes. Tidak ada benar 

atau salah atas jawaban anda. 

  

Tidak pernah = 1 

Kadang-kadang = 2 

Sering = 3 

Selalu = 4 

 

No Pernyataan Tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Sering Selalu 

1 Ketika memilih makanan dan 

porsinya, saya memikirkan efek 

pada kadar gula darah saya. 

    

2 Saya tahu cara mengatur makanan 

dan porsinya ketika makan diluar 

rumah. 

    

3 Saya memperhatikan tanda-tanda 

yang diberikan tubuh saya terkait 

perubahan kadar gula darah 

    

4 Saya memperhatikan situasi dalam 

kehidupan sehari-hari yang dapat 

menyebabkan tingkat gula darah 

saya berubah. 
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5 Saya dapat menebak penyebab 

kadar gula darah saya berubah. 

    

6 Saya mencatat kadar gula darah 

untuk memantau kemajuan 

pengelolaan diabetes saya. 

    

7 Saya mencatat kadar HbA1c untuk 

memantau kemajuan pengelolaan 

diabetes saya 

    

8 Saya mengambil tindakan 

berdasarkan tanda-tanda tubuh 

seperti rasa haus, hilang kesabaran, 

dan merasa gelisah. 

    

9 Saya mengambil tindakan 

berdasarkan hasil dari tindakan 

saya sebelumnya. 

    

10 Ketika merasa tidak enak badan 

tetapi tidak yakin apakah 

penyebabnya gula darah yang 

tinggi atau rendah, saya mengecek 

gula darah saya sesegera mungkin. 

    

11 Saya bisa menyesuaikan rutinitas 

pengelolaan diabetes saya dengan 

situasi-situasi baru (seperti pergi 

jauh dari rumah, perubahan jadwal, 

dan acara perayaan). 

    

12 Saya merasa nyaman untuk 

mengajukan pertanyaan kepada 

petugas kesehatan tentang rencana 

perawatan saya. 

    

13 Saya berkonsultasi dengan petugas     
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kesehatan untuk mengenali 

penyebab ketika kendali diabetes 

saya buruk. 

14 Saya merasa nyaman untuk 

menyampaikan kepada petugas 

kesehatan terkait fleksibilitas yang 

saya inginkan dalam rencana 

perawatan saya. 

    

15 Saya merasa nyaman 

memberitahukan kepada petugas 

kesehatan tentang perubahan yang 

ingin saya buat dalam rencana 

perawatan saya. 

    

16 Saya merasa nyaman membahas 

hasil-hasil tes gula darah yang 

tidak normal dengan petugas 

kesehatan 

    

17 Saya merasa nyaman untuk 

mengajukan pertanyaan kepada 

petugas kesehatan terkait sumber 

yang dapat membantu pengelolaan 

diabetes saya. 

    

18 Saya mengecek gula darah saya 

untuk membantu saya membuat 

keputusan perawatan mandiri 

(misalnya: obat, diet, berlatih 

fisik). 

    

19 Saya mengkonsumsi obat diabetes 

(minum atau insulin) sesuai waktu 

yang telah ditentukan oleh dokter 
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20 Saya berolahraga untuk 

mengendalikan gula darah dan 

berat badan saya 

    

21 Saya menjaga berat badan saya di 

dalam kisaran yang ditetapkan oleh 

saya dan petugas kesehatan 

    

22 Saya kontrol setiap 1-3 bulan     

23 Saya mengkonsumsi obat (minum 

atau insulin) sesuai resep yang 

telah diberikan oleh dokter 

    

 

 

 

Makassar,   Maret 2024 

 

 

(                         ) 
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INFORMASI PENILAIAN 

Pernyataan untuk setiap subskala 

Integrasi Diri : 1, 2, 11, 20, 21. 

Regulasi Diri : 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Interaksi dengan Petugas Kesehatan : 12, 13, 14, 15, 16, 17. 

Monitoring Gula Darah Sendiri : 10, 18 

Kepatuhan terhadap pengobatan : 19, 22, 23 

 

Subskala Rendah Sedang Tinggi 

Integrasi Diri 5-10 11-15 16-20 

Regulasi Diri 7-13 14-20 21-27 

Interaksi dengan Petugas 

Kesehatan 

6-11 12-17 18-24 

Monitoring Gula Darah 

Sendiri 

2-3 4-5 6-8 

Kepatuhan terhadap 

pengobatan 

3-5 6-8 9-12 

Total Perilaku DSM 23-45 46-68 69-92 
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Lampiran 5. Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Etik 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Kuantitatif 

 

Karakteristik Responden  

 
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Status Pekerjaan Lama DM 

1 2 4 2 1 
1 2 2 2 2 
1 1 4 2 2 
3 1 5 1 2 
2 1 4 2 2 
2 2 4 1 2 
2 2 4 1 2 
2 2 2 1 2 
1 2 5 2 2 
2 2 2 1 2 
2 2 4 1 1 
2 2 4 1 2 
1 1 5 2 2 
2 1 4 1 2 
2 1 2 2 2 
3 1 5 2 2 
2 1 4 2 1 
3 1 5 1 2 
3 1 5 1 2 
2 2 4 1 1 
2 1 4 2 1 
2 2 5 2 2 
2 1 4 2 2 
2 1 4 2 1 
3 1 4 1 2 
1 2 4 2 2 
2 2 5 2 1 
2 2 4 1 2 
2 1 5 1 2 
3 1 4 1 3 
2 2 2 1 2 
2 2 4 2 2 
3 1 5 1 4 
2 1 4 1 4 
3 2 2 1 2 
2 2 4 1 1 
1 2 4 2 1 
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3 2 4 1 4 
3 2 5 1 1 
2 2 5 2 4 
1 2 4 1 3 
3 2 4 1 1 
2 1 3 2 1 
2 2 5 2 1 
2 2 4 2 2 
2 2 4 2 1 
2 2 4 1 2 
3 2 2 1 4 
2 2 4 1 2 
2 1 5 2 1 
2 2 1 1 2 
2 2 5 2 2 
2 2 4 2 1 
2 1 5 2 2 
2 2 5 2 2 
2 2 4 1 2 
1 2 4 2 1 
2 2 4 2 1 
2 1 3 2 2 
2 1 4 2 2 
2 1 5 1 2 
2 1 5 2 1 
2 2 5 1 1 
1 2 5 2 1 
2 1 4 2 2 
1 2 4 1 1 
2 1 5 2 1 
2 1 4 2 2 
2 1 4 2 1 
2 2 2 1 2 
2 2 3 1 1 
3 1 2 1 2 
2 2 4 1 1 
2 1 2 2 1 
2 1 4 1 2 
2 1 2 2 2 
2 2 4 1 2 
2 2 4 1 1 
2 1 5 2 2 
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P1 

P2 P11 P20 P21 Total ID C_Kategori 
ID 

3 3 3 1 1 11 2 
3 3 1 1 2 10 1 
1 1 2 4 4 12 2 
3 3 3 1 2 12 2 
2 3 3 1 1 10 1 
2 2 3 1 1 9 1 
3 3 2 2 2 12 2 
1 1 2 1 2 7 1 
3 3 3 1 2 12 2 
2 3 2 2 2 11 2 
2 2 2 1 1 8 1 
2 2 3 3 3 13 2 
2 2 2 3 2 11 2 
3 3 2 1 1 10 1 
2 2 2 2 2 10 1 
2 2 2 1 1 8 1 
3 2 2 2 2 11 2 
2 2 3 2 2 11 2 
1 1 3 1 1 7 1 
2 2 2 1 1 8 1 
2 1 2 2 2 9 1 
2 2 2 1 1 8 1 
2 2 2 2 2 10 1 

2 1 4 2 1 
2 2 4 2 2 
1 2 2 2 1 
2 1 4 2 2 
2 1 5 2 2 
2 2 4 1 1 
2 1 5 2 3 
2 1 4 2 2 
2 2 4 1 2 
3 1 4 2 2 
2 2 2 1 2 
2 1 2 2 2 
2 2 4 2 1 
2 2 4 1 2 
2 2 4 1 2 
2 2 4 2 1 
2 2 2 1 2 
2 1 4 2 1 
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1 1 2 1 2 7 1 
2 3 3 1 1 10 1 
2 2 1 1 1 7 1 
1 1 2 1 1 6 1 
2 1 2 1 1 7 1 
2 2 2 1 2 9 1 
3 3 2 1 1 10 1 
2 1 3 1 1 8 1 
2 2 2 1 2 9 1 
1 1 2 1 1 6 1 
3 3 3 2 2 13 2 
2 2 2 1 2 9 1 
3 3 2 2 2 12 2 
3 2 3 3 1 12 2 
3 3 2 2 3 13 2 
3 3 2 2 3 13 2 
3 3 3 3 3 15 2 
2 2 2 1 2 9 1 
2 3 2 2 2 11 2 
1 1 2 1 1 6 1 
1 1 2 1 1 6 1 
2 2 2 1 1 8 1 
2 1 2 1 1 7 1 
3 2 3 1 2 11 2 
2 1 3 1 1 8 1 
2 2 2 1 2 9 1 
3 3 2 2 2 12 2 
3 2 3 3 2 13 2 
2 2 2 1 1 8 1 
2 2 2 1 3 10 1 
2 2 2 3 3 12 2 
3 3 2 1 1 10 1 
2 1 3 1 2 9 1 
1 2 2 1 1 7 1 
1 2 2 1 2 8 1 
3 2 3 1 1 10 1 
3 2 2 2 2 11 2 
2 2 2 1 3 10 1 
2 2 2 1 1 8 1 
1 1 4 3 3 12 2 
3 3 2 2 3 13 2 
2 2 2 1 1 8 1 
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1 1 2 1 1 6 1 
1 1 2 3 2 9 1 
2 2 4 1 1 10 1 
2 2 4 1 2 11 2 
2 2 3 1 2 10 1 
3 3 2 1 1 10 1 
3 3 3 1 1 11 2 
1 1 3 1 1 7 1 
3 2 3 1 1 10 1 
2 1 2 2 1 8 1 
2 2 3 1 1 9 1 
3 2 2 1 1 9 1 
2 2 3 1 2 10 1 
3 3 3 1 2 12 2 
1 2 3 2 3 11 2 
2 2 3 1 1 9 1 
2 2 1 4 3 12 2 
3 2 2 1 3 11 2 
2 1 2 1 2 8 1 
1 2 3 4 1 11 2 
3 2 3 4 4 16 3 
2 2 4 2 2 12 2 
2 2 2 1 2 9 1 
2 3 3 1 1 10 1 
2 2 3 1 1 9 1 
2 2 3 3 2 12 2 
2 2 4 1 1 10 1 
2 2 2 1 1 8 1 
2 1 4 1 1 9 1 
2 1 3 2 2 10 1 
3 3 2 1 1 10 1 
2 2 3 1 1 9 1 

 

P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total RD C_Kategori RD 
3 3 2 2 1 2 2 15 2 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
3 3 2 3 1 2 3 17 2 
3 4 3 1 1 2 3 17 2 
3 3 3 3 1 3 3 19 2 
3 2 2 2 1 2 2 14 2 
2 1 3 1 1 2 2 12 1 
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3 3 3 3 1 2 2 17 2 
2 2 3 1 1 1 2 12 1 
2 2 2 3 1 2 2 14 2 
2 3 2 2 1 2 2 14 2 
3 3 3 2 1 2 3 17 2 
2 3 3 2 1 2 3 16 2 
2 3 3 1 1 2 2 14 2 
3 3 2 1 1 2 2 14 2 
3 3 3 3 2 3 3 20 2 
3 3 3 2 2 3 3 19 2 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
3 3 2 3 1 2 3 17 2 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
1 2 2 1 1 2 2 11 1 
2 2 2 2 1 3 3 15 2 
1 1 2 1 1 2 2 10 1 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
3 2 3 3 1 2 2 16 2 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
3 3 2 1 1 1 1 12 1 
3 3 3 3 3 3 2 20 2 
2 3 2 2 2 2 3 16 2 
3 3 2 2 1 2 2 15 2 
1 2 3 2 3 3 1 15 2 
3 3 3 2 2 3 3 19 2 
2 3 3 3 1 2 2 16 2 
3 3 3 3 3 3 3 21 3 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
3 3 3 2 2 2 2 17 2 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
2 2 2 3 1 1 2 13 1 
2 1 2 1 1 2 2 11 1 
1 2 2 3 1 1 2 12 1 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
3 3 3 3 1 2 2 17 2 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 2 3 3 2 3 3 18 2 
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3 2 2 2 1 2 3 15 2 
3 3 2 1 1 2 2 14 2 
3 2 2 1 1 2 3 14 2 
2 2 3 1 1 3 3 15 2 
4 3 4 3 1 3 3 21 3 
2 2 3 1 1 2 2 13 1 
1 2 2 1 1 1 2 10 1 
2 2 2 2 1 2 3 14 2 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
1 1 2 1 1 2 2 10 1 
2 2 2 2 3 1 2 14 2 
1 2 2 1 1 2 2 11 1 
2 3 2 1 1 2 2 13 2 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 3 2 2 1 2 3 15 2 
2 2 2 2 1 1 2 12 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
2 3 3 1 1 1 1 12 1 
3 3 2 1 1 2 2 14 2 
2 2 2 1 1 1 1 10 1 
2 2 2 1 1 1 3 12 1 
2 2 2 4 1 1 2 14 2 
1 1 1 1 1 1 2 8 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
2 2 2 2 1 1 1 11 1 
2 3 2 1 1 2 2 13 1 
3 3 2 2 1 1 2 14 2 
3 2 2 1 1 2 2 13 1 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
3 2 2 2 1 2 2 14 2 
3 2 2 1 1 2 2 13 1 
3 3 3 1 1 2 2 15 2 
2 2 2 2 1 2 2 13 1 
2 4 3 3 2 1 2 17 2 
1 3 2 3 1 1 3 14 2 
3 2 2 1 1 1 2 12 1 
3 3 2 1 1 2 2 14 2 
2 2 2 3 1 2 3 15 2 
3 3 2 1 1 1 2 13 1 
2 3 3 3 1 2 3 17 2 
2 2 3 3 1 1 3 15 2 
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2 2 3 1 1 1 2 12 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
2 2 2 1 1 1 2 11 1 
2 2 2 1 1 2 2 12 1 
2 3 2 2 1 2 2 14 2 

 

P12 P13 P14 P15 P16 P17 Total 
Interaksi 

C_Kategori Interaksi 

2 3 2 2 2 2 13 2 
1 2 1 2 2 2 10 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 3 2 2 3 3 15 2 
2 1 1 2 2 2 10 1 
2 2 1 1 2 2 10 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 2 3 3 3 2 16 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 3 3 3 3 3 18 3 
4 4 4 3 4 4 23 3 
2 3 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 3 3 3 15 2 
2 2 2 2 1 2 11 1 
3 3 3 3 3 3 18 3 
2 3 2 2 3 3 15 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 2 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 1 1 1 2 2 9 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 1 1 2 10 1 
2 2 2 2 3 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 2 2 2 3 2 14 2 
2 3 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 1 1 2 2 2 10 1 
2 2 2 2 2 1 11 1 
1 1 1 1 1 1 6 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
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2 2 2 1 1 1 9 1 
2 3 2 2 3 2 14 2 
2 3 4 3 2 2 16 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 2 3 2 2 2 14 2 
3 3 3 3 3 3 18 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 3 2 2 3 2 14 2 
2 2 1 2 2 2 11 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 1 2 3 2 12 2 
1 2 1 2 1 2 9 1 
2 2 2 2 1 2 11 1 
2 2 2 2 2 3 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 1 1 2 10 1 
3 2 2 3 2 2 14 2 
2 3 3 2 3 2 15 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 3 3 3 15 2 
2 2 1 2 2 2 11 1 
2 2 1 2 2 2 11 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 1 11 1 
2 3 1 2 2 2 12 2 
1 2 1 1 2 2 9 1 
2 2 2 2 2 3 13 2 
2 3 1 1 2 2 11 1 
2 3 1 1 2 2 11 1 
4 4 1 1 2 2 14 2 
2 4 2 2 2 2 14 2 
2 2 1 2 2 1 10 1 
2 3 1 2 2 2 12 2 
3 2 2 2 2 2 13 2 
2 3 1 2 2 2 12 2 
2 2 1 2 2 1 10 1 
3 1 3 1 2 2 12 2 
2 3 1 2 3 3 14 2 
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2 2 2 3 2 2 13 2 
2 2 1 2 1 2 10 1 
3 3 3 3 3 3 18 3 
2 2 2 2 2 2 12 2 
3 2 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 3 3 2 14 2 
2 1 1 2 3 3 12 2 
2 2 3 1 3 3 14 2 
3 4 2 3 3 3 18 3 
2 3 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 3 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 3 2 2 2 2 13 2 
2 2 2 1 2 2 11 1 
2 2 1 2 2 2 11 1 
2 2 2 2 2 2 12 2 
2 3 2 1 2 2 12 2 
2 2 2 1 2 2 11 1 

 

P10 P18 Total Monitoring 
Gula  

C_Kategori Monitoring 
Gula 

2 2 4 2 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
3 3 6 3 
3 1 4 2 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 1 3 1 
3 3 6 3 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 3 5 2 
2 2 4 2 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
2 3 5 2 
2 2 4 2 
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3 2 5 2 
3 3 6 3 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
1 2 3 1 
2 2 4 2 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 3 5 2 
2 1 3 1 
1 1 2 1 
1 1 2 1 
1 1 2 1 
3 3 6 3 
2 2 4 2 
2 3 5 2 
3 3 6 3 
3 2 5 2 
3 3 6 3 
3 3 6 3 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 1 3 1 
3 2 5 2 
2 2 4 2 
3 3 6 3 
1 1 2 1 
2 3 5 2 
2 2 4 2 
1 1 2 1 
1 2 3 1 
1 1 2 1 
3 3 6 3 
2 1 3 1 
2 1 3 1 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
1 1 2 1 
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2 2 4 2 
1 1 2 1 
1 3 4 2 
2 2 4 2 
2 2 4 2 
2 1 3 1 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
2 1 3 1 
1 1 2 1 
4 1 5 3 
1 1 2 1 
2 1 3 1 
2 2 4 2 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
1 1 2 1 
2 3 5 3 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
1 2 3 1 
2 1 3 1 
2 2 4 2 
2 3 5 3 
3 2 5 3 
3 4 7 3 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
2 1 3 1 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
3 1 4 2 
2 1 3 1 
2 1 3 1 
2 2 4 2 
3 1 4 2 

 

P19 P22 P23 Total Kepatuhan 
Obat 

C_Kategori Kepatuhan 
Obat 

3 2 3 8 2 
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2 2 3 7 2 
2 2 3 7 2 
3 3 3 9 3 
2 3 3 8 2 
3 2 3 8 2 
3 3 2 8 2 
2 2 2 6 2 
3 3 3 9 3 
2 3 3 8 2 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 3 8 2 
2 2 3 7 2 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 2 7 2 
3 3 2 8 2 
2 3 3 8 2 
2 3 2 7 2 
2 3 3 8 2 
2 3 3 8 2 
2 3 1 6 2 
2 3 3 8 2 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 3 8 2 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 3 8 2 
2 2 3 7 2 
2 1 2 5 1 
3 3 3 9 3 
2 1 1 4 1 
2 2 2 6 2 
1 3 3 7 2 
3 4 4 11 3 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 3 8 2 
3 3 3 9 3 
2 3 2 7 2 
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2 2 2 6 2 
3 3 3 9 3 
3 2 2 7 2 
3 2 2 7 2 
3 3 3 9 3 
3 2 3 8 2 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
4 3 4 11 3 
4 3 4 11 3 
4 4 4 12 3 
3 3 3 9 3 
3 3 3 9 3 
3 2 2 7 2 
4 3 4 11 3 
4 3 4 11 3 
4 4 3 11 3 
3 4 4 11 3 
3 2 2 7 2 
4 3 3 10 3 
3 3 3 9 3 
2 4 4 10 3 
4 3 4 11 3 
4 3 4 11 3 
4 4 4 12 3 
4 4 4 12 3 
4 4 4 12 3 
3 3 4 10 3 
4 4 4 12 3 
3 2 3 8 2 
3 3 3 9 3 
1 3 3 7 2 
3 3 3 9 3 
4 4 4 12 3 
2 2 3 7 2 
4 3 4 11 3 
2 2 2 6 2 
4 3 4 11 3 
2 3 2 7 2 
4 4 4 12 3 
4 4 4 12 3 
2 2 4 8 2 
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4 4 4 12 3 
3 4 4 11 3 
4 4 4 12 3 
4 3 4 11 3 
4 4 4 12 3 
3 4 4 11 3 
4 4 4 12 3 
4 3 4 11 3 
4 4 4 12 3 
4 3 3 10 3 
4 3 4 11 3 
4 4 4 12 3 

 

Total DSM C_Kategori DSM 
51 2 
41 1 
46 2 
59 2 
49 2 
50 2 
50 2 
40 1 
60 2 
45 1 
53 2 
63 2 
55 2 
53 2 
44 1 
53 2 
60 2 
53 2 
46 2 
51 2 
41 1 
45 1 
46 2 
37 1 
50 2 
40 1 
46 2 
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45 1 
51 2 
46 2 
40 1 
40 1 
31 1 
60 2 
42 1 
52 2 
56 2 
60 2 
58 2 
69 3 
46 2 
53 2 
42 1 
43 1 
42 1 
43 1 
47 2 
49 2 
42 1 
57 2 
53 2 
47 2 
48 2 
55 2 
61 2 
46 2 
39 1 
52 2 
49 2 
45 1 
51 2 
39 1 
51 2 
47 2 
50 2 
43 1 
46 2 
52 2 
55 2 
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45 1 
46 2 
55 2 
37 1 
43 1 
42 1 
49 2 
52 2 
42 1 
59 2 
43 1 
51 2 
47 2 
55 2 
49 2 
55 2 
65 2 
55 2 
51 2 
53 2 
49 2 
56 2 
54 2 
46 2 
46 2 
46 2 
49 2 
50 2 
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33 1 1.0 1.0   1.0 

36 1 1.0 1.0 2.1 

39 2 2.1 2.1 4.1 

40 2 2.1 2.1 6.2 

42 1 1.0 1.0 7.2 

43 2 2.1 2.1 9.3 

44 2 2.1 2.1 11.3 

45 1 1.0 1.0 12.4 

46 5 5.2 5.2 17.5 

47 11 11.3 11.3 28.9 

48 5 5.2 5.2 34.0 

49 9 9.3 9.3 43.3 

50 2 2.1 2.1 45.4 

51 4 4.1 4.1 49.5 

52 7 7.2 7.2 56.7 

53 9 9.3 9.3 66.0 

54 3 3.1 3.1 69.1 

55 5 5.2 5.2 74.2 

56 4 4.1 4.1 78.4 

57 2 2.1 2.1 80.4 

58 3 3.1 3.1 83.5 

59 2 2.1 2.1 85.6 

61 2 2.1 2.1 87.6 

62 2 2.1 2.1 89.7 

Statistics 

Umur 

N Valid 97 

Missing 0 

Mean 52.06 

Median 52.00 

Mode 47 

Minimum 33 

Maximum 80 
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63 2 2.1 2.1 91.8 

65 2 2.1 2.1 93.8 

66 1 1.0 1.0 94.8 

67 2 2.1 2.1 96.9 

69 1 1.0 1.0 97.9 

71 1 1.0 1.0 99.0 

80 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa (19-44 tahun) 12 12.4 12.4 12.4 

Pra Lanjut Usia (45-59 

tahun) 

71 73.2 73.2 85.6 

Lanjut Usia (≥60 tahun) 14 14.4 14.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 42 43.3 43.3 43.3 

Perempuan 55 56.7 56.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Tamat SD 1 1.0 1.0 1.0 

Tamat SD/Sederajat 15 15.5 15.5 16.5 

SLTP/Sederajat 3 3.1 3.1 19.6 

SLTA/Sederajat 53 54.6 54.6 74.2 

Perguruan Tinggi 25 25.8 25.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 45 46.4 46.4 46.4 

Bekerja 52 53.6 53.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Lamanya Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 1 tahun 34 35.1 35.1 35.1 

1 - ≤ 5 tahun 55 56.7 56.7 91.8 

5 - ≤ 10 tahun 3 3.1 3.1 94.8 

≥ 10 tahun 5 5.2 5.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Kategori Self Management 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 28 28.9 28.9 28.9 

Sedang 68 70.1 70.1 99.0 

Tinggi 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 

Total Integrasi 

Diri 

Total 

Regulasi Diri 

Total Interaksi 

dengan 

Petugas 

Kesehatan 

Total 

Monitoring 

Gula Darah 

Sendiri 

Total 

Kepatuhan 

Pengobatan 

N Valid 97 97 97 97 97 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 9.79 13.85 12.51 3.86 9.07 

Median 10.00 13.00 12.00 4.00 9.00 

Std. Deviation 2.041 2.591 2.341 1.181 1.927 
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Kategori Integrasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 63 64.9 64.9 64.9 

Sedang 33 34.0 34.0 99.0 

Tinggi 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Kategori Regulasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 49 50.5 50.5 50.5 

Sedang 46 47.4 47.4 97.9 

Tinggi 2 2.1 2.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Kategori Interaksi Dengan Petugas Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 26 26.8 26.8 26.8 

Sedang 66 68.0 68.0 94.8 

Tinggi 5 5.2 5.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Kategori Monitoring Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 31 32.0 32.0 32.0 

Sedang 52 53.6 53.6 85.6 

Tinggi 14 14.4 14.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



96 
 

Kategori Kepatuhan Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 2.1 2.1 2.1 

Sedang 37 38.1 38.1 40.2 

Tinggi 58 59.8 59.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 
Tabel  Distribusi Frekuensi Pernyataan Berdasarkan Jawaban 

Tingkat Kepatuhan Self Management pada Penderita DM 

Pernyataan Tidak 

Pernah 

 

Kadang-

Kadang 

 

Sering 

 

 

Selalu 

 

 

n (%) n (%) n (%) n (%) 

Integrasi Diri     

P1 =Ketika memilih makanan dan 

porsinya, saya memikirkan efek 

pada kadar gula darah saya. 

16 (16,5%) 52 (53,6%) 29 (29,9%) 0 (0%) 

P2 = Saya tahu cara mengatur 

makanan dan porsinya ketika 

makan diluar rumah. 

22 (22,7%) 51 (52,6%) 24 (24,7%) 0 (0%) 

P11 = Saya bisa menyesuaikan 

rutinitas pengelolaan diabetes saya 

dengan situasi-situasi baru (seperti 

pergi jauh dari rumah, perubahan 

jadwal, dan acara perayaan). 

3 (3,1%) 54 (55,7%) 34 (35,1%) 6 (6,2%) 

P20 = Saya berolahraga untuk 

mengendalikan gula darah dan 

berat badan saya. 

65 (67%) 19 (19,6%) 9 (9,3) 4 (4,1%) 

P21 = Saya menjaga berat badan 

saya di dalam kisaran yang 

ditetapkan oleh saya dan petugas 

kesehatan. 

46 (47,4%) 37 (38,1%) 12 (12,4%) 2 (2,1%) 

Regulasi Diri     

P3 = Saya memperhatikan tanda-

tanda yang diberikan tubuh saya 

terkait perubahan kadar gula darah. 

9 (9,3%) 56 (57,7%) 31 (32%) 1 (1%) 

P4 = Saya memperhatikan situasi 

dalam kehidupan sehari-hari yang 

dapat menyebabkan tingkat gula 

darah yang berubah. 

5 (5,2%) 55 (56,7%) 35 (36,1%) 2 (2,1%) 

P5 = Saya dapat menebak 

penyebab kadar gula darah saya 

berubah. 

1 (1%) 68 (70,1%) 27 (27,8%) 1 (1%) 

P6 = Saya mencatat kadar gula 

darah untuk memantau kemajuan 

pengelolaan diabetes saya. 

45 (46,4%) 31 (32%) 20 (20,6%) 1 (1%) 
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P7 = Saya memantau kadar HbA1c 

untuk kemajuan pengelolaan 

diabetes saya. 

86 (88,7%) 7 (7,2%) 4 (4,1%) 0 (0%) 

P8 = Saya mengambil tindakan 

berdasarkan tanda-tanda tubuh 

seperti haus, hilang kesabaran, dan 

merasa gelisah. 

26 (26,8%) 60 (61,9%) 11 (11,3%) 0 (0%) 

P9 = Saya mengambil tindakan 

berdasarkan hasil dari tindakan 

saya sebelumnya. 

5 (5,2%) 68 (70,1%) 24 (24,7%) 0 (0%) 

Interaksi dengan Petugas 

Kesehatan 

    

P12 = Saya merasa nyaman untuk 

mengajukan pertanyaan kepada 

petugas kesehatan tentang rencana 

perawatan saya. 

4 (4,1%) 78 (80,4%) 13 (13,4%) 2 (2,1%) 

P13 = Saya berkonsultasi dengan 

petugas kesehatan untuk 

mengenali penyebab ketika kendali 

diabetes saya buruk. 

6 (6,2%) 64 (66%) 23 (23,7%) 4 (4,1%) 

P14 = Saya merasa nyaman untuk 

menyampaikan kepada petugas 

kesehatan terkait fleksibilitas yang 

saya inginkan dalam rencana 

perawatan saya. 

24 (24,7%) 62 (63,9%) 9 (9,3%) 2 (2,1) 

P15 = Saya merasa nyaman 

memberitahukan kepada petugas 

kesehatan tentang perubahan yang 

ingin saya buat dalam rencana 

perawatan saya. 

15 (15,5%) 69 (71,1%) 13 (13,4%) 0 (0%) 

P16 = Saya merasa nyaman 

membahas hasil-hasil tes gula 

darah yang tidak normal dengan 

petugas kesehatan. 

8 (8,2%) 68 (70,1%) 20 (20,6%) 1 (1%) 

P17 = Saya merasa nyaman untuk 

mengajukan pertanyaan kepada 

petugas kesehatan terkait sumber 

yang dapat membantu pengelolaan 

diabetes saya. 

6 (6,2%) 76 (78,4%) 14 (14,4%) 1 (1%) 

Monitoring Gula Darah Sendiri     

P10 = Ketika merasa tidak enak 

badan tetapi tidak yakin apakah 

penyebab gula darah yang tinggi 

atau rendah, saya mengecek gula 

darah saya sesegera mungkin. 

20 (20,6%) 50 (51,5%) 26 (26,8%) 1 (1%) 

P18 = Saya mengecek gula darah 

saya untuk membuat keputusan 

perawatan mandiri  

41 (42,3%) 38 (39,2%) 17 (17,5%) 1 (1%) 

Kepatuhan Terhadap 

Pengobatan 

    

P19 = Saya mengonsumsi obat 

diabetes (minum atau insulin) 

sesuai waktu yang telah ditentukan 

oleh dokter. 

2 (2,1%) 23 (23,7%) 44 (45,4%) 28 (28,9%) 
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P22 = Saya kontrol setiap 1-3 

bulan. 

2 (2,1%) 23 (23,7%) 52 (53,6%) 20 (20,6%) 

P23 = Saya mengonsumsi obat 

(minum atau insulin) sesuai resep 

yang telah diberikan dokter. 

2 (2,1%) 15 (15,5%) 48 (49,5%) 32 (33%) 

 

Pertanyaan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 16 16.5 16.5 16.5 

Kadang-kadang 52 53.6 53.6 70.1 

Sering 29 29.9 29.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 22 22.7 22.7 22.7 

Kadang-kadang 51 52.6 52.6 75.3 

Sering 24 24.7 24.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 9 9.3 9.3 9.3 

Kadang-kadang 56 57.7 57.7 67.0 

Sering 31 32.0 32.0 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 5.2 5.2 5.2 

Kadang-kadang 55 56.7 56.7 61.9 

Sering 35 36.1 36.1 97.9 
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Selalu 2 2.1 2.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Kadang-kadang 68 70.1 70.1 71.1 

Sering 27 27.8 27.8 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 45 46.4 46.4 46.4 

Kadang-kadang 31 32.0 32.0 78.4 

Sering 20 20.6 20.6 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 86 88.7 88.7 88.7 

Kadang-kadang 7 7.2 7.2 95.9 

Sering 4 4.1 4.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 26 26.8 26.8 26.8 

Kadang-kadang 60 61.9 61.9 88.7 

Sering 11 11.3 11.3 100.0 
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Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 5 5.2 5.2 5.2 

Kadang-kadang 68 70.1 70.1 75.3 

Sering 24 24.7 24.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 20 20.6 20.6 20.6 

Kadang-kadang 50 51.5 51.5 72.2 

Sering 26 26.8 26.8 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Kadang-kadang 54 55.7 55.7 58.8 

Sering 34 35.1 35.1 93.8 

Selalu 6 6.2 6.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 4 4.1 4.1 4.1 

Kadang-kadang 78 80.4 80.4 84.5 

Sering 13 13.4 13.4 97.9 
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Selalu 2 2.1 2.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 6.2 6.2 6.2 

Kadang-kadang 64 66.0 66.0 72.2 

Sering 23 23.7 23.7 95.9 

Selalu 4 4.1 4.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 24 24.7 24.7 24.7 

Kadang-kadang 62 63.9 63.9 88.7 

Sering 9 9.3 9.3 97.9 

Selalu 2 2.1 2.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 15 15.5 15.5 15.5 

Kadang-kadang 69 71.1 71.1 86.6 

Sering 13 13.4 13.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 8.2 8.2 8.2 

Kadang-kadang 68 70.1 70.1 78.4 



102 
 

Sering 20 20.6 20.6 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 6.2 6.2 6.2 

Kadang-kadang 76 78.4 78.4 84.5 

Sering 14 14.4 14.4 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 41 42.3 42.3 42.3 

Kadang-kadang 38 39.2 39.2 81.4 

Sering 17 17.5 17.5 99.0 

Selalu 1 1.0 1.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 2.1 2.1 2.1 

Kadang-kadang 23 23.7 23.7 25.8 

Sering 44 45.4 45.4 71.1 

Selalu 28 28.9 28.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak pernah 65 67.0 67.0 67.0 

Kadang-kadang 19 19.6 19.6 86.6 

Sering 9 9.3 9.3 95.9 

Selalu 4 4.1 4.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 46 47.4 47.4 47.4 

Kadang-kadang 37 38.1 38.1 85.6 

Sering 12 12.4 12.4 97.9 

Selalu 2 2.1 2.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 2.1 2.1 2.1 

Kadang-kadang 23 23.7 23.7 25.8 

Sering 52 53.6 53.6 79.4 

Selalu 20 20.6 20.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 23 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 2 2.1 2.1 2.1 

Kadang-kadang 15 15.5 15.5 17.5 

Sering 48 49.5 49.5 67.0 

Selalu 32 33.0 33.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Tingkat Kepatuhan Diabetes Self Management Berdasarkan Karakteristik 

Responden 

 

 

Umur * Kategori Self Management Crosstabulation 

 

Kategori Self Management 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Umur Dewasa (19-44 

tahun) 

Count 4 8 0 12 

% within Umur 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

14.3% 11.8% 0.0% 12.4% 

% of Total 4.1% 8.2% 0.0% 12.4% 

Pra Lanjut Usia 

(45-59 tahun) 

Count 22 48 1 71 

% within Umur 31.0% 67.6% 1.4% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

78.6% 70.6% 100.0% 73.2% 

% of Total 22.7% 49.5% 1.0% 73.2% 

Lanjut Usia (≥60 

tahun) 

Count 2 12 0 14 

% within Umur 14.3% 85.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

7.1% 17.6% 0.0% 14.4% 

% of Total 2.1% 12.4% 0.0% 14.4% 

Total Count 28 68 1 97 

% within Umur 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori Self Management Crosstabulation 

 

Kategori Self Management 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 10 32 0 42 

% within Jenis Kelamin 23.8% 76.2% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

35.7% 47.1% 0.0% 43.3% 

% of Total 10.3% 33.0% 0.0% 43.3% 

Count 18 36 1 55 
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Peremp

uan 

% within Jenis Kelamin 32.7% 65.5% 1.8% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

64.3% 52.9% 100.0% 56.7% 

% of Total 18.6% 37.1% 1.0% 56.7% 

Total Count 28 68 1 97 

% within Jenis Kelamin 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Kategori Self Management Crosstabulation 

 

Kategori Self Management 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Pendidikan Tidak Tamat 

SD 

Count 0 1 0 1 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

0.0% 1.5% 0.0% 1.0% 

% of Total 0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 

Tamat 

SD/Sederajat 

Count 8 7 0 15 

% within Pendidikan 53.3% 46.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

28.6% 10.3% 0.0% 15.5% 

% of Total 8.2% 7.2% 0.0% 15.5% 

SLTP/Sedera

jat 

Count 1 2 0 3 

% within Pendidikan 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

3.6% 2.9% 0.0% 3.1% 

% of Total 1.0% 2.1% 0.0% 3.1% 

SLTA/Sedera

jat 

Count 15 38 0 53 

% within Pendidikan 28.3% 71.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

53.6% 55.9% 0.0% 54.6% 

% of Total 15.5% 39.2% 0.0% 54.6% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 4 20 1 25 

% within Pendidikan 16.0% 80.0% 4.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

14.3% 29.4% 100.0% 25.8% 
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% of Total 4.1% 20.6% 1.0% 25.8% 

Total Count 28 68 1 97 

% within Pendidikan 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

% within Kategori 

Self Management 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

 

 

Status Pekerjaan * Kategori Self Management Crosstabulation 

 

Kategori Self Management 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status 

Pekerjaan 

Tidak 

Bekerja 

Count 12 33 0 45 

% within Status Pekerjaan 26.7% 73.3% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

42.9% 48.5% 0.0% 46.4% 

% of Total 12.4% 34.0% 0.0% 46.4% 

Bekerja Count 16 35 1 52 

% within Status Pekerjaan 30.8% 67.3% 1.9% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

57.1% 51.5% 100.0% 53.6% 

% of Total 16.5% 36.1% 1.0% 53.6% 

Total Count 28 68 1 97 

% within Status Pekerjaan 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

 

 

 

Lama DM * Kategori Self Management Crosstabulation 

 

Kategori Self Management 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama DM ≤ 1 tahun Count 12 22 0 34 

% within Lama DM 35.3% 64.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

42.9% 32.4% 0.0% 35.1% 

% of Total 12.4% 22.7% 0.0% 35.1% 

Count 15 40 0 55 
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1 - ≤ 5 

tahun 

% within Lama DM 27.3% 72.7% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

53.6% 58.8% 0.0% 56.7% 

% of Total 15.5% 41.2% 0.0% 56.7% 

5 - ≤ 10 

tahun 

Count 0 3 0 3 

% within Lama DM 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

0.0% 4.4% 0.0% 3.1% 

% of Total 0.0% 3.1% 0.0% 3.1% 

≥ 10 tahun Count 1 3 1 5 

% within Lama DM 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

3.6% 4.4% 100.0% 5.2% 

% of Total 1.0% 3.1% 1.0% 5.2% 

Total Count 28 68 1 97 

% within Lama DM 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 

% within Kategori Self 

Management 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.9% 70.1% 1.0% 100.0% 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

 

   

 

 

     


