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LAMPIRAN 2 

SOP PENGAMBILAN DARAH VENA DAN SALIVA 

PENELITIAN EKSTRAK DAUN KELOR DAN IFA DI KECAMATAN 
POLOMBANGKENG KABUPATEN TAKALAR 

1. Pengambilan darah vena sebaiknya dilakukan pada pagi hari sebelum 
sarapan setelah tidak makan selama 8-10 jam, apabila tidak 
memungkinkan dilakukan pada waktu kapanpun sepanjang hari. 

2. Pengambilan saliva dapat dilakukan kapanpun tanpa persiapan khusus 
3. Pengambilan darah vena dilakukan oleh petugas kesehatan terampil 

seperti perawat atau analis 
4. Darah vena ditampung di tabung vacutainer EDTA warna ungu untuk 

pemeriksaan hematologi dan vacutainer merah untuk pemeriksaan 
kimia klinik dan imunologi. 

5. Pengambilan saliva dilakukan oleh subjek penelitian sendiri dan 
ditampung dalam tabung merah  

6. Tabung darah dan saliva diberi label dan dicantumkan nama, umur dan 
kode sampel yang disepakati peneliti.  

7. Sampel didata dan diberi kode untuk memudahkan penyusunan dan 
penelusuran data 

8. Pemberian kode dilakukan oleh enumerator 
9. Darah EDTA sebaiknya langsung diperiksa dengan alat pemeriksaan  

Hematology analyzer 5 diff dan apabila tdk memungkinkan disimpan di 
lemari es suhu 2-8 °C hingga 2 hari 

10. Pemisahan serum dilakukan dari tabung merah dengan sentrifus 10 
menit 3500 rpm. Serum dipisahkan dalam cup-cup sampel minimal 1 ml 
per cup sampel, diusahakan sebanyak mungkin cup sampel (replikat) 
untuk mengantisipasi pengulangan pemeriksaan. 

11. Serum dan saliva dapat disimpan di freezer suhu -20°C atau -80°C 
hingga pemeriksaan dilakukan 

12. Pengiriman serum/darah EDTA/salive ke Makassar dilakukan dengan 
tromol es untuk menjaga suhu sampel darat. 

13. Sampel yang di terima di Laboratorium humRC UNHAS dan disimpan 
dalam lemari es hingga waktu pemeriksaan sampel. 

14. Sampel serum dan saliva diperiksa dengan metode ELISA  
15. Hasil pemeriksaan dikirimkan ke peneliti dalam bentuk excel. 
16. Sisa sampel serum disimpan hingga 6 bulan sejak pemgambilan 

sampel  apabila dibutuhkan di kemudian hari 
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