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LAMPIRAN 
 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Informan 

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Saya Dian Tiara Putri, Mahasiswa Program Studi Magister Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar, bermaksud 

melakukan penelitian dengan judul “PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI 

TENGAH”. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk saya dalam meraih gelar 

Magister Kesehatan Masyarakat di Universitas Hasanuddin Makassar.  

Tidak ada risiko fisik yang akan terjadi dalam penelitian ini. Risiko yang mungkin 

didapat adalah waktu yang tersita dari pasien sekalian untuk menjawab pertanyaan ini 

sekitar 15-30 menit. Keuntungannya, informasi yang diberikan dapat menjadi masukan 

bagi puskesmas tempat penelitian. 

Pada penelitian ini, identitas anda akan disamarkan. Data penelitian ini akan 

dikumpulkan dan disimpan tanpa menyebutkan nama anda dalam arsip tertulis atau 

elektronik (komputer), yang tidak bisa dilihat oleh orang lain selain peneliti. Kerahasiaan 

data anda sepenuhnya akan dijamin. Bila data akan  dipublikasikan, kerahasiaan tetap 

akan dijaga. Jika anda tidak ingin berpartisipasi, kami tidak akan memasukkan anda 

sebagai objek penelitian dan anda dapat menolak untuk mengisi kuesioner yang dibagikan. 

Jika Anda setuju untuk berpartisipasi, mohon mengisi dan menandatangani 

formulir persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Terima kasih atas perhatian 

dan kesediaannya sebagai responden 

 

 

Palu,                        2023 

 

 

(Dian Tiara Putri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Informan : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud 

dari pengumpulan data untuk peneliti tentang “PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI 

TENGAH”. Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian tersebut. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran 

tanpa paksaan. 

 

Palu,                         2023 

Informan  

 

 

 

(……………………………..)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Pedoman Wawancara Penelitian 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI TENGAH 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN IBU MENYUSUI 

Nama Ibu (Inisial)  : 

Umur      : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Jumlah Anak   : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

 

A. Dukungan Sosial  

      Pertanyaan: 

1. Dalam masa menyusui siapa saja orang-orang disekitar ibu yang membantu 

pekerjaan ibu selama selama periode pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

2. Bantuan dan dukungan sosial apa saja yang sangat ibu butuhkan selama 

menyusui dan dari siapa anda mendapatkannya? 

3. Selama masa menyusui apakah suami ibu memberikan dukungan dan motivasi 

kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif? 

4. Selama masa menyusui apakah keluarga terdekat ibu mendukung dalam 

pemberian ASI eksklusif dan informasi apa yang ibu dapatkan dari keluarga terkait 

menyusui? 

5. Bagaimana peran keluarga ibu dalam membantu ibu jika mengalami kesulitan 

dalam menyusui? 

6. Bagaimana dukungan keluarga dalam membantu ibu memperoleh susu formula? 

7. Apakah keluarga ibu mengingatkan untuk memberikan ASI secara eksklusif? 

8. Apakah lingkungan seki  tar ibu mendukung dalam upaya pemberian ASI secara 

eksklusif dan informasi apa yang sering ibu dapatkan dari lingkungan sekitar terkait 

ASI eksklusif? 

9. Apa saja manfaat dari dukungan sosial dalam pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

10. Bagaimana ibu mengatasi masalah jika dukungan sosial terkadang tidak 

memberikan dukungan terhadap pemberian ASI eksklusif? 

11. Apakah ibu memiliki teman/kelompok yang menjadi wadah berbagi untuk informasi 

dalam pemberian ASI eksklusif? 

12. Menurut ibu apakah dukungan pertemanan dapat membantu ibu untuk 

memperoleh informasi mengenai ASI eksklusif? 

13. Apakah ibu merasa terbantu dengan adanya dukungan dari keluarga/ teman 

dalam pemberian ASI eksklusif? 

 

B. Sumber Daya Individu 

Pertanyaan:  

1. Apa saja yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif? 



 

 
 

2. Apa yang ibu ketahui tentang manfaat ASI eksklusif pada ibu dan bayi? 

3. Apakah ibu merasa memiliki kemampuan fisik dan mental yang cukup untuk 

melakukan pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

4. Selama masa pemberian ASI, apa saja yang ibu rasakan? (probing: 

hambatan/halangan) 

5. Bagaimana cara ibu mengatasi situasi jika ibu mengalami kesulitan atau masalah 

selama periode pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

6. Apakah ibu memiliki waktu yang cukup dalam memberikan ASI eksklusif dan 

bagaimana ibu mengatur waktu? 

7. Selama proses menyusui apa saja dukungan motivasi dan pengertian dari 

pasangan atau keluarga terdekat dalam pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

8. Selama menyusui apakah ibu memiliki riwayat kesehatan tertentu yang dapat 

mempengaruhi kemampuan untuk memberikan ASI eksklusif pada bayi? 

9. Selama masa menyusui apakah ibu pernah mengalami stres? 

10. Menurut ibu apa saja yang dilakukan untuk melancarkan ASI dan apakah ASI 

dapat melindungi bayi dari penyakit? 

11. Menurut ibu bayi yang diberikan ASI eksklusif memiliki kecerdasan yang baik? 

12. Bagaimana tanggapan ibu jika ASI belum dapat keluar? 

13. Bagaimana tanggapan ibu terkait penggunaan susu formula sebagai solusi utama 

pengganti ASI? 

14. Menurut ibu menyusui bayi sebaiknya di jadwal? 

15. Menurut ibu menyusui dengan teknik yang benar dan baik apakah dapat 

mempertahankan produksi ASI? 

16. Bagaimana pendapat ibu terkait makanan lain pengganti ASI dapat menggantikan 

pemberian ASI secara eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan? 

17. Bagaimana menurut ibu tentang pantangan makanan selama menyusui? 

18. Bagaimana pendapat ibu terkait makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang 

diberikan belum pada waktunya? 

19. Selama proses menyusui apakah ibu melakukan perawatan khusus pada 

payudara untuk memperlancar ASI? 

20. Pernahkah payudara ibu mengalami bengkak akibat pengeluaran ASI yang lancar 

dan sering menyusui? 

21. Bagaimana pendapat ibu tentang menyusui harus dengan kedua payudara agar 

produksi ASI lebih baik? 

 

C. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat 

Pertanyaan:  

1. Bagaimana pendapat ibu terkait fasilitas kesehatan di Puskesmas Bulili? 

2. Layanan apa saja yang diperoleh dari fasilitas kesehatan? 

3. Informasi apa yang ibu dapatkan dari petugas kesehatan terkait perilaku 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

4. Apakah ada aturan/kebijakan yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif 

di Puskesmas Bulili? Apakah ibu merasa terbantu oleh program atau kebijakan 

tersebut? 

5. Apa saja hambatan atau kendala yang ibu anda hadapi dalam memanfaatkan 

sumber daya organisasi dan masyarakat terkait pemberian ASI eksklusif pada 

bayi? 

6. Apa yang ibu lakukan untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman 

masyarakat tentang manfaat ASI eksklusif pada bayi mereka? 

7. Bagaimana pendapat ibu tentang penggunaan susu formula yang dinilai lebih baik 



 

 
 

dibanding ASI eksklusif? 

8. Apa yang dilakukan petugas kesehatan saat ibu mengalami kesulitan dalam 

menyusui? 

 

 

D. Kesehatan Fisik, Mental, dan Sosial 

Pertanyaan:  

4 Apa yang ibu lakukan untuk menjaga kesehatan fisik dan mental anda selama 

proses menyusui? 

5 Bagaimana ibu dapat menyeimbangkan antara pemberian ASI eksklusif dan 

kebutuhan fisik serta mental ibu? 

6 Apakah ibu merasa cukup istirahat selama periode menyusui? Jika tidak, apakah 

ada hal yang dapat ibu lakukan untuk memperbaiki hal tersebut? 

7 Apakah ada perubahan fisik dan psikologis yang ibu rasakan selama periode 

menyusui? Jika ya, bagaimana ibu mengatasinya? 

8 Pernahkah ibu merasa tersisih atau kesulitan untuk menjalani aktivitas sosial 

akibat pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

9 Bagaimana ibu menyeimbangkan antara pemberian ASI dengan pekerjaan ibu? 

10 Apakah ibu mendapat dukungan yang cukup dari tenaga medis atau konsul laktasi 

dalam menjalani periode menyusui? 

11 Adakah masalah kesehatan yang mungkin terjadi pada ibu atau bayi yang perlu 

diwaspadai selama periode menyusui? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI TENGAH 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN KELUARGA 

Nama (Inisial)   : 

Umur      : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

 

A. Dukungan Sosial 

Pertanyaan: 

1. Apakah bapak/ibu mendukung dalam keputusan ibu untuk memberikan ASI 

eksklusif dan apakah bapak/ibu merasa nyaman dengan keputusan ibu 

memberikan ASI eksklusif?  

2. Selama proses menyusui apakah bapak/ibu memberikan dukungan yang cukup 

pada ibu selama periode menyusui, seperti membantu merawat bayi atau 

mengurus rumah tangga? 

3. Apa yang bapak/ibu lakukan untuk membantu ibu menyusui dalam menjaga 

kesehatan fisik dan mentalnya? 

4. Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk menjaga pola makan yang sehat dan 

bergizi selama masa menyusui? 

5. Bagaimana bapak/ibu memahami dukungan sosial terhadap ibu yang sedang 

menyusui? 

6. Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk mengatasi kendala dan kesulitan yang 

muncul dalam pemberian ASI eksklusif dan mengatasi perubahan psikologis yang 

mungkin terjadi selama proses menyusui? 

7. Apa saja yang bapak/ibu lakukan dalam mendukung keputusan ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

8. Apakah ada pertanyaan atau kekhawatiran yang ingin bapak/ibu sampaikan pada 

tenaga medis atau konsultan laktasi mengenai pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 

 

B. Sumber Daya Individu 

Pertanyaan: 

1. Apa saja yang bapak/ibu ketahui tentang ASI eksklusif dan kandungan gizi yang 

terdapat dalam ASI? 

2. Apa yang bapak/ibu ketahui tentang upaya yang bisa dilakukan ketika ibu 

mengalami kesulitan dalam menyusui? 

3. Menurut bapak/ibu adakah perbedaan dalam pertumbuhan dan perkembangan di 

antara bayi yang diberi ASI dan yang tidak? 

4. Bagaimana tanggapan bapak/ibu jika ASI belum dapat keluar? 

5. Apa yang bapak/ibu lakukan untuk membantu ibu dalam menjaga kesehatan fisik 

dan mental selama menyusui? 



 

 
 

6. Bagaimana tanggapan bapak/ibu terkait dengan penggunaan susu formula 

sebagai solusi utama pengganti ASI? 

7. Bagaimana tanggapan bapak/ibu tentang makanan lain pengganti ASI (PASI) 

dapat menggantikan pemberian ASI secara eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan? 

8. Bagaimana menurut bapak/ibu tentang pantangan makanan selama proses 

menyusui? 

9. Apakah bapak/ibu mempunyai akses untuk mendapatkan informasi dan dukungan 

yang tepat terkait pemberian ASI eksklusif? 

10. Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk merencanakan perawatan kesehatan 

bayi, termasuk imunisasi dan pemeriksaan rutin? 

 

C. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat 

Pertanyaan:  

1. Bagaimana tanggapan bapak/ibu tentang pelayanan fasilitas kesehatan yang 

diberikan oleh Puskesmas Bulili? 

2. Apakah bapak/ibu mengetahui program-program pemerintah atau organisasi yang 

mendukung pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

3. Apakah bapak/ibu biasa berdiskusi dengan keluarga lain atau teman-teman terkait 

dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

4. Bagaimana bapak/ibu membantu ibu dalam memanfaatkan sumber daya 

organisasi dan masyarakat yang tersedia untuk mendukung pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

5. Informasi apa yang bapak/ibu dapatkan dari petugas kesehatan terkait ASI 

eksklusif? 

 

D. Kesehatan Fisik, Mental, dan Sosial 

Pertanyaan: 

1. Bagaimana bapak/ibu dapat membantu memastikan ibu menyusui mendapatkan 

asupan nutrisi yang cukup untuk mendukung pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

2. Bagaimana bapak/ibu dapat membantu ibu menyusui untuk mendapatkan istirahat 

yang cukup untuk menjaga kesehatan fisiknya? 

3. Apakah ada keluhan emosional atau stres yang dialami ibu terkait pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? Bagaimana cara bapak/ibu dapat membantu mengatasi hal 

tersebut? 

4. Apakah ibu memiliki dukungan sosial yang cukup untuk membantu mengurangi 

stres atau tekanan yang dirasakan terkait pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

5. Apakah ada hal-hal lain yang dapat keluarga lakukan untuk membantu menjaga 

kesehatan fisik, mental, dan sosial ibu menyusui terkait pemberian ASI eksklusif 

pada bayi? 

6. Bagaimana bapak/ibu dapat membantu dalam memastikan ibu menyusui memiliki 

waktu yang cukup untuk merawat dirinya sendiri dan melakukan kegiatan yang 

menyenangkan, sambil tetap mendukung pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI TENGAH 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN TENAGA KESEHATAN 

Nama (Inisial)   : 

Umur      : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

 

A. Dukungan Sosial 

1. Apakah tenaga kesehatan memberikan dukungan terkait pemberian ASI 

eksklusif? 

2. Apakah terdapat kelompok dukungan ibu menyusui di lingkungan sekitar dan 

bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk bergabung dengan 

kelompok tersebut? 

3. Apa saja strategi yang dapat dilakukan tenaga kesehatan dalam memanfaatkan 

media sosial untuk memberikan dukungan dan edukasi terkait pemberian ASI 

eksklusif? 

4. Bagaimana tenaga kesehatan memastikan bahwa informasi yang disebarkan 

melalui media sosial terkait ASI eksklusif adalah informasi yang benar dan 

akurat? 

5. Apa saja manfaat dukungan sosial dalam pemberian ASI eksklusif dan 

bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu dalam membangun 

dukungan sosial yang baik? 

6. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu dalam mengajak masyarakat 

untuk mendukung keputusan ibu dalam memberikan ASI eksklusif pada bayi? 

7. Bagaimana tenaga kesehatan dapat memastikan bahwa dukungan sosial yang 

diberikan kepada ibu sejalan dengan praktik-praktik pemberian ASI eksklusif 

yang disarankan? 

 

 

 

B. Sumber Daya Individu 

Pertanyaan: 

1. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan mengenai pemberian ASI eksklusif? 

2. Apa saja tantangan yang mungkin dihadapi oleh ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif dan bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu dalam mengatasi 

tantangan tersebut? 

3. Bagaimana tenaga kesehatan membantu ibu dalam membangun keyakinan dan 

motivasi untuk memberikan ASI eksklusif pada bayi? 

4. Apa saja manfaat dari mendukung sumber daya individu ibu dalam pemberian 

ASI eksklusif? 



 

 
 

5. Apa saja tips atau strategi yang diberikan tenaga kesehatan kepada ibu dalam 

mengoptimalkan sumber daya individu yang dimilikinya dalam pemberian ASI 

eksklusif? 

6. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu dalam mengatasi perasaan 

lelah atau stres yang mungkin terjadi selama masa menyusui? 

7. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk mengevaluasi 

kemajuan dalam meningkatkan praktik pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 

C. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat 

Pertanyaan: 

1. Apa saja organisasi atau lembaga di lingkungan sekitar yang dapat membantu 

ibu dalam pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

2. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk mengakses sumber 

daya organisasi dan masyarakat terkait pemberian ASI eksklusif? 

3. Apa saja peran yang dapat dilakukan oleh organisasi atau masyarakat dalam 

memberikan dukungan pada ibu yang sedang menyusui? 

4. Bagaimana tenaga kesehatan dapat bekerja sama dengan organisasi atau 

lembaga di lingkungan sekitar untuk meningkatkan praktik pemberian ASi 

eksklusif? 

5. Apa saja manfaat dari melibatkan organisasi atau masyarakat dalam mendukung 

ibu dalam pemberian ASI eksklusif? 

6. Apa saja peran yang dapat dilakukan masyarakat dalam menciptakan lingkungan 

yang mendukung pemberian ASI eksklusif? 

7. Bagaimana tenaga kesehatan dapat bekerja sama dengan organisasi atau 

lembaga di lingkungan sekitar untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 

tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 

D. Kesehatan Fisik, Mental, dan Sosial 

Pertanyaan: 

1. Bagaimana tenaga kesehatan dapat memastikan bahwa ibu menyusui tetap 

sehat secara fisik selama periode pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

2. Apa saja jenis-jenis masalah kesehatan yang mungkin dihadapi oleh ibu selama 

masa menyusui dan bagaimana cara mengatasi masalah tersebut? 

3. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk memantau 

kesehatannya secara berkala selama proses menyusui? 

4. Apa saja manfaat kesehatan fisik yang dapat diperoleh oleh ibu dari pemberian 

ASI eksklusif? 

5. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu dalam memilih makanan 

yang tepat dan bergizi selama menyusui? 

6. Apa saja manfaat kesehatan mental yang dapat diperoleh ibu dari pemberian ASI 

eksklusif? 

7. Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu ibu dalam menjaga kesehatan 

sosialnya selama periode menyusui? 

8. Apa saja manfaat kesehatan sosial yang dapat diperoleh ibu dari pemberian ASI 

eksklusif? 

9. Apa saja strategi yang dapat diberikan oleh tenaga kesehatan kepada ibu untuk 

mengoptimalkan kesehatan fisik, mental, dan sosial selama periode pemberian 

ASI eksklusif pada bayi? 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Tabel Pedoman Wawancara 

PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BULILI KOTA PALU PROVINSI SULAWESI TENGAH 

No Pertanyaan Informan 

A. Dukungan Sosial 
Ibu 

menyusui 
Anggota 
Keluarga 

Tenaga 
Kesehatan 

1. 
Siapa saja orang-orang disekitar ibu yang 

membantu pekerjaan ibu selama selama periode 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

✔  ✔   

2. 

Bantuan apa saja dari dukungan sosial yang 

sangat ibu butuhkan selama menyusui dan dari 

siapa anda mendapatkannya? 

✔  ✔   

3. 

Selama masa menyusui apakah suami ibu 

memberikan dukungan dan motivasi kepada ibu 

untuk memberikan ASI eksklusif? 

✔  ✔   

4. 
Apakah keluarga terdekat ibu mendukung dalam 

pemberian ASI eksklusif? 
✔  ✔   

5. 
Informasi apa yang ibu dapatkan dari keluarga 

terkait menyusui? 
✔    

6. 
Bagaimana peran keluarga ibu dalam membantu 

ibu menyusui? 
✔  ✔   

7. 
Apa yang keluarga lakukan saat ibu mengalami 

kesulitan dalam menyusui? 
✔  ✔   

8. 
Bagaimana dukungan keluarga dalam membantu 

ibu memperoleh susu formula? 
✔    

9. 
Apakah keluarga ibu mengingatkan untuk 

memberikan ASI secara eksklusif? 
✔  ✔   

10. 
Apakah lingkungan sekitar ibu mendukung dalam 

upaya pemberian ASI secara eksklusif? 
✔   ✔  

11. 
Informasi apa yang sering ibu dapatkan dari 

lingkungan sekitar terkait ASI eksklusif? 
✔   ✔  

12. 

Apa saja hambatan yang mungkin ibu hadapi 

dalam menjalankan pemberian ASI eksklusif dan 

bagaimana dukungan sosial dapat membantu 

mengatasinya? 

✔   ✔  

13. 
Apa saja manfaat dari dukungan sosial dalam 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 
✔   ✔  

14. 

Bagaimana ibu mengatasi masalah jika dukungan 

sosial terkadang tidak memberikan dukungan 

terhadap pemberian ASI eksklusif? 

✔  ✔  ✔  

15. 

Apakah ibu memiliki teman/kelompok yang 

menjadi wadah berbagi untuk informasi dalam 

pemberian ASI eksklusif? 

✔    

16. 

Menurut ibu apakah dukungan pertemanan dapat 

membantu ibu untuk memperoleh informasi 

mengenai ASI eksklusif? 

✔    

17. 
Apakah ibu merasa terbantu dengan adanya 

dukungan dari keluarga/ teman dalam pemberian 
✔    



 

 
 

ASI eksklusif? 

18. 

Adakah informasi tentang ASI eksklusif yang ibu 

peroleh dari website atau hasil penelusuran di 

internet? 

✔   ✔  

19. 

Bagaimana cara bapak/ibu memberikan 

dukungan pada ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

✔  ✔   

20. 

Apa yang bapak/ibu lakukan untuk membantu ibu 

menyusui dalam menjaga kesehatan fisik dan 

mentalnya? 

✔  ✔   

21. 
Apakah bapak/ibu merasa nyaman dengan 

keputusan ibu memberikan ASI eksklusif?  
 ✔   

22. 

Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk 

menjaga pola makan yang sehat dan bergizi 

selama masa menyusui? 

✔  ✔   

23. 
Bagaimana bapak/ibu memahami dukungan 

sosial terhadap ibu yang sedang menyusui? 
 ✔  ✔  

24. 

Selama proses menyusui apakah bapak/ibu 

memberikan dukungan yang cukup pada ibu 

selama periode menyusui, seperti membantu 

merawat bayi atau mengurus rumah tangga? 

 ✔   

25. 

Bagaimana cara bapak/ibu membantu ibu untuk 

mengatasi perubahan psikologis yang mungkin 

terjadi selama proses menyusui? 

 ✔   

26. 

Apa saja yang bapak/ibu lakukan dalam 

mendukung keputusan ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

 ✔   

27. 

Apakah ada pertanyaan atau kekhawatiran yang 

ingin bapak/ibu sampaikan pada tenaga medis 

atau konsultan laktasi mengenai pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

 ✔   

28. 

Apakah tenaga kesehatan memberikan dukungan 

terkait pemberian ASI eksklusif melalui jaringan 

sosial? 

  ✔  

29. 

Apakah terdapat kelompok dukungan ibu 

menyusui di lingkungan sekitar dan bagaimana 

tenaga kesehatan dapat membantu ibu untuk 

bergabung dengan kelompok tersebut? 

  ✔  

30. 
Apa saja aplikasi atau situs web yang dapat 

membantu ibu dalam pemberian ASI eksklusif? 
✔   ✔  

31. 

Apakah tenaga kesehatan merasa bahwa jejaring 

sosial dapat menjadi sarana yang efektif untuk 

memberikan edukasi dan dukungan terkait 

pemberian ASI eksklusif? 

  ✔  

32. 

Apa saja strategi yang dapat dilakukan tenaga 

kesehatan dalam memanfaatkan jejaring sosial 

untuk memberikan dukungan dan edukasi terkait 

pemberian ASI eksklusif? 

  ✔  

33. 
Bagaimana tenaga kesehatan memastikan bahwa 

informasi yang disebarkan melalui jejaring sosial 
  ✔  



 

 
 

terkait ASI eksklusif adalah informasi yang benar 

dan akurat? 

34. 

Apa saja manfaat dukungan sosial dalam 

pemberian ASI eksklusif dan bagaimana tenaga 

kesehatan dapat membantu ibu dalam 

membangun dukungan sosial yang baik? 

  ✔  

35. 

Apa saja tantangan yang mungkin dihadapi oleh 

ibu dalam menggunakan jejaring sosial atau 

kelompok dukungan ibu menyusui di lingkungan 

sekitar dan bagaimana tenaga kesehatan dapat 

membantu dalam mengatasi tantangan tersebut? 

  ✔  

36. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

dalam mengajak masyarakat untuk mendukung 

keputusan ibu dalam memberikan ASI eksklusif 

pada bayi? 

  ✔  

37. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat memastikan 

bahwa dukungan sosial yang diberikan kepada ibu 

sejalan dengan praktik-praktik pemberian ASI 

eksklusif yang disarankan? 

  ✔  

B. Sumber Daya Individu 
Ibu 

Menyusui 
Anggota 
Keluarga 

Tenaga 
Kesehatan 

1. 
Apa saja yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif? ✔  ✔  ✔  

2. 
Apa yang ibu ketahui tentang manfaat ASI 

eksklusif pada ibu dan bayi? 
✔  ✔  ✔  

3. 

Apakah ibu merasa memiliki kemampuan fisik dan 

mental yang cukup untuk melakukan pemberian 

ASI eksklusif pada bayi? 

✔   ✔  

4. 
Selama masa pemberian ASI, apa saja yang ibu 

rasakan? (probing: hambatan/halangan) 
✔    

5. 

Bagaimana cara ibu mengatasi situasi jika ibu 

mengalami kesulitan atau masalah selama 

periode pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

✔  ✔   

6. 

Menurut ibu memiliki waktu yang cukup dalam 

memberikan ASI eksklusif pada bayi dan 

bagaimana anda mengatur waktu untuk itu? 

✔    

7. 

Selama proses menyusui apa saja dukungan 

motivasi dan pengertian dari pasangan atau 

keluarga terdekat untuk melakukan pemberian 

ASI eksklusif pada bayi? 

✔  ✔   

8. 

Selama menyusui apakah ibu memiliki riwayat 

kesehatan tertentu yang dapat mempengaruhi 

kemampuan anda untuk memberikan ASI 

eksklusif pada bayi? 

✔   ✔  

9. 
Selama masa menyusui apakah ibu pernah 

mengalami stres? 
✔   ✔  

10. 
Menurut ibu apa saja yang dilakukan untuk 

melancarkan ASI? 
✔    

11. 
Menurut ibu apakah ASI dapat melindungi bayi 

dari penyakit? 
✔  ✔  ✔  



 

 
 

12. 
Menurut ibu bayi yang diberikan ASI eksklusif 

memiliki kecerdasan yang baik? 
✔  ✔   

13. 
Bagaimana tanggapan ibu jika ASI belum dapat 

keluar? 
✔  ✔   

14. 

Bagaimana tanggapan ibu terkait penggunaan 

susu formula sebagai solusi utama pengganti 

ASI? 

✔    

15. 
Menurut ibu menyusui bayi sebaiknya di jadwal? ✔    

16. 

Menurut ibu menyusui dengan teknik yang benar 

dan baik apakah dapat mempertahankan produksi 

ASI? 

✔    

17. 

Bagaimana pendapat ibu terkait makanan lain 

pengganti ASI dapat menggantikan pemberian 

ASI secara eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan? 

✔  ✔   

18. 
Bagaimana menurut ibu tentang pantangan 

makanan selama menyusui? 
✔  ✔   

19. 

Bagaimana pendapat ibu terkait makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) yang diberikan belum 

pada waktunya? 

✔  ✔   

20. 

Selama proses menyusui apakah ibu melakukan 

perawatan khusus pada payudara untuk 

memperlancar ASI? 

✔    

21. 

Pernahkah payudara ibu mengalami bengkak 

akibat pengeluaran ASI yang lancar dan sering 

menyusui? 

✔    

22. 

Bagaimana pendapat ibu tentang menyusui harus 

dengan kedua payudara agar produksi ASI lebih 

baik? 

✔    

23. 
Apa saja yang bapak/ibu ketahui tentang ASI 

eksklusif? 
✔  ✔   

24. 

Apa yang bapak/ibu ketahui tentang upaya yang 

bisa dilakukan ketika ibu mengalami kesulitan 

dalam menyusui? 

✔  ✔   

25. 
Apa saja yang bapak/ibu ketahui tentang 

kandungan gizi yang terdapat didalam ASI? 
✔  ✔   

26. 

Apakah bapak/ibu melihat ada perbedaan dalam 

pertumbuhan dan perkembangan di antara bayi 

yang diberi ASI dan yang tidak? 

 ✔  ✔  

27. 
Bagaimana tanggapan bapak/ibu jika ASI belum 

dapat keluar? 
✔  ✔   

28. 

Apa yang bapak/ibu lakukan untuk membantu ibu 

dalam menjaga kesehatan fisik dan mental 

selama menyusui? 

✔  ✔  ✔  

29. 

Bagaimana tanggapan bapak/ibu terkait dengan 

penggunaan susu formula sebagai solusi utama 

pengganti ASI? 

✔  ✔   

30. 

Bagaimana tanggapan bapak/ibu tentang 

makanan lain pengganti ASI (PASI) dapat 

menggantikan pemberian ASI secara eksklusif 

 ✔   



 

 
 

pada bayi usia 6-12 bulan? 

31. 
Bagaimana menurut bapak/ibu tentang pantangan 

makanan selama proses menyusui? 
✔  ✔   

32. 

Apakah bapak/ibu mempunyai akses untuk 

mendapatkan informasi dan dukungan yang tepat 

terkait pemberian ASI eksklusif? 

 ✔   

33. 

Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk 

mengatasi kendala dan kesulitan yang muncul 

dalam pemberian ASI eksklusif? 

✔  ✔   

34. 

Bagaimana bapak/ibu membantu ibu untuk 

merencanakan perawatan kesehatan bayi, 

termasuk imunisasi dan pemeriksaan rutin? 

 ✔   

35. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan mengenai pemberian ASI eksklusif? 

  ✔  

36. 

Apa saja tantangan yang mungkin dihadapi oleh 

ibu dalam pemberian ASI eksklusif dan 

bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

dalam mengatasi tantangan tersebut? 

  ✔  

37. 

Bagaimana tenaga kesehatan membantu ibu 

dalam membangun keyakinan dan motivasi untuk 

memberikan ASI eksklusif pada bayi? 

  ✔  

38. 
Apa saja manfaat dari mendukung sumber daya 

individu ibu dalam pemberian ASI eksklusif? 
  ✔  

39. 

Apa saja tips atau strategi yang diberikan tenaga 

kesehatan kepada ibu dalam mengoptimalkan 

sumber daya individu yang dimilikinya dalam 

pemberian ASI eksklusif? 

✔  ✔  ✔  

40. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu dalam mengatasi perasaan lelah atau stres 

yang mungkin terjadi selama masa menyusui? 

✔  ✔  ✔  

41. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu untuk mengevaluasi kemajuan dalam 

meningkatkan praktik pemberian ASI eksklusif 

pada bayi? 

 

  ✔  

C. Sumber Daya Organisasi dan Masyarakat 
Ibu 

Menyusui 
Anggota 
Keluarga 

Tenaga 
Kesehatan 

1. 
Bagaimana pendapat ibu terkait fasilitas 

kesehatan di Puskesmas Bulili? 
✔  ✔  ✔  

2. 
Layanan apa saja yang tersedia? Layanan apa 

saja yang diperoleh dari fasilitas kesehatan? 
✔  ✔  ✔  

3. 

Informasi apa yang ibu dapatkan dari petugas 

kesehatan terkait perilaku pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

✔  ✔  ✔  

4. 

Apakah ada aturan/kebijakan yang berhubungan 

dengan pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas 

Bulili? Apakah ibu merasa terbantu oleh program 

atau kebijakan tersebut? 

✔  ✔  ✔  



 

 
 

5. 

Apa saja hambatan atau kendala yang ibu anda 

hadapi dalam memanfaatkan sumber daya 

organisasi dan masyarakat terkait pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

✔    

6. 

Apa yang ibu lakukan untuk meningkatkan 

kesadaran dan pemahaman masyarakat tentang 

manfaat ASI eksklusif pada bayi mereka? 

✔    

7. 

Bagaimana pendapat ibu tentang penggunaan 

susu formula yang dinilai lebih baik dibanding ASI 

eksklusif? 

✔    

8. 
Apa yang dilakukan petugas kesehatan saat ibu 

mengalami kesulitan dalam menyusui? 
✔   ✔  

9. 

Apakah tenaga kesehatan pernah memberikan 

informasi terkait pentingnya pemberian ASI 

eksklusif? 

✔   ✔  

10. 

Bagaimana tanggapan bapak/ibu tentang 

pelayanan fasilitas kesehatan yang diberikan oleh 

Puskesmas Bulili? 

✔  ✔  ✔  

11. 

Apakah bapak/ibu mengetahui program-program 

pemerintah atau organisasi yang mendukung 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

✔  ✔  ✔  

12. 

Apakah bapak/ibu biasa berdiskusi dengan 

keluarga lain atau teman-teman terkait dengan 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 ✔   

13. 

Bagaimana bapak/ibu membantu ibu dalam 

memanfaatkan sumber daya organisasi dan 

masyarakat yang tersedia untuk mendukung 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

 ✔  ✔  

14. 
Informasi apa yang bapak/ibu dapatkan dari 

petugas kesehatan terkait ASI eksklusif? 
✔  ✔   

15. 

Apa saja organisasi atau lembaga di lingkungan 

sekitar yang dapat membantu ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

✔  ✔  ✔  

16. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu untuk mengakses sumber daya organisasi dan 

masyarakat terkait pemberian ASI eksklusif? 

✔  ✔  ✔  

17. 

Apa saja peran yang dapat dilakukan oleh 

organisasi atau masyarakat dalam memberikan 

dukungan pada ibu yang sedang menyusui? 

  ✔  

18. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat bekerja sama 

dengan organisasi atau lembaga di lingkungan 

sekitar untuk meningkatkan praktik pemberian ASi 

eksklusif? 

  ✔  

19. 

Apa saja manfaat dari melibatkan organisasi atau 

masyarakat dalam mendukung ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif? 

  ✔  

20. 

Apa saja peran yang dapat dilakukan masyarakat 

dalam menciptakan lingkungan yang mendukung 

pemberian ASI eksklusif? 

✔  ✔  ✔  



 

 
 

21. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat bekerja sama 

dengan organisasi atau lembaga di lingkungan 

sekitar untuk meningkatkan kesadaran dan 

pengetahuan tentang pentingnya pemberian ASI 

eksklusif pada bayi? 

  ✔  

D. Kesehatan Fisik, Mental, dan Sosial 
Ibu 

Menyusui 
Anggota 
Keluarga 

Tenaga 
Kesehatan 

1. 
Apa yang ibu lakukan untuk menjaga kesehatan 

fisik dan mental anda selama proses menyusui? 
✔  ✔  ✔  

2. 

Bagaimana ibu dapat menyeimbangkan antara 

pemberian ASI eksklusif dan kebutuhan fisik serta 

mental anda? 

✔  ✔  ✔  

3. 

Apakah ibu merasa cukup istirahat selama 

periode menyusui? Jika tidak, apakah ada hal 

yang dapat ibu lakukan untuk memperbaiki hal 

tersebut? 

✔  ✔   

4. 
Bagaimana ibu dapat mengatasi perubahan fisik 

yang terjadi pada tubuh ibu selama menyusui? 
✔   ✔  

5. 

Apakah ada perubahan psikologis yang ibu 

rasakan selama periode menyusui? Jika ya, 

bagaimana ibu mengatasinya? 

✔  ✔   

6. 

Pernahkah ibu merasa tersisih atau kesulitan 

untuk menjalani aktivitas sosial akibat pemberian 

ASI eksklusif pada bayi? 

✔    

7. 
Bagaimana ibu menyeimbangkan antara 

pemberian ASI dengan pekerjaan ibu? 
✔  ✔   

8. 

Apakah ibu mendapat dukungan yang cukup dari 

tenaga medis atau konsul laktasi dalam menjalani 

periode menyusui? 

✔   ✔  

9. 

Adakah masalah kesehatan yang mungkin terjadi 

pada ibu atau bayi yang perlu diwaspadai selama 

periode menyusui? 

✔   ✔  

10. 

Bagaimana bapak/ibu dapat membantu 

memastikan ibu menyusui mendapatkan asupan 

nutrisi yang cukup untuk mendukung pemberian 

ASI eksklusif pada bayi? 

 ✔  ✔  

11. 

Bagaimana bapak/ibu dapat membantu ibu 

menyusui untuk mendapatkan istirahat yang 

cukup untuk menjaga kesehatan fisiknya? 

✔  ✔  ✔  

12. 

Apakah ada keluhan emosional atau stres yang 

dialami ibu terkait pemberian ASI eksklusif pada 

bayi? Bagaimana cara bapak/ibu dapat membantu 

mengatasi hal tersebut? 

 ✔   

13. 

Apakah ibu memiliki dukungan sosial yang cukup 

untuk membantu mengurangi stres atau tekanan 

yang dirasakan terkait pemberian ASI eksklusif 

pada bayi? 

✔  ✔   

14. 

Apakah ada hal-hal lain yang dapat keluarga 

lakukan untuk membantu menjaga kesehatan 

fisik, mental, dan sosial ibu menyusui terkait 

✔  ✔   



 

 
 

pemberian ASI eksklusif pada bayi? 

15. 

Bagaimana bapak/ibu dapat membantu dalam 

memastikan ibu menyusui memiliki waktu yang 

cukup untuk merawat dirinya sendiri dan 

melakukan kegiatan yang menyenangkan, sambil 

tetap mendukung pemberian ASI eksklusif pada 

bayi? 

 ✔   

16. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat memastikan 

bahwa ibu menyusui tetap sehat secara fisik 

selama periode pemberian ASI eksklusif pada 

bayi? 

✔  ✔  ✔  

17. 

Apa saja jenis-jenis masalah kesehatan yang 

mungkin dihadapi oleh ibu selama masa menyusui 

dan bagaimana cara mengatasi masalah 

tersebut? 

  ✔  

18. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu untuk memantau kesehatannya secara 

berkala selama proses menyusui? 

✔   ✔  

19. 
Apa saja manfaat kesehatan fisik yang dapat 

diperoleh oleh ibu dari pemberian ASI eksklusif? 
  ✔  

20. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu dalam memilih makanan yang tepat dan 

bergizi selama menyusui? 

  ✔  

21. 
Apa saja manfaat kesehatan mental yang dapat 

diperoleh ibu dari pemberian ASI eksklusif? 
  ✔  

22. 

Bagaimana tenaga kesehatan dapat membantu 

ibu dalam menjaga kesehatan sosialnya selama 

periode menyusui? 

  ✔  

23. 
Apa saja manfaat kesehatan sosial yang dapat 

diperoleh ibu dari pemberian ASI eksklusif? 
  ✔  

24. 

Apa saja strategi yang dapat diberikan oleh 

tenaga kesehatan kepada ibu untuk 

mengoptimalkan kesehatan fisik, mental, dan 

sosial selama periode pemberian ASI eksklusif 

pada bayi? 

  ✔  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal 



 

  



 

 
 

Lampiran 6. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan 

Masyarakat  

 



 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Kota Palu 

  



 

 
 

Lampiran 9. Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian  

  



 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Gambar : Melakukan wawancara   Gambar : Melakukan wawancara 

       dengan informan ibu        dengan informan ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Gambar : Melakukan wawancara   Gambar : Melakukan wawancara 

       dengan informan mertua        dengan informan mertua 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   Gambar : Melakukan wawancara   Gambar : Melakukan wawancara 

       Dengan informan suami     dengan informan tenaga kesehatan 



 

 
 

Lampiran 11. Biodata Peneliti 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

A. IDENTITAS 

Nama : Dian Tiara Putri 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tempat tanggal lahir : Palu, 02 Februari 1999 

Kebangsaan : Indonesia 

Status : Belum menikah 

Agama : Islam 

Tinggi,Berat Badan : 160 cm, 45 kg 

Alamat Asal : Desa Talaga, Kec. Dampelas, Kab. Donggala  

Sulawesi Tengah. 

Alamat Domisili : Jln. Tanggul Selatan, Kota Palu. 

Email : dian34177@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2004-2005 : TK Ita Seseibi  

2005-2011 : SDN 1 Dampelas 

2011-2014 : MTSN 2 Donggala  

2014-2017 : SMAN 1 Dampelas  

2017-2020  : S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Tadulako 

2022-2024  : S2 Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

 


